ISSN 2566-3224

DJECE | MEADIHE

ZBORNIK RADOVA

SMBEHAVIORAL DISORDERS
OF CHILDREN ANDYOUTH

ANJA LUKA, 2022. GODINE



CENTAR MODEANIN INANIR

SEDMA MEDUNARODNA NAUCNA KONFERENCIJA
.DRUSTVENE DEVIJACIJE*
VII INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE
“SOCIAL DEVIATIONS”

POREMECAJI U PONASANJU DJECE I MLADIH

ZBORNIK RADOVA

BEHAVIORAL DISORDERS OF CHILDREN AND YOUTH

Banja Luka, 2022. godine



Izdavagé:

Centar modernih znanja, Banja Luka
Resursni centar za specijalnu edukaciju, Beograd

Glavni i odgovor ni urednik:
Prof.dr Nebojsa Macanovié

Urednici:

Prof. dr Jagoda Petrovié¢
Fakultet politickih nauka
Univerztet u Banjoj Luci

Prof.dr Goran Jovanié
Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju
Univerztet u Beogradu

Nau¢éni odbor:

Prof.dr Olga B. Mikhailova (Moscow-Russia), prof.dr Vanda Hajkova (Prague-Czech Republic), prof.dr
Borislav Dukanovi¢ (Podgorica-Crna Gora), prof.dr Aleksandar Jugovi¢ (Beograd-Srbija), prof.dr
Jasminka Zlokovi¢ (Rijeka-Hrvatska), prof.dr Marta Witkowska (Warsaw-Poland), prof.dr SneZana
Mojsoska (Skopje-Makedonija), prof.dr Velimir Rakodevi¢ (Podgorica-Crna Gora), prof.dr Jurka
Lepe¢nik Vodopivec (Koper-Slovenija), prof.dr Goran Nedovi¢ (Beograd-Srbija), prof.dr Branislava
Popovi¢-Citi¢ (Beograd-Srbija), prof.dr Goran Basi¢ (Vixjo-Svedska), prof.dr Neboj$a Macanovié¢ (Banja
Luka-Bosna i Hercegovina), prof.dr Sonja Kovacevi¢ (Split-Hrvatska), prof.dr Nives Licen (Ljubljana-
Slovenija).

Recezentski odbor:

Prof.dr Jagoda Petrovi¢ (Banja Luka-BiH), prof.dr Jurka Lepecnik Vodopivec (Koper-Slovenija), prof.dr
Refik Cati¢ (Zenica-BiH), prof.dr Tatjana Gerginova (Skopje-Makedonija), prof.dr Mirjana Dordevi¢
(Beograd-Srbija), prof.dr Vanda Hajkova (Prague-Czech Republic), prof.dr Petar Rajéevi¢ (K. Mitrovica-
Srbija), prof.dr Veselin Mi¢anovi¢ (Nik§i¢-Crna Gora), prof.dr Goran Basi¢ (Vixjo-Svedska), prof.dr
Nada Sakoti¢ (Nik§i¢-Crna Gora), prof.dr Branislava Popovi¢-Citi¢ (Beograd-Srbija), prof.dr Nives Li¢en
(Ljubljana-Slovenija), prof.dr Branislava Knezi¢ (Beograd-Srbija), prof.dr Goran Nedovi¢ (Beograd-
Srbija), prof.dr Muhamed Omerovi¢ (Tuzla-BiH), prof.dr Goran Jovani¢ (Beograd-Srbija), prof.dr
Vildana Pleh (Sarajevo-BiH), prof.dr Jasminka Zlokovi¢ (Rijeka-Hrvatska), prof.dr Gordan Radi¢
(Mostar-BiH), prof.dr Nebojsa Macanovi¢ (Banja Luka-BiH), prof.dr Anita Zovko (Rijeka-Hrvatska),
doc.dr Tatjana Mari¢ (Banja Luka-BiH), doc.dr Selma Porobi¢ (Olomouc-Czech Republic), doc.dr
Nikolona Grbi¢-Pavlovié¢ (Banja Luka-BiH)

Tehnic¢ka priprema:
Danijel Jovié

Stampa:
Markos

Tiraz:
200



Poremecdaji u ponaSanju djece i mladih

SADRZAJ

Predgovor

Zlatko Milisa
KRIZA IDENTITETA MLADIH, ANARHIZAM | ODBOJNA ULOGA RADA

Branislava Popovic-Citi¢
KONCEPT SISTEMSKE REZILIJENTNOSTI: IMPLIKACIJE ZA PREVENCIJSKU PRAKSU

Miodrag N. Simovic, Mira Spremo
RIZICNA PONASANJA ADOLESCENATA | MJERE PREVENCIJE

Azra Adzajlic-Dedovic, Vladimir M. Simovic
DJECA ZRTVE SEKSUALNOG UZNEMIRAVANJA — PRAVNA ZASTITA | PREVENCIJA

Sarina Baki¢
UTICAJ KLADIONICA NA POREMECAJE U PONASANJU MLADIH LJUDI U BOSNI | HERCEGOVINI

Smaila Bali¢ Rahmanovi¢
SKOLA KAO FAKTOR RIZIKA U POJAVI VRSNJACKOG NASILIA

Ljilja Barjaktarovic
1ZVIDACKI POKRET KAO PREVENCIJA SOCIJALNO NEPRILAGOPENOG PONASANJA KOD DJECE

Petra Berlot, Lucija Tomac
SEKSUALNO DEVIJANTNO PONASANJE ADOLESCENATA

Kata Besker, Dijana Krzali¢, Vildana PindZo
ODRASTANJE DJECE U DISFUNKCIONALNIM | DEFICIJENTNIM OBITELJIMA

Lina Decman Molan
SOLANJE NA DALIAVO V CASU PANDEMIJE

Suncica Dimitrijoska
ULOGE SOCIJALNOG RADNIKA U RADU SA MALOLETNICIMA U SUKOBU SA ZAKONOM

Vahida Djedovi¢
LIEPOTA JE U OK(OV)U INSTAGRAMA

Borislav Bukanovié, Irena Petrusi¢

RAZLIKE | SLICNOSTI NA SKALI EMOCIONALNE NESTABILNOSTI ADOLESCENATA SRBIJE | CRNE GORE

Sladana Dragisic¢ Labas, Milana Ljubici¢
ZLOUPOTREBA PSIHOAKTIVNIH SUPSTANCI | RIZICNA PONASANJA MLADIH U SAVREMENOM
POTROSACKOM DRUSTVU: PRIKAZ SLUCAJA

Esma Hasanbasic, Almina Alagic¢, Rahim GadzZi¢
INKLUZIVNO OBRAZOVANJE U BOSNI | HERCEGOVINI

Alla Ganicheva, Olga Lubchenko,Alexander Kaitov
INTERACTION OF ADULTS AND CHILDREN: FOSTERING A CULTURE OF SAFE BEHAVIOR

Marija Gojkovic, Gordana Gavrié, Rade T. Babovic
MALOLETNICKA DELINKVENCIJA KAO PROBLEM SAVREMENOG DOBA

13

21

37

49

60

66

73

81

89

97

105

112

116

125

134

141

149



Poremecdaji u ponaSanju djece i mladih

Zlatka Gregorovic Belai¢
POVEZANOST PERCIPIRANE KOMUNIKACIJE U OBITELJI SA ZADOVOLISTVOM OBITELISKIH ODNOSA

Amir Hasanovié, Sanela Peki¢
PREVENCIJA UPOTREBE PSIHOAKTIVNIH SUPSTANCI UTEMELJIENA NA DOKAZIMA

Lejla Kafedzi¢, Snjezana Susnjara
RODITELISTVO: SLOBODNO VRIJEME RODITELJA | OBITELJI DJECE S TESKOCAMA U RAZVOJU

Sadmir Karovié, Marina M. Simovi¢
KRIVIENOPRAVNI | VIKTIMOLOSKI ASPEKT MALOLJETNICKE DELINKVENCIJE — IZAZOVI, DILEME

Mislav Katavic, Anita Zovko, Jelena Vukobratovic
STAVOVI TRENERA O VAZNOSTI VLASTITIH PEDAGOSKIH KOMPETENCIJA | ODGOJNOJ ULOZI SPORTA U
RADU S DJECOM | MLADIMA

Sonja Kavaz
PRIMJENA KREATIVNIH TEHNIKA U SOCIJALNOM RADU SA DJECOM SA POREMECAJIMA U PONASANJU

CwexcaHa Kesuh-3pHuh, Tan.a CmaHkosuh-Jankosuh, Canasuwa Jerbuh
COUMIATINZALUMNIAY ANTUTAJTHOM OKPYXEHY

Ida Kolinovic, Vesna Vujosevic, Biljana Bulatovi¢
PROCESUIRANI SLUCAJEVI PORODICNOG NASILIA PREMA DJECI U CRNOJ GORI - ELEKTRONSKA BAZA
ZA PORODICNO NASILIE

Emina Kopas-Vukasinovic¢
KONTROLA PONASANJA DECE | MLADIH KAO PRETPOSTAVKA PRIMARNOG PREVENTIVNOG VASPITNOG
DELOVANJA

Milica Kovacéevié
SPECIFICNOSTI POLOZAJA MALOLETNIKA U PREKRSAINOM POSTUPKU | PREKRSAINE SANKCIJE ZA
MALOLETNIKE U SRBIJI

bpaHKka Kosauesuh, Hamawa Kocmuh
3ACTYI/BEHOCT U TPEBEHLNIA HACUJBA Y LLIKOJIN

Irma Kovco Vukadin
SEKSUALNO ZLOSTAVIIANJE | ISKORISTAVANJE DJECE U HRVATSKO)

Dijana KrZali¢, Kata Besker, Vildana PindZo
SEKSUALNO DEVIJANTNO PONASANJE KOD ADOLESCENATA

Ljubinka Lazic¢
POVEZANOST KREATIVNOSTI U RADU | SOCIO-DEMOGRAFSKIH KARAKTERISTIKA STRUCNJAKA U
CENTRIMA ZA SOCIJALNI RAD

Jurka Lepiénik Vodopivec, Aleksandra Sindi¢
KAKO VASPITACI I UCITELJI PREPOZNAJU | REAGUJU NA VRSNJACKO NASILIE

Husein Ljeljak, NadeZda Gudelj
SAVREMENI! PRISTUP OBRAZOVANJU DJECE | MLADIH KROZ KONCEPT UCENJA NA DALJINU

Nebojsa Macanovic, Marko RuZici¢
PORODICNI RIZICNI FAKTORI MALOLJETNICKE DELINKVENCIJE

159

172

184

193

203

216

222

232

242

249

257

267

279

288

297

303

308



Poremecdaji u ponaSanju djece i mladih

UesaHa C. MaHuh
MOPEMERAJ MOPOANYHOI CUCTEMA BPEAHOCTU MJIAANX Y CPBUIN

Tamara Marié¢
PRIVREMENO IZDRZAVANJE DJECE U REPUBLICI SRPSKOJ

Vesna Lj. Minié, Gordana P. Budimir — Ninkovi¢, DZeraldina $. Marjanovié¢
PREVENCIJA NASILIA U SAVREMENOJ PORODICI

@unun Mupuh
MPOCIAYEHE MAJIOJIETHUKA KAO COLMOIATO/IOLLKA MOJABA

Zorica Mrsevic
NASILIE NAD LGBTI DECOM U SRBlJI

Nina Babi¢
PRIMJENA ODGOJNIH PREPORUKA PREMA MALOLJIETNICIMA U KANTONU SARAJEVO

Raisa Chumicheva, Olga Zvereva
THE RISKS OF ACTIVITIES OF PRESCHOOL CHILDREN:FEATURES, CAUSES, PREVENTION

Olivera Pilipovic Spasojevic, Slobodanka Radukic — Vucic, Vid Miladic¢
SAMOPROCJENA PROMJENE PONASANJA PRIMJENOM DASS — 21 TESTA KOD MLADIH STUDENTICA

Boluwatife Emmanuel Oyekunle, Olukemi Bisola Olufemi-ojo
THE IMPACT OF GAMES AND MOBILE PHONES ON BEHAVIORAL DISORDERS IN CHILDREN AND YOUNG
PEOPLE

Aywarka Cnujenyesuh, ¥aHa BpyhuHuh
MOC/bEANLIE APYILITBEHE KPU3E U AHOMMWIE Y CABPEMEHOM APYLUTBY: YTULIAJ KOH3YMEPU3MA
U EKCTPUH3NYKUX UN/BEBA HA AHKCUMO3HOCT U AEMPECUIY M/IAANX

Aleksandra Smoli¢ Batelic, Lucija Jancec
NEEDS OF GENERATION ALPHA AND ACTIVITIES OF SELF-ACTUALISATION THROUGH MUSIC IN EARLY
CHILDHOOD EDUCATION INSTITUTIONS

Valentina Smolovié
DRUSTVENA REAKCIJA NA KRIMINALITET MLADIH U CRNOJ GORI

ApazaH CmegaHoecku
MAHUDECTUPAHE HA AEBUIATHO N KPUMMUHAJ/THO OAHECYBARE HA MJIAAUTE 6O CAJGEP
TMPOCTOPOT

Goran Stojanovic¢, Mirjana Damjeni¢ Bratic¢, DraZenko Jorgic¢
KOCKANJE SREDNJOSKOLACA | STUDENATA: UCESTALOST, POVEZANA PONASANJA KOJA VODE KA
ZAVISNOSTI | PORODICNE VARIJABLE OD INTERESA

RuZica Stojanovi¢
UTICAJ IGRICA | MOBILNIH TELEFONA NA POJAVU POREMECAJA U PONASANJU KOD DJECE | MLADIH

Marija Stojanovié, Branislava Popovié-Citi¢, Lidija Bukvié¢ Brankovic¢
UVAZAVANJE RAZLICITOSTI U SKOLSKOM OKRUZENJU U FUNKCIJI PREVENCIJE PROBLEMA PONASANJA
UCENIKA

Emina Suljkanovi¢- Djedovié, Lejla Kurali¢ — Cisié¢, Adela Coki¢
RIZICNA PONASANJA KOD DJECE OSNOVNOSKOLSKE DOBI S OBZIROM NA PORODICNU STRUKTURU |
UKLJUCENOST RODITELJA U PREVENTIVNE AKTIVNOSTI

320

331

342

349

355

366

376

383

394

403

419

425

433

442

454

464

475



Poremecdaji u ponaSanju djece i mladih

Draga Sijakovié¢, Sandra Bjelan-Guska
VANNASTAVNE AKTIVNOSTI U FUNKCIJI PEDAGOSKE PREVENCIJE NEPRIHVATLIIVIH OBLIKA
PONASANJA MLADIH

Aleksandra Sindi¢, Jurka Lepic¢nik Vodopivec
FAKTORI REZILIJENTNOST!I STUDENATA KROZ METODICKI ONLINE NASTAVNI MODEL PISANJA
TERAPEUTSKIH BAJKI TOKOM COVID 19

Marijana Skutor
ZASTUPLJENOST TEMA BITNIH U NASTAVNOM PROCESU | PRIJEDLOZI UCENIKA ZA POBOLISANJE
ODNOSA

Zorana Suljug Vuéica, Gorana Bandalovié, Nina Knez
SOCIOLOSKO ISTRAZIVANJE LIUBAVNIH ODNOSA MLADIH NA DRUSTVENIM MREZAMA

Jelena Tanasijevi¢, Zoran Vesic

ZNACAJ PODRSKE DECI | RODITELJIIMA ROMSKE NACIONALNOSTI U DOMENU OBRAZOVANJA U CILIU

PREVENCIJE NAPUSTANJA SKOLOVANJA

BecHa C. TpugpyHosuh
BPE[JHOCHE OPUJEHTALINIE MJIAANX

Sanja Vujevic, Borka Kotur, Vesna Rudi¢ Gruji¢
UPOTREBA DUVANSKIH PROIZVODA MEBDU SKOLSKOM DJECOM UZRASTA OD 11 DO 15 GODINA

Jasminka Zlokovic
PROMICANJE MENTALNOG ZDRAVLIA U FUNKCIJI OSNAZIVANJA OBITELJI — IZAZOVI PANDEMIJE |
(POST)COVID19 KRIZE

Branka Zugi¢
POCETAK KRIMINALNE KARIJERE PENOLOSKIH POVRATNIKA U CRNOJ GORI

Abiodun Blessing Osaiyuwu
THE EFFECT OF DECISION-MAKING ON THE DEVELOPMENT AND PROTECTION OF THE CHILD

Nera Zivlak-Radulovic¢
NAVIKE KORISTENJA DRUSTVENE MREZE FACEBOOK-A
| SAMOPOUZDANJE KOD SREDNJOSKOLACA

Enita Custovié¢, Amer Osmié, Ehlimana Spahi¢
ULOGA DRUSTVENIH MREZA U ZIVOTU GENERACIJE Z U BOSNI | HERCEGOVINI

Emina Dedi¢ Bukvié
MEDIJSKA PISMENOST KAO INSTRUMENT ZA ZASTITU DJECE | MALOLJETNIKA

Lejla Osmic, Alma HadZic¢
HRANITELISTVO KAO ALTERNATIVNI OBLIK ZBRINJAVANJA DJECE BEZ RODITELISKOG STARANJA —
IZAZOVI PRAKSE

Sanda Milosevic¢
ULOGA | ZNACAJ SLOBODNOG VREMENA KOD DJECE | MLADIH

Neva Slani, Teodora Tomic
OBLIK | PROSTOR U RANOM UCENJU MATEMATIKE

Gordana Nikoli¢
MALOLETNICI KAO UCINIOCI IMOVINSKIH KRIVICNIH DELA

485

498

507

514

523

533

542

554

564

575

582

593

601

611

619

632

643



Poremecdaji u ponaSanju djece i mladih

Ognjen Sredojevic
DJECA KAO ZRTVE NASILIA

Ljiljana Stevkovic, Antonija Raspopovic, Danica Vasiljevi¢-Prodanovic
UBISTVA U SKOLSKOM KONTEKSTU: KRIMINOLOSKO-VIKTIMOLOSK! OSVRT

Vildana Pleh, EIma Brackovic, Melika Basi¢
REHABILITACIA UCINILACA KRIVICNIH DJELA U BOSNI | HERCEGOVINI, REPUBLICI HRVATSKOJ |
REPUBLICI SRBIJI

Natasa Rijavec Klobucar, Janez Simonic¢
CHILDREN AND ADDICTION IN THE FAMILY

Lajsi¢ Helena
ULOGA INFORMACIONIH TEHNOLOGIJA U VASPITNO-OBRAZOVNOM PROCESU

Marija Barjaktarovic
UTICAJ MEDIJA NA PONASANJE DJECE SKOLSKOG UZRASTA

Sejla Bjelopoljak, Arijana Midzi¢
EFEKTI RADA NASTAVNOG OSOBLJA U PREVENCIJI NASILIA

Maja Zimonja, Sanja Radetic Lovric, Petar Mrda
SOCIJALNO-PSIHOLOSKE ODREDNICE SOCIJALIZACIJE MALOLIETNIKA NA IZVRSENJU VASPITNE MJERE
UPUCIVANJA U VASPITNO-POPRAVNI DOM

Misel Buvac
TERORISTICKE AKTIVNOST! KAO REZULTAT DEVIJANTNOG PONASANJA POJEDINCA

654

662

675

694

706

718

727

741

758



Poremecdaji u ponaSanju djece i mladih




Poremecdaji u ponaSanju djece i mladih

PREDGOVOR

Pojam “poremecaji ponaSanja” dolazi iz podruc¢ja medicine, odnosno psihijatrije i ve¢ u
prvom razdoblju koristenja svojom semantikom obuhvata niz vrlo razli¢itih odstupanja u svim
podru¢jima funkcionisanja djece i mladih, od odnosa s bliznjima, socijalnom okolinom i
autoritetima, preko poteskoca u pogledu prehrane, spavanja i nevoljnih radnji, laganja, krada,
koriStenja 1 preprodaje ilegalnih psihoaktivnih sredstava, bjezanja od kuce i skitnje, do
agresivnosti, nasilja, provala, paljevina, silovanjai drugih oblika asocijalnog, antisocijalnog i
kriminalnog ponasanja. Kako se uz svu ovu Sirinu podrucja veze i odgovarajuci raspon u
pojavnosti, intenzitetu, trajanju, slozenosti te Sirini 1 tezini posljedica, jasno je zasto se u vezi s
tim oblicima ponaSanja koristi i izuzetno veliki broj pojmova (odstupanja u ponasanju,
aberantno, rizi¢no, devijantno, disocijativno, poremeceno, neprihvatljivo, asocijalno,
antisocijalno, kriminalno ponasanje, nedovoljna socijalna integracija, opozicijska ponaSanja,
poremecaji emocija i ponasanja i drugi).

Razlozi su 1 u potrebi da se svim ovim oblicima ponaSanja i poteSkocama bave i
razli¢ite naucne discipline koje ih posmatraju svaka iz svog posebnog aspekta, nudeéi za
njihovo razumijevanje svoje definicije, teorijske osnove i slozene sisteme posmatranja i
tumacenja svijeta i pojava, a za rjeSavanje, svoje posebne tehnike, metode i cjelovite, vise ili
manje autenti¢ne i slozene, pristupe.

Nije svgledno ni na kojoj se razini s njima pokuSava suocavati. Razli¢iti pristupi se
koriste zavisno od toga suoc€ava li se s pojedina¢nim sluc¢ajem ili pojavom, na uzem ili Sirem
podrucju, u poodmakloj, ranoj ili fazi tek moguceg nastanka.

Ovakvo slozeno stanje u pogledu pojavnosti, razvoja i toka ovog specifi¢nog
poremecaja dovodi i do znacajnih razlika medu istraziva¢ima u odabiru oblika ponaSanja i
pojava koje se svrstavaju u tu kategoriju, a dio su istog kontinuuma koji krece od blagih
odstupanja u ponasanju, signala nemogucénosti uspostavljanja biopsihosocijalne ravnoteze kod
djeteta kao sistema u rizi¢noj interakciji sa svojim nadsistemima, paralelnim sistemima ili
podsistemima i seze preko razli¢itih oblika asocijalnog ponaSanja do teskih agresivnih i/ili
autoagresivnih i antisocijalnih ispada pa i kriviénih djela, koja mogu biti usmjerena prema
Siroj okolini, bliznjima 1 samom nositelju takvog ponasanja, te su mu i posljedice vrlo razlicite
po opsegu, tezini i §irini. Iz svih ovih multidisciplinarnih shvatanja, percepcije i odredenja
pojave, koja je sve prije nego lako razumljiva, jasne etiologije, toka razvoja i podljedica za
nositelje 1 okolinu, a jo§ manje staticna 1 jednoznacna, proizlazi Sarolikost definicija
poremecaja u ponaSanju i nepostojanje jedne univerzalne, konacne, koja bi mogla zadovoljiti
kriterije svih nau¢nih disciplina i stru¢nih podrucja $to se njima bave.

U danasnjem (post)modernom, globalnom drustvu kojeg karakteriSu velike ,,tranzicijske
tegobe* razmatranje poremecaja u ponasanju i izu¢avanje ovih pojava jeste u isto vrijeme i
moralno, humanisticko, ekonomsko, sociolosko i pravno pitanje. Upravo je i to bio povod da
se na ovogodiSnjem skupu bavimo problemom poremecaja u ponasanju djece i mladih.

Svi radovi koji su prezentovani na ovom, sedmom po redu, medunarodnom skupu i
publikovani u zborniku imaju izuzetnu nau¢nu i drustvenu vrijednost, ali i aplikativan znacaj
za brojne profesije i institucije koje se bave pitanjem i problemom poremecaja u ponasanju
diecei mladih. Pored centralne teme autorima je pronuden veci broj podtema koje se direktno
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bave pitanjem djece i adolescenata $to je motivisalo autore da ovoj temi daju mnogo Siri
dijapazon od onog koji smo ocekivali.

Cilj ovogodisnje konferencije je bio da se prezentuju dosadasnja iskustva strucnjaka i
naucnih radnika, efikasna rjesenja, pogledi i pristupi u vezi sa temom skupa, kao i rezultati
istrazivanja cija prakticna upotreba moze preventivno uticati na pojavu raznih vidova
poremecaja u ponaSanju djece i mladih.

U takvom duhu pripremljen je i ovg Zbornik. U njemu su prikazani radovi autora iz
razli¢itih naucnih disciplina. Prezentovana su dosadasnja iskustva struénjaka i naucnih
radnika, efikasna rjeSenja, pogledi i pristupi u vezi sa temom konferencije, kao i rezultati
istrazivanja ¢ija prakti¢na upotreba moze unaprijediti socijalizaciju i zdravo odrastanje djece u
vremenu stalnih drustvenih promjena i vrijednosti. Uce$¢e autora iz osam zemalja dae
mogucnost sagledavanja i kompariranja situacije u razlicitim drusStvenim kontekstima, ali i
preuzimanja pozitivnih iskustava. Ponudeni su pogledi i rjeSenja iz ugla razli¢itih nau¢nih
oblasti, §to odrazava nastojanje da se na jedan multidisciplinaran nacin govori 0 ovom
problemu u savremenom drustvu.

OvogodiSnja nau¢na konferencija dokaz je istrajnosti i Zelje svih ucesnika da svojim
naué¢nim radom i prezentovanim radovima u ovom zborniku daju svoj doprinos u ouvanju ne

.....

Banja Luka, septembar, 2022. godine Urednici
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PLENARNA [ZLAGANJA
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Originalni nau¢ni rad
UDK:316.624:343.91-053.6
DOI:10.7251/ZCM Z0122013M

KRIZA IDENTITETA MLADIH, ANARHIZAM | ODBOJNA ULOGA RADA

L Prof. dr. sc. Zlatko Milia, redoviti profesor u trajnom zvanju

Sveuciliste J.J. Strossmayera, Filozofski fakultet, Osijek, Hrvatska

SaZetak: Danasnje adolescente, kao nikada ranije, obiljezava konfuzija identiteta i uloga u drustvu sto
stvara krizu identiteta, a to je potrebno dovesti u vezu s preferencijama mlade generacije. Vrijednosti
su usmjeravajuci, pokretacki i regulacijski cimbenik u odgoju mladih, a pojavnost skepticne
generacije generira krizu odgoja. Iz toga proizlazi da mladi zZive u drustvu krize i (socijalnih) rizika
koje nisu oni stvorili, ali postaju njihove Zrtve. Zanemarivanjem vrijednosti i potreba mladih stvara se
bumerang generacija koja buntom obezvreduje autoritete. Anarhizam ima za cilj dokidanje svih oblika
dominacije (izvanjskih) autoriteta. U radu se analizira poveznica izmedu krize identiteta mladih i
anarhisticke paradigme odnosa prema radu. Odbojna uloga rada potencijalno vodi konfliktnim
stanjima u psihodrustvenom ekvilibriju krize identiteta. Anarhisti nude koncept napustanja drzave i
autoriteta uopce, Sto ima dalekosezne sociopedagogijske konsekvence. Paradoks suvremenog drustva
vidljiv je u zahtjevima da mladi budu odani principima etike rada (upornost, stedljivost, materijalna
neovisnost i samostalnost), dok su oni  permanentno na marginama drustva. Zakljucuje se da je
posljedica takvog drustvenog stanja danasnja bumerang i skepticna generacija, a konfuzija
uloga izazvala je veé i u ranijim razdobljima reakciju prepoznatljivu po anarhistickom buntu i
osporavanju svih autoriteta i pokusaju rusenja drustvenih institucija. Iz toga proizlazi da fermentirano
nezadovoljstvo mlade/izigrane generacije ima potencijal da u Europi ponovi drustvene nerede i do
potencijalno jos rizicnijih oblika destrukcije kod mlade generacije.

Kljucne rijeci: anarhizam, identitet, skepticna generacija, rad, vrijednosti.

Uvodne napomene

U suvremenom druStvu nezaobilazna je spoznaja da danaSnje generacije mladih sve manje vjeruju
autoritetima, a kao posljedicu toga generiraju stavove i misljenja su da drzava, Skola, Crkva, roditelji i
razli¢ite institucije ne ispunjavaju svoju funkciju te krecu u njihovo osporavanje. Stoga se namece
pitanje zeli 1i se uspostaviti drustvo bez autoriteta i vjerovati da bi takav sustav doista funkcionirao?
Dokidanje autoriteta ima za posljedicu odricanje od odgoja, a §to bi u konacnici prouzrocilo kaos i
bezvlade. Do nestajanja autoriteta, tolerancije, altruizma, suosjecanja i nastanka krize autoriteta te
potreba za dokoli¢arenjem dolazi zbog toga Sto drustvo posjeduje plodove onoga $to je samo posijalo.
Sveopca kriza autoriteta 1 odgojna nemo¢ Skole (nastavnika, roditelja, Crkve) jedan su od temeljnih
problema krize identiteta. Skola gubi odgojnu funkciju u suéeljavanju s utjecajem ulice, medija,
supkulturnih skupina mladih. Generacijska Sutnja mladih vodi frustracijama, a onda i mrznji prema
onome kome se, &esto iz straha, djeca i mladi ne Zele iskreno obratiti. Sutnja je element skeptiéne
generacije, a ona odvodi do bumerang generacije. Anatomija Sutnje otkriva uzroke skepticizma,
nedostatka kulture dijaloga, altruizma i tolerancije. Komunikacija pretpostavlja ukljucivanje, a ukoliko
ona izostane kao posljedica javlja se iskljucivanje. Mladi Sute iz moguceg prkosa, nemoci, prijezira, a
odgovorni za to Sute jer ne razumiju govor Sute¢e mladezi. Iz navedenog proizlazi da je Sutnja zlo u
osobnom i drustvenom Zivotu.

! zmilisa@ffos.hr
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Krizaidentitetai preferencije mladih

Eriksonova teorija psihosocijalnog razvoja ima originalan doprinos analizi krize identiteta (Erikson,
1968). Novina unutar Eriksonove teorije nesumnjivo je u promatranju ljudskog razvoja koji se po
njegovu misljenju odvija kroz cijeli zivot. Prema Eriksonovoj teoriji razvoj se odvija kroz stadije. U
svakom stadiju postoji odreden utjecaj socijalne i fizicke okoline na pojedinca. Svaki psihosocijalni
stadij vezan je uz odredenu vrste krize. Te krize nastaju kao posljedica fizioloske maturacije
organizma i socijalnih zahtjeva koje okolina postavlja pojedincu u pojedinim razdobljima njegova
razvoja. Psihosocijalni razvoj linosti temelji se na rjeSavanju kriza i konflikata u pojedinim stadijima
razvoja. Pritom Erikson posebno naglasava period adolescencije zbog toga Sto se tada vrsi prijelaz iz
dietinjstva u odraslo doba. Identitet, kriza identiteta i zbrka identiteta nesumnjivo su na poznatiji
Eriksonovi pojmovi (Erikson, 1968). Takoder, nesumnjivo je da postoji odredena interakcija izmedu
odradih i generacije adolescenata. Ta je interakcija ponaprije vidljiva u brizi za mlade, stilovima
odgoja te u prijenosu vrijednosti. Odnos izmedu vrijednosti, krize identiteta, odnosa prema
autoritetima potencijalno vodi prema konfliktnim stanjima u psihodrustvenom ekvilibriju krize
identiteta. Termin kriza identiteta prvenstveno se odnosi se na zbrku uloga. No, kriza identiteta moze
izgledati posebno opasna zbog toga Sto se €ini da o njoj ovisi buduc¢nost pojedinca i mlade generacije.
zna u ¢emu se ona sastoji paje popratna posljedicatoga upravo konfuzijaili kriza identiteta. Posebice
uznemiruje ¢injenica razvoja negativnog identiteta, tj. osjecanja posjedovanja niza potencijalno losih
karakteristika. Naj¢es¢i put da se izade na kraj s negativnim identitetom jest projiciranje negativnih
karakteristika na druge u kojem se stvara osjecaj da su drugi losi, a ne sam pojedinac. Takva projekcija
moze dovesti do socijalne patologije, ukljucuju¢i predrasude kao i do diskriminacije protiv raznih
grupaljudi.

Jedan od glavnih problema mladih o kojemu se puno govori, a malo piSe i istrazuje jest viSak dosade i
manjak ambicija, §to ima za posljedice nastajanje vrijednosnih matrica koje vode u moralni kaos. U
prilog toj tezi ide spoznaja da jo$ i danas u Splitu postoji grafit u Mazurani¢evoj ulici koji glasi
»Nisam u krizi ali mi je dosadno®. Autor navedenog grafita kasnije je postao ovisnik, a njegova majka
se angazirala u borbi protiv te posSasti. Paradoks suvremenog drustva vidljiv je u zahtjevima koji se
postavljaju pred mlade i drustvo u cjelini: da budu odani principima etike rada (upornost, stedljivost,
materijalna neovisnost i samostalnost), a da istovremeno budu vjerni potrosaci. Ta konfuzija zahtjeva
ili uloga izazvala je reakciju prepoznatljivu po anarhistickom buntu. Anarhisti nude koncept
napustanja drzave i autoriteta uopce, $to ima dalekosezne sociopedagogijske konsekvence. Anarhizam
ima za cilj dokidanje svih oblika dominacije (izvanjskih) autoriteta. Generalno sazimajuci, anarhisti
nisu samo protiv autoritarnih strukturanego su i protiv autoriteta.

Novoj odgojnoj paradigmi prethodi utvrdivanje drustvenih potreba u rasvjetljavanju drustva u kojem
vlada dualizam vrijednosti, i to onih koje se (pro)nalaze u jazu eksplicitnih i implicitnih vrijednosti.
Tag se dualizam vrijednosti prepoznaje u spoznaji da mladi prihvaéaju biti konformisti u javnom
zivotu, a individualisti u privatnom Zivotu. U knjizi Sok danasnjice navodim pregled rezultata
istrazivanja odnosa mladih prema osobnoj i druStvenoj budué¢nosti, a Kkoji otkrivaju da mladi
percipiraju vlastitu budué¢nost drukéije od buduénosti drustva. Znatno veci postotak ispitanika smatra
da ¢e buducnost drustva biti losija od njihove. (Milisa, 2017, 238) Skupo plaéamo cijenu nesklada
izmedu buducnosti drustva i osobne, ako je percipiramo po modelu "ja ¢u se nekako snaéi, a do
buducénosti druStva nije mi stalo". Podijeljenost (mladih) na privatni (individualni) i javni
(konformistic¢ki) zivot ili socrealisticku mantru "snalazljivosti" utjecala je, nekad i danas, na drustvenu
pasivizaciju, odbijanja rjeSavanja drustvenih problema i prosocijalno ponasanje. No, ta proturje¢nost
danas ima svoje dugoro¢ne posljedice - egzodus mladih (obitelji). Povijest se ponavlja, danas u znatno
radikalnijem obliku.

Nova se paradigma temelji na implicitnim vrijednostima koje su pokreta¢ i regulator ponasanja jer
,»hasa uvjerenja, vrijednosti i postupci odreduju nase paradigme* (Greene, 1996, 13). Rokeach (1976)
iznosi vrlo operativnu definiciju vrijednosti — ,,Vrijednosti su trajno vjerovanje da je specifican naéin
ponasanja ili cilja egzistencije drustveno ili osobno pozeljniji, u odnosu na suprotni nacin ponasanja ili
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cilja egzistencije“ (Rokeach, 1976, 345). Prema Mougniote (1995, 38) vrijednosti su ,,regulacijski i
pokretacki ¢imbenik odgoja“ i zato treba znati koje su to vrijednosti koje mladi preferiraju, a koje
utjeCu na njihovo ponasanje. Nuzno je znati objasniti tezu o dualizmu vrijednosti, odnosno njihovu
podielu na eksplicitne i implicitne vrijednosti. Jednako je tako potrebno sagledati podljedice
preferiranja individualizma u privatnom i konformizma u javnom zivotu, kao i skepticizma kod
mladih, ¢ime se mladi neizravno sukobljavaju u drustvu (odraslih). Za sve navedene parametre od
izuzetne je vaznosti ispitati zadovoljstvo mladih koristenjem slobodnog vremena, te utvrditi odredene
parametre koji psihologijski oznacuju njihovu krizu identiteta. Diener (1996) na osnovi rezultata
istrazivanja zakljucuje kako subjektivna dobrobit i/ili stupanj razvijenog altruizma odreduje stupanj
kvalitete zadovoljstva sobom i drugima. Iako su relativno trajnije, vrijednosti su podlozne
promjenama. Promjenljivi karakter vrijednosti Cini, dakle, i odgoj preko kojeg se utjece na svakog
pojedinca da poduzme odgovarajuéi izbor u prihvacanju zahtjeva sredine i drustva, a univerzalna
strana je u tome $to se u odgojnom interakcijskom procesu, sredini i drustvu vracaju ili udaljuju neke
opceljudske vrijednosti. Uslijed kategorije pozeljnosti, vrijednosti usmjeravaju ponasanje svojih
nosilaca. Pored toga, kriza odgoja nastaje uslijed raskola proklamiranih vrednota i samog Zivota.
Vrijednosti odreduju prioritete medu razli¢itim preferencijama.

Krizavrijednosti treba analizirati kao krizu odgoja. Kriza odgoja nastgje udijed raskola proklamiranih
vrijednosti i ponasanja. Eksplikacija ove teze (posta)je glavna teleoloska odrednica pedagogijskog
pristupa. Kriza odgoja moze se povecati kao rezultat promjene vrijednosti, a koju ne prati
odgovaraju¢a promjena socijalne okoline, i obrnuto.

Vjerovanje u vrijednosno neutralnu druStvenu znanost zna¢i da bi znanstvenici trebali biti
nezainteresirani za posljedice drustvenih deformacija. Pojedina¢na i druStvena perspektiva zadana
jevrjednota, ai ona ima i (svoju) vremensku ograni¢enost. 1zostanak generacijskog transfera
odredenih vrijednosti u procesima odgoja i obrazovanja potrencijalno uzrokuje izostanak
prosocijalnog ponasanja djece i mladih, a $to je osobito vidljivo u odgojnom procesu, Ovo je vazno
kod redefiniranja ciljevaodgojai vrijednosti (Gudjons, 1994).

Tezu o mladoj generaciji kao skepticnom narastaju razvio je njemacki sociolog H. Schalsky (1963).
Smatram da se iz njegovog stvaralackog opusa mogu izdvojiti ove karakteristike skepticne generacije:
a) isklju¢iva usmjerenost na konkretno, neposredno Cinjenicno, b) gledanje na svijet bez iluzija, ideala
i romanticarskih ciljeva; ¢) strogo razdvajanje onoga §to spada u javni zivot od onoga $to pripada
oblasti privatnog zivota - uz isklju¢ivu usmjerenost samo na privatno i d) apoliti¢nost - gubitak
trajnijeg interesa za politiku i politicka zbivanja Sto podrazumijeva odbojnost prema drzavnim
institucijama, naravno ukoliko se drzava ne mijesa u oblast privatnog zivota.

Sociologinje Leburi¢ i Tomi¢-Koludrovi¢ u empirijskoj studiji aktualiziraju tezu o mladima kao
skepti¢noj generaciji pocetkom 21. stoljeca (i) u Hrvatskoj, a rezultati ukazuju na to da takva pojava
vodi u mnogostruku ,,ovisnost, nesamostalnost i druStvenu marginalnost“ (Leburi¢ 1 Tomic-
Koludrovi¢, 2002, 86, 103).

Skepticizam se kao pojam prepoznaje u bijegu u privatnost, apatiji, Sutnji te teznjom za materijalnim
probitkom. Premda se skepticizam prepoznaje po svim navedenim elementima, to niposto ne znaci da
se on izrazava kao indiferentnost. Skepticizam je izrazen u kolektivnom pamdcenju mladih s
akumuliranom negativnom energijom nastalom zbog toga Sto je starija generacija zaboravila na
njihove specificne probleme, interese i preferencije. To je izraz mladih u drustvu koje nema jasne
vizije za mlade: od sustava zaposljavanja, stimulacije, ve¢e mobilnosti do izraZzavanja vlastitih sloboda
u specificnom supkulturnom ili alternativnom izri¢aju. Skepticizam je reakcija na nemogucnost
izrazavanja mladih unutar etabliranih institucija drzave. Skepti¢na generacija odbija se drustveno-
politicki angazirati te ima, kako je ranije navedeno, specifican odnos prema vlastitoj buducnosti i
buduénosti drustva.

Prema Leburi¢ i Relja (1999) polovinom devedesetih godina istrazivaci i dalje biljeze apoliti¢nost
mladih uz visoko pridavanje znaCenja samo svijetu privatnosti. Leburi¢ i Tomi¢-Koludrovi¢ (2002)
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navode kako s ve¢im ili manjim stupnjem intenziteta, studenti i dalje visoko preferiraju vrijednosti
hedonizma i individualnosti, a $to su sastavnice skepticizma.

Zeijl (2001) u istrazivanju slike slobodnog vremena kod adolescenata daje komparativnu analizu
znacenja slobodnih aktivnosti u Nizozemskoj i SAD-u te se iznose snazni argumenti u razlikovanju i
negativnim implikacijama neorganiziranog slobodnog vremena, u odnosu na organizirane aktivnosti u
Skoli i izvan $kole.

Rasvjetljavanje dualizma dualizam prepoznaje u Cinjenici da mladi prihvacaju biti konformisti u
javnom zivotu, a(li) individualisti u privatnom. S posljednjim studentskim prosvjedima mladi su
odbacili skepticizam i, po tko zna koji put, dokazali da on ima svoj volumen i vremenski rok, kada
puca i prerasta u socijalnu buru. Mladima su ukradeni buducnost i ideali, sustavno im se potirao
dostojanstvo, (samo)afirmacija. Drave se pobrinula da im ostavlja u naslijede duzni¢ko ropstvo. Ne
treba Cuditi zasto je veliki dio populacije mladih prihvatio vrijednosnu matricu radikalnog moralnog
relativizma — sve ima cijenu, a nista vrijednost. Najvaznije stvari gube na vrijednosti . Dali smo im
ulica i tzv. "drustvene mreze" iz kojih iskaljuju bijes i frustracije.

Bumerang generacijai ekalacija prosvjeda

Dana$nja bumerang generacija (ne)izravno preuzima anarhisti¢ku paradigmu drustva bez hijerarhije,
normi i poStivanja autoriteta. Odgojna atrofija Skole, (lazni) paternalizam zajednice i roditelja,
permisivni odgoj, indiferentni roditelji te desetlje¢ima zanemarivane potrebe, problemi i preferencije
djece i mladih stvorili su danasnju bumerang generaciju koja svojim djelovanjem, ponaSanjem,
misljenjem i stavovima naglasava da ih drustvo izigrava te da mu ne vjeruju.

Mladi su ogledalo i korektiv drustva, tj. upozorenje odraslima da moraju imati viziju za mlade, jer im
se vladtita arogancija moze vratiti kao bumerang. Mladi Zive u drustvu krize i (socijalnih) rizika koje
oni nisu stvorili, ali postaju njihove Zrtve. Postaju rizi€na populacija, a sve se viSe njih pocinje
ponasati rizi¢no. Danasnja su djeca i mladi (postali) bumerang generacija koja vra¢a drustvu za svu
nebrigu i zanemarivanje njihovih potreba. Buntom zele obezvrijediti sve autoritete (Milisa, 2011).
Posljednji studentski prosvjedi (ne)izravno rehabilitiraju strategiju dirigiranog kaosa, a zapoceti su na
Facebook-prosvjedima pod istim nazivom ,,Dani bijesa“. Poveznice izmedu studentskih prosvjeda i
anarhizma detaljno objasnjava Milisa (2011) gdje istiCe kako su aktualna kriza autoriteta, odgojna
atrofija Skole, kriza drzavnih institucija, obiteljske drame pogadali, po scenariju anarhista, procesima
ugroze autoriteta, ali nisu uspjeli i u ,,rastakanju drzave®. Njihovo glavno sredstvo ,,demokracije* bila
je blokada javnih ustanova. Manjina, koja je na tzv. plenumima odlucivala u ime vecine, blokirajuéi
nastavu, sveuciliSne je profesore mjesecima terorizirala i stavljala u talacki polozaj. Nisu shvatili
prolaznost i neoperativnost izravne akcije. Studenti nisu razmisljali o tome kako svoju energiju
institucionalizirati, a upravo tu rije¢ preziru studenti - anarhisti (Milisa, 2011).

U najvec¢em globalnom prosvjedu, 15. listopada 2011., prosvjedovalo se iz 951 grada u 82 zemlje. Ti
prosvjedi potvrduju ¢injenicu da val globalnih nereda nije samo stvar proSlosti. Pokret je postao
globalan, bez lidera i jedinstvene ideologije. Wilhelm Heitmeyer, ravnatelj Zavoda za
interdisciplinarno istrazivanje sukoba i nasilja na SveuciliStu Bielefeld, u njemackoj tiskovini
Stiddeutsche Zeitung (dostupno na internetu od 11. kolovoza 2011.) uzroke nasilja pronalazi u
desetlje¢ima fermentiranog nezadovoljstva, ponajprije mlade, odnosno, izigrane generacije. On drzi da
nijedna zemlja u Europi viSe nije izuzeta od znatno brutalnijih nereda. Ispravno tvrdi da mladi vjeruju
samo vr$njacima s kojima se homogeniziraju i u neredima samo da bi pokazali solidarnost nasiljem.
Kako navodi, mladi su od odraslih vidjeli kako drzavne zakone pretvaraju u ,,zakone dzungle“. Prema
navedenome, namece se zakljuCak da Ce skepticna i bumerang generacija ponovno imati svoje
posljedice kao prije desetak godina (Milisa, 2011).

U Rimu je 20. i 21. prosinca 2010. godine vladalo opsadno stanje kada su eksplodirali paketi-bombe u
veleposlanstvu Svicarske i Cilea. Dana 21. prosinca 2010. talijanski ministar unutarnjih poslova
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Raoberto Maroni za La Repubblicu je izjavio da su tg teroristicki ¢in organizirali anarhisti. Za vrijeme
sukoba studenata i policije od 5. prosinca 2009. rektor SveuciliSta u Ateni zavrsio je u bolnici nakon
$to su u prostorije SveuciliSta upali prosvjednici. U Grckoj se dogodila okupacija Skola, fakulteta,
sindikalnih srediSnjica, ¢ak i gradskih vije¢nica. Poslije stalnih akcija u Ateni tijekom 2009., uslijedile
su akcije u drugim grékim gradovima, a u Solunu je u travnju izvjeSen transparent ,,Drzava je jedini
terorist™. Veca skupina mladih prosvjednika pocetkom svibnja 2010. organizirala je op¢i Strajk pod
vodstvom anarhista i Komunisticke partije Gréke. Kao znak potpore grckim prosvjedima, neredi su
izbili u desetak europskih gradova, gdje su napadnuti grcki konzulati. Sukobi s policijom zabiljezeni
su 5. svibnja 2010. u Madridu, Parizu, Barceloni, Berlinu, Rimu, Istanbulu, Bolonji i Kopenhagenu, u
gradovima iz zemalja s anarhistickom tradicijom. Od ekstremnih anarhista u srpnju 2010. godine
izdvojila se gerilska skupina Sekta revolucionara. Prijetili su da ¢e Gréku pretvoriti u ,,ratnu zonu®.
Sekta revolucionara najavila je da ¢e nastaviti napadati policajce i korumpirane medije. Talijanska
Neformalna anarhisticka federacija prijetila je gerilskim ratom. U priopéenju objavljenom na
internetskoj stranici 325.nosate anarhisticka organizacija iskazala je da zeli ,,gradanski rat (Milisa,
2011). Aktivnosti prosvjeda smanjile su se potkraj 2011. i utihnule u 2012. godini, no ovdje se iznose
pretpostavke da drustvo (nakon deset godina) u svjetskim razmjerima ¢eka nova eskalacijanasilja.

Anarhisti rad prezentiraju kao prokletstvo

Anarhisti nude koncept napustanja drzave i autoriteta uopce, $to ima dalekosezne sociopedagogijske
implikacije. Anarhizam ima za cilj dokidanje svih oblika dominacije (izvanjskih) autoriteta. Generalno
govoreci, anarhisti nisu samo protiv autoritarnih struktura nego i autoriteta.

Adam Smith (1980), skotski ekonomist iz 18. stoljeca, prvi je definirao rad kao ,,prokletstvo”. I F.
Tylor, osniva¢ znanstvene organizacije rada, smatrao je da ljudi rade samo zato jer morgju i da su
motivirani samo novcem (MiliSa, 1999). Karl Marx je u svojim ranijim djelima govorio o radu kao
negativnom obliku ,,samodjelatnosti®, zagovarajuéi tezu da svaki proizvodni rad treba ukinuti (Milisa,
1999). Lafargue (1883), Marxov suvremenik, u svom je radu podrugljivo nazivao one koji su to
vrijeme nazivali stoljeCem rada, a za njega je to bilo vrijeme boli, bijede i korupcije. Black (2002)
navodi raznolike eseje o ukidanju rada: ,,Rad je uzrok sve bijede ovoga svijeta. Svako zlo pocinje od
rada. Da bismo prestali patiti, trebamo prije svega prestati raditi (Black, 2002, 17). ,,Rad je najveéi
masovni ubojica zbog nesre¢a na poslu (Black, 2002, 31), [...] razlog opijanja ljudi i ulaska u svijet
droge [...] (Black, 2002, 32). ,,Ono §to jedino opravdava «napor» je seksualni uzitak i razuzdani
hedonizam* (Black, 2002, 42).

U anarhistickoj strategiji slobodan je onaj tko prkosi normama i svim autoritetima. Opasnosti proizlaze
i iz danas rehabilitiraju¢ih promisSljanja poznatih anarhista: ,,Ondje gdje umire autoritet, rada se
sloboda“ (sljedbenici Kropotkina u transparentu kod njegova pogreba), Bakunjina i njegovih nacela:
»Strast za razaranjem kreativna je strast“, i Proudhona: ,,NaSe nacelo jest: ateizam u religiji. Anarhija u
politici. Bez vlasni$tva u ekonomskoj sferi.” Anarhisti nude koncept ,,rastakanja drzave*, Crkve, $kole
i obitelji. Oni sustavno potiru sve autoritete, od roditelja i vlasti do skole i Crkve, a ostaje (im)
pojedinac osloboden svake odgovornosti (Milisa, 2011).

Anarhisti su prepoznatljivi po kritici svega postojecega. Oni su protiv drzave, rada, braka, protiv
politicara na vlasti i oporbe. Pitanje je tko (im) ostaje, osim vlastitog samoljublja. Protive se svakoj
hijerarhiji i autoritetu. Bore se za Slobodu bez odgovornosti. Zivotno nadelo anarhista jest unistavanje
svih autoriteta, prepoznatljivo i u zagovornicima antipedagogije. Antipedagogija se poziva na nacelo
nemije$anja, neinterferiranja u odgoj i dozrijevanje. Krajnja namjera antipedagogije jest potpuna
autonomija, odnosno neovisnost djece i mladih o svim autoritetima. Pocinje se sa slamanjem veza
izmedu roditelja i djeteta. Tome su pridonijeli anarhisticki pokreti negiranjem svih autoriteta. Kramer
(2977) protivi se vladanju ingtitucija te zagovara odbojnu ulogu rada i raspojasani hedonizam. Maier
(2002) iznosi strategiju ,,postupnog potkopavanja posla®“. Svoj rad prezentira kao zabuSantski
manifest, a glavna teza rada jest da moze$ biti lijenCina i izvuéi se radne etike te da ¢e takav odnos
prema poslu pridonijeti tvojem usponu na hijerarhijskoj ljestvici tvrtke. Anarhisti i danas imaju istu
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parolu: ,,Ondje gdje umire autoritet, rada se sloboda‘“. Na drustvu je da odgovori s porukom: ,,Ondje
gdje umire autoritet, nema slobode®.

Brojni sociolozi u SAD-u sredinom osamdesetih navedeno aktualiziraju s prijete¢im ,,ekstremnim
individualizmom” osobito kod mladih, koji traze otklon od druStvenih obveza (Bellah i sur., 1986).
Tako 1 Berg (1968, 149) zakljucuje da mladi ,,prestaju vjerovati u ideale protestantske etike
kapitalizma“. Razlog tomu je, tvrde i drugi americki istraZivaci, ,,hereza koja se §iri, a to je izostanak
zdravog liberalizmai individualizma kod mladih — kao temelj nastanka americke kulture (Berg, 1968,
316; Bellah i sur., 1986, 149). Za prosje¢nog zaposlenog amerikanca ,,Prezivjeti dan je trijumf™
(Terkel, 1975, 10), oziljci koji potencijalno ,,najizravnije dodiruju malignu dusu americkog drustva“
(Terkel, 1975, 27). Zivot od ponedjeljka do petka je ,,vise nego umiranje* (Terkel, 1975, 17). Samo
statisticki irelevantan postotak zaposlenih su izjavili da su zadovoljni na svom radom mjestu (Terkel,
1975).

Istrazivanje u Dalmaciji 1 Slavoniji iz 2007. godine pokazalo je da je orijentacija na ,,dokolicarenje*
najzastupljenija aktivnost u slobodnom vremenu ispitanih srednjoskolaca u tim regijama, a da se
ispitanici najrjede orijentiraju na kulturne sadrzaje (Mlinarevi¢ i sur. 2007). Rezultati istrazivanja
pokazuju da mladi svoje slobodno vrijeme najvise «trose» u kafi¢ima, te provode u pasivnim oblicima
zabave. Prema Ule (1988, 420) proces suvremenog zivota mladih obiljezava odmak od zahtjevnog
rada, ,,a prema svijetu slobodnog vremena, potrosnje i zabave“. Sve to je posljedica anarhisticke
koncepcije oslobadanja od etike odgovornosti u radu. Milisa (2021) navodi istrazivanja koja pokazuju
da su dominantne vrijednosti koje danasnja generacija preferira: slava, novac i bogatstvo (bez rada). |
Buchannan (2003, 15) iznosi da su, izmedu ostaloga, dominantne vrijednosti kod mladih: ,,seks, slava,
novac (bez rada) i moc¢*.

Socioloski je ostalo nerazjasnjeno pitanje kako su skandinavske zemlje, u kojima je protestantska etika
rada dominantna, same zateCene Sirecom «herezom» hedonizma i potrosackog mentaliteta, koje
nagriza «bilo» druStva i mlade generacije. Znakovito je da i Leburi¢ i I. Tomi¢-Koludrovi¢ (2002) u
svom radu utvrduju da ovisnicki identitet znaci izostanak radnog identiteta.

Rezultat tih rezultata i/ili procesa su novi oblici skepticizma i oslobadanje od rada, koji ¢e s viemenom
dovesti do kaoti¢nog stanja. Dakle, mladi nisu bitnije promijenili u odnos prema radu i obrazovanju,
ali jednako je tako i odnos drustva prema mladima ostao gotovo neizmijenjen. Paternalisticki odnos
drzave i roditelja prema mladima u odgoju nekada je bio konstanta, a danas su ga zamijenili
popustljivi odgoj i/ili indiferentni roditelji (kao podjedica skepticizma, defetizmaili nihilizma). Zato
je danas dominantna pedocentri¢na doktrina koja pogoduje Sirenju egocentrizma. Kao posljedica toga
danas su dominantne skepti¢na i bumerang generacija, a to su ,,okida¢i“ za eskalaciju nasilja.

Zaklju¢ak

Kultura nerada $iri se anarhistiCkom paradigmom oslobadanja od rada, gdje je vazno kako zaraditi, a
ne kako raditi. Navedeno se dovodi u vezu s obezvrjedivanjem radnog identiteta i krizom vrijednosti.
Anarhisti su prepoznatljivi po kritici svega postojecega. Oni su protiv drzave, rada, braka, protiv
politiCara na vlasti i oporbe. Protive se svakoj hijerarhiji i autoritetu. Bore se za slobodu bez
odgovornosti. U radu se navode posljedice inverzije vrednota, gdje su dava i bogatstvo na vrhu
ljestvice, a suosjecanje i altruizam na dnu. Objasnjava se zaSto je kriza odgoja kriza vrednota i koje
sve posljedice imaju na svijest i ponasanje skepti¢ne i bumerang generacije. U pozadini fermentiranog
nezadovoljstva izigrane generacije otkriva se Sutnja kao uzrok skepticizma, nedostatka dijaloga te
prosocijalnog ponasanja i tolerancije. Sutnja je pojedinaéni i skupni &in prijezira, bijesa i frustracija. S
posljednjim studentskim prosvjedima mladi su odbacili skepticizam i, po tko zna koji put, dokazali da
on ima svoj volumen i vremenski rok, kada puca i prerasta u socijalnu buru. Skepticizam je izrazen u
kolektivnom pamc¢enju mladih s akumuliranom negativnom energijom. Skepticizam i anarhizam kod
mladih potrebno je sagledavati kao znaCajan indikator njihove drustvene marginalizacije te kao
njihova reakcija na nemogucnost izrazavanja unutar etabliranih drzavnih struktura. U radu se navode
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poveznice rezultata istraZivanja skepticizma i oslobadanje od rada, koji udruzeno vode do novih
kaoti¢nih stanja. Takva potencijalno opasna stanja su ocekivana jer su nekada i danas mladi ostali na
marginama drustva. [z svega iznesenog proizlazi glavna afirmativna hipoteza ovog rada da godinama
fermentirano nezadovoljstvo izigrane mlade generacije ima nove potencijale za jo$ rizi¢nijim oblicima
destrukcije mlade generacije od podjednjih masovnih studentskih prosvjeda.
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IDENTITY CRISISOF THE YOUNG, ANARCHISM AND THE REPULSIVE ROLE OF WORK

Abstract: Today's adolescents, like never before, are characterized by confusion of identity and
societal role, which creates an identity crisis, and this needs to be linked to the preferences of the
younger generation. Values are the guiding, initiating and regulatory factor in the education of
children and the young, and the emergence of a skeptical generation generates a crisis of upbringing.
It follows from this that the young are living in a society of crisis and (social) risks that they did not
themselves create but are the victims of. The neglect of the needs of children and the young creates a
boomerang generation that devalues any kind of authority by rebellion. Anarchism has as a goal to
eliminate all kinds of domination of (external) authority. In the paper the connection between the
identity crisis of the young and the anarchist paradigm of the relation towards work is analyzed. The
repulsive role of work potentially leads to states of conflict in the psychosocial equilibrium of the
identity crisis. Anarchists are offering the concept of the abandonment of the state and authority in
general, which has long-term socio-pedagogical consequences. Content analysis leads us to realize
that the paradox of contemporary society manifests itself in the demand that the young be loyal to the
principles of work ethics (tenacity, thriftiness, material independence, and self-sufficiency), whereas
they are always on the margins of society. It is concluded that today's boomerang and sceptical
generation is the consequence of such a social state, whereas the confusion of demands or roles has
already in earlier periods caused a reaction recognizable by anarchistic rebellion and the denial of all
authority and institutions. It follows from this that the fermented discontent of the young/cheated
generation has a potential to lead to renewed social unrest in Europe, which leads to potentially even
riskier forms of destruction in the younger generation.

Keywords. anarchism, identity, the sceptical generation, values, work.
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KONCEPT SISTEMSKE REZILIJENTNOSTI: IMPLIKACIJE ZA PREVENCIJSKU
PRAKSU
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Apstrakt: Savremena prevencijska praksa zasniva se na dizajniranju i implementaciji programa
izvedenih na postavkama komplementarnih pristupa prevencijske nauke, pozitivhog razvoja mladih i
rezilijentnosti. Ne umanjujuci znacaj preventivnog delovanja baziranog na redukovanju rizicnih i
jacanju protektivnih faktora razlicitih problema ponasSanja, te unapredivanja individualnih i
sredinskih snaga, resursa, potencijala i prednosti koje su u direktnoj funkciji promocije pozitivnog
razvoja mladih, u radu ce biti prezentovane konceptualne osnove sistemske rezilijentnosti i implikacije
koje primena ovog pristupa moze imati u domenu prevencijske prakse. Nakon pojmovnog odredenja
rezilijentnosti i predstavljanja modela multisistemske rezilijentnosti, u centralnom delu rada ce, u cilju
razumevanja nacina funkcionisanja rezilijentnosti u situacijama ugrozenosti sistema, posebna paznja
biti posvecena analizi kljucnih karakteristika koje se pokazuju zajednickim za rezilijentnost razlicitih
sistema, te deskripciji procesa perzistencije, rezistencije, oporavka, adaptacije i transformacije kao
mehanizama za koje je Utvrdeno da stoje u vezi sa rezilijentnoséu. UvaZavanjem naucnih potvrda da je
rezilijentnost proces koji se manifestuje iskljucivo u kontekstima nedaca, da su rezilijentni sistemi
otvoreni, dinamicni i kompleksni, te da ukljucuju diverzitet, redundantnost i participaciju, promovisu
povezanost i demonstriraju eksperimentisanje i ucenje, u zavrsnom delu rada, za potrebe
unapredivanja prevencijske prakse, bice izvedene preporuke znacajne za dizajniranje efektivnih
programa izgradnje rezlijentnosti.

Kljuéne reci: rezlijentnost, sistemska rezlijentnost, prevencijska praksa, protektivni proced,
programi izgradnje rezilijentnosti

uvoD

U konceptualnim okvirima savremene prevencijske prakse vazno mesto, pored prevencijske
nauke i perspektive pozitivnog razvoja mladih, zauzima model rezilijentnosti. Rezilijentnost se Siroko
odreduje kao kapacitet sistema da anticipira, adaptira i reorganizuje sebe u uslovima neda¢a na nacine
koji promovisu i odrzavaju njegovo uspesno funkcionisanje (Folke et al., 2010; Ungar, 2011; Masten,
2014). Danas nema spora da ovaj kapacitet retko jeste osobina samog sistema, ve¢ pre rezultat
facilitativnih interakcija sa kopostoje¢im podredenim i nadredenim sistemima koji omoguéavaju da
sistem ili njegovi delovi dobro funkcioniSu tokom i nakon napada, poremecaja ili stresa (Ungar,
2018a). Medutim, uprkos sve vecoj popularnosti diskusija o rezilijentnosti u razli¢itim disciplinama,
kao §to su ekologija, psihologija, javno zdravlje, sociologija, ekonomija, urbani razvoj, arhitektura ili
genetika, retki su konceptualni modeli koji objasnjavaju kako je rezilijentnost jednog sistema
povezana sa rezilijentnos¢u drugih kopostoje¢ih sistema. Drugim recima, iako je rezilijentnost
prouCavana duz velikog broja razli¢itih naucnih disciplina, sa suStinskim korpusom znanja
uspostavljenim u psihologiji i sistemskoj ekologiji, transdisciplinarni pristupi izu¢avanju rezilijentnosti
jos uvek nedostaju. Ovakvoj situaciji doprinosi niz problema, poput relativno razli¢itih definicija
konstrukta, tesko¢a u finansiranju multisistemskih istrazivanja, metodoloskih izazova u dizajniranju
dobrih studija, te problema sa analizom sloZenih izvora podataka koji obi¢no nisu ukljuceni u iste
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modele (Ungar, 2021). Uprkos ovim izazovima, sve vec¢e je interesovanje naucnika i istrazivata za
sagledavanje rezilijentnosti kao multisistemskog koncepta (Liu et al., 2020; Masten, 2020; Masten et
al., 2021).

Termin rezilijentnost prate brojne razlicite definicije, ali se u svima naglasava isto pomeranje
fokusa sa sloma i poremecaja na procese oporavka, adaptacije ili Sirom sistema transformacije pre,
tokom i nakon izlaganja nedacama. Cak i kada je fokusiran na jedan organizam, proces rezilijentnosti
se bavi menjanjem stanja jednog ili viSe sistema kada su izloZeni atipi¢noj koli¢ini stresa. PO svojQj
prirodi, dakle, rezilijentnost podrazumeva interakcije kontingentnih i kopostojecih sistema koji
pomazu jednom ili viSe ovih sistema da rade bolje nego Sto se ocekivalo kada su se suocili sa
poremecajem. Sam sistem se najopstije definiSe kao ,,grupa ili set srodnih ili povezanih stvari koje se
percipiraju ili o kojima se razmiSlja kao jedinstvu ili slozenoj celini*. Medutim, definisanje sistema
njegovim unutraSnjim relacijama i razlikovanje od drugih sistema moze biti problematicno.
Medicinske, psiholoske i socioloske nauke, na primer, imaju tendenciju da razmisljaju o sistemima
kao lako uocljivim granicama koje razlikuju jedan od drugog ¢ak i kada su u interakciji. Istrazivaci
socijalnoekoloskih sistema, sa druge strane, posmatraju sistem na nacin da se njime obuhvate svi
elementi koji interaguju na razli¢itim nivoima jedinstvenog objedinjenog sistema. Drugim re¢ima, dok
medicinski antroplozi mogu da vide mrezu razlicitih sistema, ekolozi vide jedinstven sistem sa mnogo
razliCitih slojeva, nivoa ili skala. Razlika jeste suptilna, ali moze biti znacajna za razvijanje teorija jer
se, u zavisnosti od perspektive, multipli sistemi mogu posmatrati holisticki kao jedinstven sistem sa
viSe nivoa ili kao zasebni sistemi koji kontingentno uti¢u jedni na druge. Sa aspekta prevencijske
prakse, posebno u domenu reSavanja socijalnih problema, uobiCajeno se, kad god je u pitanju
zajednicko delovanje razli¢itih aktera, govori o medusobno zavisnim nadredenim i podredenim
sistemima (pre nego o nivoima).

Savremena nauka o rezilijentnosti, bez obzira na odredenje samog sistema, zahteva da se u
obzir uzmu multipli sistemi ili nivoi sistema (bioloski, psiholoski, socijalni, vestacki i prirodni),
budu¢i da nijedna pojedinacna sistemska varijabla ne moZze biti u potpunosti odgovorna za slozenost
procesa povezanih sa rezilijentno$¢u i rezultuju¢im ishodima. Stoga je evidentno preusmeravanje
interesovanja naucnika sa objaSnjenja rezilijentnosti unutar jednog sistema na razvijanje modela koji
uvazavaju reciproCne interakcije izmedu sistema tokom suoCavanja sa spoljasnjim ili unutrasnjim
pretnjama njihovoj stabilnosti. Sistemsko razmisljanje i teorije rezilijentnosti zajedno proizvode nove
naéine razumevanja procesa promene koji ukljucuju sve sisteme i njihove mnoge delove. Nasuprot
jednostavnim objasnjenjima kompleksnih ponaSanja, razmisljanja idu u pravcu multisistemskog
razumevanja interakcija izmedu dva ili viSe sistema, sa ve¢im naglaskom na interakcije izmedu
sistemai obrasce adaptacije ustanovljene kod bilo kog sistema (Folke et a., 2010).

ODREDENIJE REZILIJENTNOSTI

Nezavisno od definicije ili discipline, istrazivaci dele zajedniCko razumevanje rezilijentnosti
kao procesa povezanog sa promenom tokom vremena koja dovodi do Zeljenog ishoda za jedan ili vise
sigema ili delova sistema. Na primer, u oblasti socijalnoekoloskih sistema, kao nau¢nom podruéju
fokusiranom na interakcije izmedu prirodnog okruZenja i ljudske aktivnosti, ekstenzivno se istrazuju
dinamic¢ki meduodnosi izmedu promene i stabilnosti, a rezilijentnost se odreduje kao perzistentnost
odnosa unutar sistema i mera sposobnosti ovih sistema da apsorbuju promene i opstanu, odnosno kao
kapacitet sistema da se nosi sa promenom i nastavi da se razvija (Bousquet et al., 2016). U drugim
oblastima, ukljucujuéi fizicke nauke, takode su uobicajene teme odrzivosti i promene. Na primer, u
arhitekturi je termin rezilijentnost sinonim za ,proces kreiranja odrzivih i uspe$nih mesta koja
promovisu blagostanje, razumevanjem S$ta je ljudima potrebno od mesta u kojima Zive i1 rade®
(Woodcraft et al., 2012). U racunarskoj nauci, rezilijentnost umrezenih sistema proizvodi ,,sistem koji
nastavlja da nudi prihvatljiv nivo usluge ¢ak i suocen sa izazovima“ (Hutchison & Sterbenz, 2018).
Termin rezilijentnost je veoma dobro poznat i u psiholoskim naukama, gde su intenzivno proucavani
promotivni i protektivni procesi koji deluju kada je bioloski, psiholoski, socijalni, ekonomski ili
politicki sistem pod stresom. Jedna od Cesto navodenih definicija, koja uvazava sistemski pristup,
Siroko odreduje rezilijentnost kao kapacitet dinamickog sistema da se uspe$no adaptira na smetnje
koje prete njegovom funkcionisanju, odrzivosti ili razvoju (Masten, 2014). Studije humane psihologije
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pokazuju da se ovaj obrazac adaptacije moze pojaviti na mnogo razliCitih nafina, u rasponu od
perzistencije u ponasanju prilikom suocavanja sa stresom do prisiljavanja sistema da se transformisu
na nacine koji rezultiraju potpuno novim reZimima ponasanja kako bi se izbegao stresor. U skladu sa
tim, manifestacije psiholoSke rezilijentnosti su refleksija nafina na koji Siri sistemi interaguju sa
individualnim izborima kako bi proizveli obrasce suoCavanja koji su manje ili vise efektivni. Ova
definicija ima mnogo toga zajednickog sa odredenjima iz udaljenih oblasti, kao $to je recimo
rezilijentnost na prirodne katastrofe, gde je fokus na sposobnosti pripreme, planiranja, apsorpcije,
oporavka ili uspesnije adaptacije aktuelnim ili potencijalnim nepovoljnim dogadajima (Cutter, 2016).
Iz oblasti rezilijentnosti humanih sistema, posebno vredna pomena je definicija koja uzima u obzir
promene u multiplim psiholoskim, sociokulturnim i institucionalnim sistemima, integriSuci i dimenzije
socijalne pravde, a koja rezilijentnost odreduje kao kapacitet sistema (bilo da je taj sistem pojedinac,
zgjednica ili ingtitucija) da u kontekstima nedace navigira ka resursima neophodnim za odrzavanje
blagostanja i sposobnost tih sistema da pregovaraju o promotivnim i protektivnim resursima koji bi
bili obezbedeni na kontekstualno i kulturno smislene nacine (Ungar, 2011).

lako se sve ove definicije fokusiraju na funkcionisanje razli¢itih sistema ili delova sistema,
one dele nekoliko sli¢nosti. Prvo, rezilijentnost postoji samo tamo gde je doslo do perturbacije koja je
neuobicajena i stresna za jedan ili visSe meduzavisnih sistema. Rezultat je destabilizacija koja ugrozava
kapacitet sistema da odrzi svoje funkcionisanje. Drugo, svi rezilijentni sistemi su ukljuceni u procese
jedne ili druge vrste koji im daju moguénosti da perzistiraju, budu rezistentni, oporave se, adaptiraju ili
transformi$u. Medutim, kako ovi kontekstualno specifi¢ni procesi izgledaju uvek je refleksija stresora
koji deluju na sistem, resursa koji su dostupni za zastitu funkcionisanja sistema i pozeljnih ishoda koji
se traze. U tom smislu, rezilijentnost je uvek kontekstualno specificna. Tre¢i kvalitet rezilijentnosti
reflektuje potrebu za senzitivno$¢u na lokalni kontekst, uvazavajuci razlicite nivoe mo¢i koje svaki
sistem (ili deo sistema) ima i njegov kapacitet da utice na individualnu ili kolektivnu dobrobit sistema
(ili vise sistema) u celini. Ova ekspresija moc¢i uvek je stvar pregovaranja koje vodi do kompromisa,
budu¢i da se razliCiti delovi sistema nadmecu za resurse koji su im potrebni da bi se nosili sa
unutra$njim i spoljas$njim stresorima. Sistem se opaza kao rezilijentan samo kada funkcioniSe na
nacine koji se pozitivno vrednuju od strane njegovih konstitutivnih delova ili kopostojec¢ih sistema.
lako ova tri aspekta rezilijentnosti (izloZenost atipi¢noj perturbaciji, kontekstualna specifi¢nost
protektivnih procesa i pregovaracki ishodi) mogu delovati apstraktno, u praksi, rezilijentnost kao
odgovor na poremecaje koji proizvode obrasce adaptacije od kojih koristi imaju pojedini delovi
sistema viSe nego drugi, jeste osnova za brojne studije u razliCitim disciplinama. Sistemsko
razumevanje rezilijentnosti ima potencijal da uoc¢i obrasce duz sistema koji objasnjavaju kako
rezilijentnost jednog sistema moZe uticati na rezilijentnost drugih kopostoje¢ih sistema. Sto se vise zna
o nacinu delovanja rezilijentnosti, bolje ¢e se mo¢i uticati na sisteme da se menjaju na nacine koji su
pozeljni za razliCite delove tih istih sistema. Medutim, ¢injenica je da su istrazivaci iz prirodnih i
humanih nauka retko zajedniCki istrazivali pun obim veza izmedu rezilijentnosti jednog sistema i
rezilijentnosti medusobno zavisnih, kopostoje¢ih podredenih i nadredenih sistema.

MODEL MULTISISTEMSKE REZILIJENTNOSTI

Svi sistemi imaju potencijal da ispolje rezilijentnost, ali ¢e ta rezilijentnost reflektovati
kapacitet multiplih kopostoje¢ih sistema da dobro medusobno interaguju pod stresom. Obrasci
rezilijentnosti su uvek odgovori na kvalitet stresora koje sistem dozivljava. Ovo je jedna od stvari po
kojoj se studije rezilijentnosti razlikuju od oblasti kao §to su pozitivna psihologija, populaciono
zdravljei ekologija, koje sve ukljucuju istrazivanje faktora koji odrzavaju normativno funkcionisanje
povezano sa o¢ekivanim obrascima promene i rasta. Rezilijentnost se, dakle, uvek javlja u kontekstima
gde je koli¢ina stresa koju sistem dozivljava iznad one koja je prihvadena kao optimalna za
funkcionisanje sistema (neki stres je, na kraju krajeva, neophodan i moze posluZziti za razvoj zdravih
strategija suoCavanja za sve sisteme). Drugim re¢ima, mora postojati iznad normalan nivo izlozenosti
nedacama da bi se rezilijentnost pokrenula. Stoga je procena rizika preduslov za razumevanje
rezilijentnosti. Rizik je, medutim, retko ogranic¢en na jedan ili dva usko definisana proksimalna
sistema, ve¢ se, umesto toga, javlja u mesavinama rizicnih faktora na razli¢itim sistemskim nivoima.
Studije rezilijentnosti se ne bave razumevanjem ovih rizika niti negativnim posledicama koje prate
izlozenost riziku (npr. poremecaji, disfunkcije, bolesti), ve¢ se, u kontekstima nedaca, fokusiraju na
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faktore koji prevenirgju potencijalno traumatiziraju¢e dogadaje da prouzrokuju slabije funkcionisanje
sstema

Poseban izazov u ovoj oblasti je adresiranje kompleksnosti rezilijentnosti duz medusobno
povezanih sistema i kreiranje modela koji bi obuhvatili interakcije izmedu sistema, odnosno objasnili
brojne dimenzije rezilijentnosti koje se istovremeno javljaju unutar i izmedu sistema, bilo da je sistem
bioloski, psiholoski, socijalni ili environmentalni. Model multisistemske rezilijentnosti podrazumeva
da je rezilijentnost bilo kog pojedinacnog sistema uzgjamno zavisna od rezilijentnosti drugih
kopostojecih, nadredenih i podredenih, sistema u odredenom vremenskom trenutku. Na nivou svakog
sistema, rezilijentnost je ngjpre funkcija kapaciteta i vulnerabilnosti sistema, koji su u interakciji sa
aspektima distalnog i proksimalnog fizickog 1 socijalnog okruzenja sistema na nacine da odrzavaju
trenutni rezim ponaSanja sistema ili ga primoravaju da se promeni. Ove interakcije ¢e imati veci ili
manji uticaj na rezilijentnost sistema zavisno od moguénosti koje su u manjoj ili vecoj meri
raspolozive i dostizne sistemu, a koje limitiraju sistem da izrazi svoju svrhu ili funkciju. Raspolozivi
resursi mogu biti na dohvat ruke, ali ne i dostizni zbog barijera koje se javljaju na razli¢itim nivoima.
Osim toga, mogucnosti su pod uticajem tzv. sistema znaéenja, koji se izrazava kroz relativnu mo¢
svakog dela sistema da privileguje reSenja jedne vrste u odnosu na drugu. Konacno, kako sistemi
prolaze kroz proces suoCavanja sa neda¢ama, oni vr$e uticaj na druge medusobno zavisne sisteme. Ovi
procesi suoCavanja mogu se pojaviti kao oporavak prethodnog rezima ponaSanja, kao adaptacija
teku¢im nedacama kroz angaZovanje u novim strategijama suoCavanja ili mogu da prisile
transformaciju kontingentnih sistema koji smanjuju ili ublazavaju izlozenost neda¢ama u buduénosti.
Ovako obuhvatan model rezilijentnosti uzima u obzir sve kompleksne reciprocne interakcije koje ¢ine
rezilijentnost kontekstualno responzivnom. Njime se proSiruje obim istrazivanja na obrasce oporavka,
adaptacije i transformacije bilo kog sistema, a poveéana Sirina faktora koje treba uzeti u obzir moze
biti od pomo¢i za bolje pronalazenje odrzivih reSenja za ,,opake” probleme (socijalne ili kulturalne
probleme koje je tesko ili nemoguce resiti zbog njihove kompleksne ili medusobno slozene prirode).
Dodatno, moze biti koristan za interpretaciju nalaza u kojima su multipli sistemi ukljuceni u uspeSan
razvoj jednog ili viSe fokalnih sistema.

Postoje mnoge studije u humanim i prirodnim naukama koje sugeris$u da se mora uzeti u obzir
duga lista varijabli kako bi se razumeli razvojni procesi koji rezultiraju promenama u rezimima
ponasanja kontingentnih sistema pod stresom koje pomazu ovim sistemima da ostanu odrzivi. Do
danas, vecina studija je uzimala u obzir samo mali broj faktora koji objasnjavaju kako rezilijentnost
jednog sistema moze uticati na rezilijentnost drugih kopostojecih sistema. Medutim, nova generacija
studija koje ukljucuju daleko veéi obim prikupljanja podataka pokazuje da kada se sistemi opisu
dovoljno detaljno, mogu se pronaci korelacije izmedu uslova u jednom sistemu i performansi drugih
kontingentnih sistema (Ungar, 2018a). U tom smislu, rezilijentnost jednog sistema moZze znaciti da su
drugi sistemi rezistentniji na probleme i sposobniji da se oporave, adaptiraju ili transformisu.
Jednostavniji modeli rezilijentnosti koji nastoje da objasne rezilijentnost kao promenu u samo jednom
ili dva sistema verovatno nece dati dovoljno ¢vrsta objasnjenja zasto se rezilijentnost javlja ili ne javlja
kada su problemi kompleksni i reSenja neodrZiva u kontekstima gde postoje multipli oblici
nedostataka i stresa. Stoga nije iznenadujuce Sto se predlazu sve slozeniji modeli koji uzimaju u obzir
reciprocitet izmedu sistema kako se oni menjaju, sa empirijskim dokazima koji pokazuju da procesi
poput oporavka, adaptacije i transformacije jednog sistema doprinose istovremenim ili posledicnim
promenama u drugim podredenim ili nadredenim sistemima.

PROCESI REZILIJENTNOSTI

Procesi koji promoviSu rezilijentnost mogu biti veoma razliciti u zavisnosti od konteksta u
kome se pojavljuju. Pregledom literature iz razlicitih disciplina utvrdeno je da najmanje pet procesa
stoji u vezi sa rezilijentno$¢u, a to su: perzistencija, rezistencija, oporavak, adaptacija i transformacija.
Prva dva procesa ne zahtevaju menjanje sistema i u tom smislu prethode aktiviranju rezilijentnosti,
dok preostala tri doprinose promenama koje sisteme ¢ine odrzivijim u kontekstima nedaca.

Perzistencija. Perzistencija odrazava postojanost regularnog ponasanja sistema uprkos
unutra$njim i spoljasnjim stresorima koji prete da ga promene. lako sistem ima kapacitet da se

promeni, on taj kapacitet ne realizuje, ve¢ svoju energiju usmerava na odrzavanje stabilnog
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funkcionisanja (Hobfoll, 2011). Ovakvo funkcionisanje sistema je jedino moguée ukoliko se
spoljasnjim pretnjama bave drugi kopostojeci sistemi koji izoluju fokalni sistem u dovoljnoj meri da
mu omogucée da nastavi da funkcioniSe bez promena. lako unutrasnji i spoljasnji faktori napadaju
sistem i ¢ine reorganizaciju neophodnom, perzistencija sistema pod pretnjom zavisi kako od njegovog
kapaciteta da nastavi da funkcioniSe na uobicajeni nacin, tako i od kapaciteta kopostojecih sistema da
ga zaStite od stresora koji bi ga primorali da se promeni. Drugim re¢ima, perzistencija fokanog
sistema uprkos spoljasnjim uticajima nije samo kapacitet sistema da ostane nepromenjen, vec i
kapacitet kontingentnih sistema da pruze otpor promeni u ime stabilnog sistema. Perzistencija je
zapravo proces kontinuiteta u kome postoji potencijal za promenu, ali sama promena nije bila nuzna
zato Sto optereéenje sistema (njegovo iskustvo sa nedac¢om) jos uvek nije preplavilo resurse koji su mu
dostupni i odrzavaju ga stabilnim. Perzistencijom se moze objasniti kako jedan segment sistema
ispoljava rezilijentnost ¢ak i kada se drugi delovi istog sistema menjaju, i to stoga $to promena na
jednom nivou ne menja nuzno perzistenciju celokupnog sistema.

Rezistencija. Za razliku od perzistencije gde sistem nastavlja sa uobi¢ajenim ponasanjem zato
Sto ima podrsku koja mu je potrebna da izbegne pretnju, rezistencija opisuje proces u kome sistem,
koji je u riziku da bude preplavljen unutrasnjim i spolja$njim stresorima, mora aktivno da koristi svoje
resurse kako bi se odupreo kreiranju novog rezima ponaSanja. lako rezistencija moze delovati isto $to i
perzistencija, s obzirom da je sistem u mogucnosti da nastavi sa funkcionisanjem cak i kada je
perturbacija prisutna, kod procesa rezistencije fokalni sistem odrzava svoj rezim ponasanja tako $to
aktivno pruza otpor spoljasnjim pretnjama. Samim tim, fokalni sistem je rezilijentan u meri u kojoj
aktivno mobilise podredene i nadredene sisteme kako bi izbegao promenu. Veéina sistema
demonstrira obrasce rezistencije pre oporavka, adaptacije i transformacije. Rezistencija moze
rezultirati odrzivo$¢u normativnog stanja, ali i obrascima rezilijentnosti koji ugrozavaju dugoro¢nu
odrzivost sistema u celini. Na isti nacin, iako to moze zvucati paradoksalno, sam ¢in pruZanja otpora
promeni moZe dovesti do toga da jedan deo sistema ude u novi rezim ponasanja koji omogucava
veCem sistemu da se efektivnije odupre promeni. Pojedini sistemi (npr. politicki, bioloski ili
environmentalni) mogu biti veoma rezilijentni i u stanju da izdrze pritisak ka promeni, ¢ak i kada je
rezim ponasanja koji odrzavaju nepozeljan.

Oporavak. Proces oporavka ukazuje da su odbrane sistema, bilo unutrasnje ili spoljasnje, bile
nedovoljne za odupiranje perturbaciji, te da je kapacitet sistema da se izbori privremeno
kompromitovan. Sam proces oporavka je konceptualno problemati¢an jer podrazumeva povratak na
isti nivo ,,normalnog® funkcionisanja koji je bio prisutan pre nego $to je sistem napadnut. Medutim,
povratak na prethodno stanje je malo verovatan ukoliko su uvedene nove informacije koje pomazu
sistemu da se izbori sa napadom. Ovde je zapravo re¢ o slozenom procesu obnove, popravke i
adaptacije koji karakteriSe individualno i kolektivno kretanje ka novom rezimu ponasSanja, ¢ak i ako taj
novi rezim deluje sli¢éno kao prethodni. Moze se re¢i da oporavak opisuje povratak sistema na
prethodni nivo ili obrazac funkcionisanja (Sto jeste namera sistema), mada se u stvarnosti zapravo
sistemi menjaju usled iskustva sa napadom i oporavkom. Te promene, ukoliko do njih dode, jesu
nenamerne posedice. Drugim re¢ima, oporavljeni sistem moze izgledati i funkcionisati sli¢cno svom
prethodnom stanju, ali ¢e vrlo verovatno imati nove kapacitete kao rezultat toga $to je preziveo napad.

Adaptacija. Za razliku od procesa oporavka koji vraca sistem na prethodno stanje, adaptacija
opisuje proces prilagodavanja sistema i ucenja novih nacina funkcionisanja nakon napada. Sistem
menja svoje funkcionisanje da bi bio odrziv, §to je praceno istovremenim promenama u drugim
sistemima koji su neophodni za prilagodavanje novog rezima ponasanja fokalnog sistema. Drugim
re¢ima, adaptacija se odnosi na menjanje sistema na nacine koji mu omogucavaju da se dugorocno
prilagodi stresu. Medutim, adaptaciju ne treba shvatiti kao kapacitet bilo kog sistema samog za sebe. U
pitanju je raznolik set interakcija koje se pojavljuju istovremeno na vise nivoa duz multiplih sistema.

Transformacija. Rezilijentni sistem koji se transformi$e pod stresom mora da pronade novi
rezim ponasanja koji mu omogucava da nastavi svoje prethodne funkcije (ili obavlja nove funkcije),
tako Sto se iskoristiti prednosti novih strategija i resursa. Smatra se da svi sistemi imaju kapacitet da se
fundamentalno menjaju usled izlozenosti stresu, pronalaze¢i drugaciji rezim ponasanja koji vise
odgovara internim i eksternim pretnjama sa kojima se suocavaju. U nekim situacijama sistem
radikalno sam sebe transformise u nesto novo, dok u drugim slucajevima sistem namece ili je predmet
transformacije sredine koja ga okruzuje, Sto fokalni sistem ¢ini odrzivijim. Transformacija, kao 1i
adaptacija, opisuje promenu, ali ne predvida pozeljnost promene. Samim tim, transformacija kao
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proces rezilijentnosti povezana je sa konstrukcijama znacenja koje odreduju da 1li se promena
dozivljava kao prednost za jedan ili vise delova sistema. Uobicajeno se, u vecini disciplina, termin
rezilijntnost koristi sa pretpostavkom da transformisanje sistema ide u pravcu vise, a ne manje,
pozeljnog i kompleksnog. Ipak, benefiti rezilijentnosti sistema nisu ravnomerno distribuirani duz
sistema. Rezilijentni sistemi, stoga, pokazuju kako ekvifinalnost (mnogo nacina do istog cilja), $to je
karakteristika njihovog kapaciteta za adaptaciju, tako i multifinalnost (mnogo pozeljnih krajnjih
ciljeva putem mnogo razli¢itih nacina), §to doprinosi nepredvidivim formama transformacije. Koji god
da je nacin transformacije, kapacitet jednog ili viSe sistema da iskuse rezilijentnost se povecava.

Ovi procesi rezilijentnosti nisu agenti¢ni, §to znaci da sistemi ne biraju jednu strategiju
suoCavanja u odnosu na druge. Oni, umesto toga, optimizuju svoje funkcionisanje koriS¢enjem
kopostojecih sistema za resurse koji razlicite strategije ¢ine manje ili viSe izvodljivim. Promenom
resursa koji su raspolozivi i znacenja tih resursa za sistem (npr. njihova vrednost) menja se i proces
koji sistem koristi da unapredi sopstvenu rezilijentnost. U tom smislu, lokus za promenu koji
objasnjava koji proces sistem koristi zavisi koliko od stanja sredine koja okruzuje sistem toliko i od
sopstvenih resursa sistema da se nosi sa neuobicajeno velikim koli¢inama stresa.

PRINCIPI REZILIJENTNOSTI

Uprkos potencijalu za krosdisciplinarno modelovanje, u literaturi su retki pokus$aji sinteze
razli¢itih konceptualizacija rezilijentnosti. U skorasnjem kritickom pregledu sinteza i metasinteza
literature o rezilijentnosti iz razli¢itih disciplina (Ungar, 2018a), identifikovano je, na osnovu
diferenciranja sli¢nosti i razlika, sedam konceptualnih klastera koji reflektuju aktuelna razmisljanja o
rezilijentnosti duz raznovrsnih istrazivackih studija. Izdvojeni klasteri imaju karakter zajednickih
principa koji u velikoj meri mogu objasniti kako rezilijentnost funkcionise kada je sistem (humani,
vesStacki ili prirodni) pod stresom, te stoga oslikavaju karakteristike zajednicke za rezilijentnost
razlicitih sistema. U pitanju su slede¢i klasteri karakteristika: 1) rezilijentnost se javlja u kontekstima
nedaca; 2) rezilijentnost je sistemski proces (identifikovano je pet razliCitih procesa); 3) postoje
kompromisi izmedu sistema u situaciji kada sistem iskusi rezilijentnost; 4) rezilijentni sistem je
otvoren, dinami¢an i kompleksan; 5) rezilijentni sistem promoviSe povezanost; 6) rezilijentni sistem
demonstrira eksperimentisanje i ucenje, i 7) rezilijentni sistem ukljucuje diverzitet, redundantnost i
participaciju. lako postoje nijansirane razlike u primeni ovih principa i procesa na humane, vesStacke i
prirodne ekoloske sisteme (Quinlan et al., 2016), dovoljno je potvrda da svaki od njih moze biti uzet u
obzir prilikom proucavanja nacina na koji sistem odrZava svoje funkcionisanje nakon izlaganja
atipi¢nim stresorima.

Rezilijentnost se javlja u kontekstima nedaéa. Studije rezilijentnosti moguce je razlikovati od
srodnih istrazivanja u oblastima mentalnog zdravlja, socijalnog kapitala ili ekologije po tome §to imaju
eksplicitni fokus na sistem pod stresom. lako svi sistemi manifestuju periodi¢ne promene u rezimu
ponasanja usled sazrevanja ili prilagodavanja ocekivanim i normalnim promenama u okruZenju tokom
vremena, sistem pokazuje rezilijentnost samo onda kada je pod stresom ali ispoljava pozeljan rezim
ponasanja, odnosno kada je u stanju da se oporavi, adaptira ili transformi$e u uslovima atipi¢nog
stresa. Drugim recima, rezilijentnost se od obrazaca rasta koji se pojavljuju u predvidivom i
optimalnom okruzenju razlikuje upravo po opstajanju ili napredovanju u kontekstima pod stresom
(Ungar, 2015). Studije rezilijentnosti iz razli¢itih disciplina, iako neznatno drugaéije opisuju ovaj
princip, upucuju na povratak ravnotezi, bilo kroz proces oporavka, adaptacije ili transformacije, nakon
S$to je doslo do atipi¢ne perturbacije ili izlozenosti stresu. Nezavisno od adaptivnih strategija koje
sistem koristi da bi dostigao i zadrzao rezilijentnost, a koje su specificne u odnosu na kvalitet i
kvantitet delujuCeg stresa, te potencijalnu efikasnost u razli¢itim kontekstima, rezilijentnost Ce
postojati samo ukoliko primenjene strategije moderiraju i ublazavaju kumulativni uticaj izloZenosti
stresorima.

Rezilijentnost je proces. Rezilijentnost se, duz razli¢itih disciplina, najée$¢e posmatra kao
proces, a ne kao statiCna osobina sistema (Masten, 2014; Ungar, 2015). Frazom ,rezilijentan sistem®
(kao Sto se, na primer, u psihologiji govori o rezilijentnom detetu, porodici ili zajednici), ukoliko se
oha precizno korigti, trebalo bi da se opisuje humani sistem kao rezilijentan samo ako je tg sistem
angazovan u kontinuiranom procesu sticanja i odrzavanja resursa potrebnih za dobro funkcionisanje
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pod stresom (Ungar, 2011). Vredan paznje izuzetak od principa rezilijentnosti kao procesa nalazi se u
oblasti socijalnoekoloskih sistema gde se rezilijentnost najcesSce opisuje kao kapacitet sistema pod
stresom (osobina sistema) da dostigne novi prag i postigne ravnotezu, vrati se u prethodno stanje
ravnoteze ili se transformiSe u novo stanje ravnoteze. U ovim studijama, rezilijentnost se posmatra kao
kapacitet svojstven samom sistemu, te je fokus manje na procesima koji omoguéavaju da se postigne
privremeno stanje ravnoteze nego na deskripciji stanja samog po sebi. Shodno tome, dok ekolozi
imaju tendenciju da opisuju rezilijentnost kao stanje sistema u kome je dosegnuta ravnoteza (Folke et
al., 2010), psiholozi naginju ka tumacenju rezilijentnosti kao procesa. Drugim re¢ima, istrazivaéi koji
se bave socijalnoekoloSkim sistemima posmatraju rezilijentnost kao kapacitet sistema da odrzava
homeostazu dok je pod pretnjom, dok psiholozi, ve¢ pola veka unazad, vide rezilijentnost kao set
protektivnih procesa koji doprinose pozitivnim razvojnim ciljevima. |pak, veruje se da razlike u opisu
rezilijentnosti (osobina ili proces) nepotrebno odvajgju oblasti prirodnih i humanih nauka, te da,
uprkos ontoloskim nesuglasicama, razmi$ljanje o rezilijentnosti kao procesu gradi most izmedu
disciplina. Moze se tvrditi da sistemi svih vrsta uCestvuju u procesima koji unapreduju kapacitet
njihovih konstitutivnih elemenata da se suoce sa neda¢ama, S§to, zauzvrat, vodi ka promenama u
odrzivosti jednog ili viSe kopostojeCih sistema. lako postoje kompromisi izmedu sistema
(rezilijentnost jednog sistema ostvaruje se na racun drugog sistema), rezilijentnost ¢e uobicajeno
karakterisati proces u koji je fokalni sistem ukljucen da bi dostigao Zeljeno stanje, a ne da bi postigao
konac¢no stanje. Shodno tome, naucnici, da bi pomirili razliku, zaklju¢uju da je rezilijentnost proces
koji povecava kapacitet sistema da izdrzi ili se adaptira sadasnjem ili budu¢em napadu. Sistem koji
pokazuje rezilijentnost je onaj koji je u stanju da optimizuje svoje kapacitete kako bi se uspe$no nosio
sa stresom.

Postoje kompromisi izmedu sistema kada sistem iskusi rezilijentnost. 1ako sistemi pokazuju
tendenciju ka odrzavanju ravnoteze, rezilijentnost (kao proces) ne znaci da svi delovi sistema ili
kopostojeci sistemi imaju podjednaku korist kada sistem pokazuje stabilnost. Kompromisi izmedu
sistema su uvek evidentni. Koji deo Sistema ¢e pokazati rezilijentnost zavisi od tacke gledista
posmatraca i metrike koja se koristi za procenu da li je sistem percipiran poboljSanim ili degradiranim
usled napada. Zapravo, perturbacija moze proizvesti pozeljnije ishode osnazivanjem (,,éelicenjem®)
sistema na stres i ¢injenjem ga sposobnijim da se sa njim nosi u buduénosti. Drugim re¢ima, smatra se
da su stanja sistema stabilna samo ako ih manje perturbacije osnazuju, a ne uniStavaju (Salat &
Bourdic, 2012). Sledstveno tome, u svakom iskustvu rezilijentnosti u kome sistem ucestvuje
(ukljuCujuéi i fazu vulnerabilnosti pre rasta), do¢i ¢e do kompromisa — neki delovi sistema ce
degradirati, dok ¢e drugi biti osnazeni. Uvek ¢e biti pobednika i gubitnika u zavisnosti od toga koji
sistem je uspeo daiskusi rezilijentnost, a koji ne. lako rezilijentnost bilo kog sistemaima potencijal da
bude od velike koristi za rezilijentnost drugih kopostoje¢ih sistema moguée je da ¢e proces
koprodukcije mo¢i i dinamicke kompeticije za resurse u okruzenjima sa fiksnim granicama, a otuda i
limitiranim potencijalom za pristup novim resursima, znaciti da rezilijentnost jednog sistema moze
nepovoljno uticati na rezilijentnost drugih sistema. Drugim recima, rezilijentnost se ne moze
posmatrati kao linearni set kauzalnih veza, bez uzimanja u obzir kompromisa izmedu sistema.
Neuvazavanjem svih aspekata promene sistema na multiplim sistemskim nivoima, veca je verovatnoca
za nenamerne posledice na intervencije koje imaju za cilj da povecaju kapacitet sistema.

Rezilijentni sistem je otvoren, dinamican i kompleksan. Rezilijentnost sistema uobicajeno
zahteva da sistem bude otvoren za nove informacije, mada ima izuzetaka kada otvorenost sa sobom
nosi vulnerabilnost na spoljasnje pretnje. Sistemi koji pokazuju rezilijentnost integriSu nove
informacije kada je to potrebno, dodajuci ih svojoj kompleksnosti na nacin da povecaju raspolozive
resurse za suocavanje sa disrupcijom. Rezilijentan sistem pokazuje otvorenost za nova objasnjenja,
dovoljno je spreman da se menja i sposoban da integriSe nove tehnologije i ideologije kako bi efikasno
adresirao pretnje po dugoro¢nu odrzivost. Sa druge strane, sistemi koji ostaju zatvoreni, stabilni i
jednostavni nisu u stanju da se promene i ispolje rezilijentnost. Kao proces, rezilijentnost je mera
koliko dobro sistem integriSe environmentalne Sokove i inicira nove rezime ponasanja. Dok stresori
mogu poticati iz samog sistema ili iz kopostoje¢ih sistema, resursi za akomodaciju stresoru su
uobicajeno rezultat kompleksnih i recipro¢nih odnosa izmedu sistema koji ukljucuju mnogo razlicitih
faktora odjednom (Prilleltensky & Prilleltensky, 2007). lako se moze tvrditi da nisu svi rezilijentni
sistemi otvoreni i kompleksni u jednoj vremenskoj tacki, ovaj argument je teSko odrzati ukoliko se u
analizu uvedu vremenske dimenzije rezilijentnosti. Postoji niz nacina da se opiSu promene koje
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doprinose rezilijentnosti sistema — ne postoji jedan faktor koji ¢ini sistem rezilijentnim. Priroda svakog
sistema (na bilo kom nivou) i kompleksnost dostupnih resursa uciniée sistem vise ili manje sposobnim
za anticipiranje i reagovanje na promenu. Ukazivanje na kompleksnost i multiple nacine manifestacije
rezilijentnosti reflektuje naucna nastojanja duz razli¢itih disciplina. Tako se i aktuelna razmisljanja u
oblasti psiholoske rezilijentnosti pomeraju od deterministickih 1 pojednostavljenih modela ka
kompleksnijim objasnjenjima (Cutuli & Herbers, 2018).

Rezilijentni sistem promovise povezanost. Dok otvorenost opisuje kapacitet sistema da tolerise
heterogenost, povezanost se odnosi ha to koliko dobro komponente sistema interaguju jedna sa
drugom tokom krize. Sto je mreZa kolaborativnija, veéa je verovatnoéa da ¢e sistemi resiti kompleksne
probleme (Bodin, 2017). Medutim, ova povezanost je jedino efektivna ukoliko priroda odnosa
odgovara zadatku koji treba da bude ostvaren i moze da se prilagodi ograni¢enjima socijalnih i fizickih
ekologija koje uticu na ponaSanje razli¢itih aktera. Ostaje otvoreno pitanje mere i vrste povezanosti
koja bi bila korisna i kompromisa koji prate sisteme kada rade zagjedno. l1ako veze mogu ugroziti
odrzivost sistema (s obzirom da su povezani sistemi podlozni kontaminaciji, infekciji i
dezinformacijama), ¢ini se da je ovo neophodan kompromis da bi sistemi delili resurse i razvijali se.
Vrednost povezivanja, kao §to je to slucaj i sa drugim principima rezilijentnosti, mora biti procenjena
u odnosu na pozeljnost ishoda kojima se tezi, odnosno okolnost da li veze olakSavaju pozitivan ili
negativan razvoj. Rezilijentniji jesu sistemi koji su povezani. Sto su oni bolje povezani, veéa je
verovatnoc¢a da ¢e obezbediti pristup resursima koji su im potrebni da prevazidu disrupciju u situaciji
kada sopstveni resursi postanu preoptereceni. Povezani sistemi imaju tendenciju da bolje rade zajedno
kako bi energetski i ljudski sistemi bili rezilijentni. Ipak, s obzirom da povezanost nosi sa sobom
potencijal za povecanu vulnerabilnost, moguci benefiti od povezivanja mozda nece biti odmah
evidentni ukoliko sistem kratkoro¢no izgleda degradiran nakon perturbacije. Drugim re¢ima, nekada je
tesko razlikovati da li je povezanost dobra ili losa.

Rezilijentni  sistem demonstrira eksperimentisanje i ucenje. Sistemi Kkoji pokazuju
rezilijentnost eksperimentiSu sa inovativnim reSenjima za stresore kako se oni pojavljuju, uceci iz
svakog pokusaja i integriSuci neuspeh i uspeh u buduce strategije. Svaki sistem je najefektivniji kada
uci iz ranijih pokuSaja da se adaptira, a lekcije naucene u jednom sistemu vode ka odrzivoj promeni u
mnogim razli¢itim dimenzijama. Sto je sistem bolji u uéenju iz ranijih napora da se stabilizuje i bude u
stanju da prima pozitivne uticaje od drugih sistema, veca je verovatnoca da ¢e napredovati kada se
suoci sa atipi¢nim stresorom. Drugim re¢ima, sistemi dozivljavaju vecéu rezilijentnost §to vise ukljuce
mogucnosti da eksperimentiSu sa novim reSenjima, reflektuju na uticaj iskustva i integriSu ucenje u
buduce napore da se adaptiraju (Cutter et al., 2008). Ova praksa refleksije i akcije moze se uociti kod
svih sistema. Dodatno, povezanost izmedu sistema oblikuje mogucnosti za ucenje ogranicavajuci ili
pospeSujuc¢i izlozenost novim iskustvima. Svi sistemi moraju da nauce da se adaptiraju i
eksperimentiSu sa novim nacinima snalazenja. Idealno, povratne sprege obezbeduju da naucene lekcije
ucine sisteme ¢vrs¢im i sposobnijim da se prilagode novim izazovima.

Rezilijentni  sistem ukljucuje diverzitet, redundantnost i participaciju. Sistemi bolje
funkcioniSu kada su diverzitetniji i imaju dovoljno kompleksne strategije suoCavanja da kreiraju
redundantnost. U slucaju preopterec¢enosti i delimi¢nog neuspeha sistema, veca je verovatnoca da ce
diverzitetni sistem sa puno uklju¢enih komponenti biti sposoban da generiSe nove strategije
suocCavanja kako bi kompenzovao one koje su bile neuspesne. Koncepti diverziteta, redundantnosti i
participacije deluju zajedno. Diverzitet znaci da sistem ima dovoljno resursa da funkcionise kada je
kompromitovan ili pod stresom (Hobfoll, 2011). Kada je sistem napadnut, malo je verovatno da ¢e
izazov predstavljati isti rizik za sve delove sistema odjednom. Sto je sistem diverzitetniji (to ima vise
nacina da resi problem), manje ¢e biti vulnerabilan na perturbaciju i pokazace viSe rezilijentnosti
(Biggs et al., 2015). Samim tim, sistem je u celini stabilniji ako postoji vise komponenti koje su
spremne da se ukljuce kada je jedan deo sistema neuspes$an. Redundantnost, pak, nije samo dupliranje
resursa ili prosirenje mreze ucesnika angazovanih u reSavanje problema. Da 1li ¢e sistem iskusiti
rezilijentnost zavis od toga gde je redundantnost locirana i koliki je njen kapacitet da upravlja
optere¢enjem nakon pojave krize. Drugim re¢ima, redundantnost ¢ini sisteme rezilijentnijim, ali, kao
Sto je to slucaj i sa drugim elementima, ona mora biti dovoljno kompleksna i povezana kako bi se
osiguralo darezilijentnost ostane moguca. Konacno, sistemi su, generalno gledano, snazniji kada vise
elemenata duz vise sistema ucestvuje. Medutim, veCa verovatno¢a da Ce se participacija javiti je
ukoliko reSenja koja se traze imaju znacenje (vazna su za opstanak) za one delove sistema od kojih se
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trazi da ucCestvuju (Wessells, 2015). Sumarno, diverzitet ukljuenih aktera, redudantnost njihovih
uloga i njihova aktivna participacija u procesima unapredivanja rezilijentnosti €ini sisteme odrzivijim.

Razumevanje rezilijentnosti multisistemski, sa brojnim kompromisima i kompleksnim
obrascima interakcija unutar i izmedu sistema, upucuje da su faktori koji prediktuju rezilijentnost retko
fiksirani ili predvidivi u svim okruzenjima. Vizuelno, rezilijentnost je isprepletan skup odnosa koji
viSe lie na ,tangram“ nego na ,puzle” slagalicu (Ungar, 2021). Slagalice sa slikama su setovi
odstampanih delova sa predvidljivim obrascima povezivanja koji se spajaju zajedno na samo jedan
unapred odreden nadin. Svaka ivica dela slagalice je namenjena da se pravilno spoji samo sa jednim
drugim delom. Upravo je veéi deo empirijskih istrazivanja o rezilijentnosti tragao za ovakvim
»delovima“ i njihovim odnosom sa drugim delovima. Kompleksnost se uvodila uklju¢ivanjem sve vise
i viSe delova slagalice, ali uz pretpostavku da ¢e se delovi spojiti na neki ureden nacin. Medutim,
metafora sa puzle slagalicom nije teorijski odrziva u objasnjenjima navedenih principa rezilijentnosti.
Daleko bolja metafora za sistemsku rezilijentnost jeste tangram. Tangram se sastoji od skupa
jedinstvenih geometrijskih oblika koji se mogu povezati zajedno u jedan ili viSe oblika. Razmisljanje o
rezilijentnosti kao tangramu omogucava da se u isto vreme uvaze obrasci i ekvifinalnosti i
multifinalnosti u predikciji rezilijentnosti jednog ili vise sistema. Ekvifinalnost, kao §to je vec
pomenuto, podrazumeva multipla sredstva za jedan ishod, dok multifinalnost ukazuje da postoje
multipla sredstava za mnoge razlicite ishode, od kojih svi mogu biti poZeljni za sistem pod stresom. U
slucaju tangrama (za razliku od slagalice), postoji mnogo razli¢itih nacina koris¢enja delova u setu da
bi se formirao isti oblik ili koriS¢enja istih delova za kreiranje niza drugih oblika.

PROGRAMI IZGRADNJE REZILIJENTNOSTI

Sistemsko razumevanje rezilijentnosti ima znacajne implikacije na prevencijsku praksu u
domenu kreiranja programa koji olakSavaju da se multipli sistemi promene u uslovima iznenadnog ili
produZenog stresa na nacin da odrze blagostanje i ostvare uspeh. Dobri programi izgradnje
rezilijentnosti, kao procesa koji ukljucuje vise sistema da zajedno rade na smanjenju uticaja problema i
unapredenju pozitivnih ishoda, gotovo uvek adresiraju problem iz vise od jednog ugla, pomazuci
razlicitim sistemima da se oporave, adaptiraju ili transformiSu. Medutim, iako se programi uobicajeno
fokusirgju na jedan sistem u jednom trenutku, dizgjneri programa morgju uvek biti svesni drugih
sistema koji treba da se promene prilikom reSavanja problema. Menjanje multiplih sistema tokom
vremena ¢ini uspeh verovatnijim, ¢ak i u veoma izazovnim kontekstima.

U programima izgradnje rezilijentnosti uvek se kombinuju tri osnovna elementa, $to ih i
razlikuje od drugih tipova intervencija, a to su: izloZenost riziku, pozeljni ishodi i protektivni proces i
faktori (Ungar, 2019). IzloZenost riziku je uvek kompleksna, multisistemska i teska za predikciju.
Procenom rizi¢nih faktora treba sagledati ozbiljnost i hroni¢nost rizika (kolika je disrupcija izazvana
rizikom i koliko dugo rizik ometa funkcionisanje), okolnost da li rizik uti¢e na jedan ili na vise sistema
u isto vreme, kao i nacin na koji osobe percipiraju rizik (da li krive sebe ili druge za rizik sa kojim se
suo¢avaju) i znacenje koje mu pridaju (da li rizik vide kao potencijalni problem, mogucnost za li¢ni
rast ili samo kao ocekivani deo Zivota). Ishodi su promene koje su pozeljne i kontekstualno i
kulturalno vazne na bilo kom sistemskom nivou. Potrebno je odrediti koji se ishodi pokusavaju posti¢i
i Sta je moguce u kontekstu konkretnog programa ponuditi. Dobar ishod treba da bude indikator
necega pozitivnog §to se javlja uprkos rizicima kojima su osobe izloZene ili kojih su svesne. Pritom,
rezilijentnost nije ishod, ve¢ sredstvo koje se koristi za promociju pozitivnih ishoda u uslovima
nedaca. Efektivni programi promocije rezilijentnosti unapreduju pristup protektivnim procesima i
faktorima koja poveéavaju verovatnocu da ¢e osobe izlozene jednom ili viSe rizicnih faktora ipak
posti¢i dobre ishode. Protektivni procesi su filter izmedu rizika i ishoda. Oni determini$u da li ¢e
sistem posustati, oporaviti se ili napredovati pod stresom. U pitanju je akcija koja se desava tokom
vremena, a ne jednostavna promena koja se pojavljuje samo jednom. Ovi protektivni procesi su uvek
kontekstualno specifiéni — ono §to jednu osobu ¢ini rezilijentnom u jednom setingu moze biti od
neznatnog znacaja u drugom. Lista protektivnih procesa i faktora za koje je utvrdeno da kreiraju
pozitivne promene je poduza i ukljuCuje brojne snazne prediktore rezilijentnosti (individualne,
relacione, kontekstualne). Problem je §to se ovi faktori i procesi precesto tretirgju kao jednostavni
lekovi za veoma slozene probleme. Generalno, Sto je problem kompleksniji, to je kompleksnija
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kombinacija protektivnih procesa potrebna ukoliko se programom zeli izgraditi rezilijentnost i
predvideti budu¢i uspeh. Takode, Sto je vise protektivnih procesa dostupno u izazovnim kontekstima,
to je veca verovatnoca da ¢e se rezilijentnost javiti. Sledstveno ovim elementima, prilikom dizajniranja
programa izgradnje rezilijentnosti vazno je razjasniti koje rizicne faktore program adresira, Koji
protektivni procesi verovatno doprinese promeni i koji pozeljni ishodi jesu najvazniji za kopostojece
sisteme.

Poseban set elemenata koji mora biti ukljucen u dizajn program, ukoliko se nastoji izbe¢i rizik
od neuspeha, odnosi se na tri koncepta vazna za razumevanje rezilijentnosti, a to su: prag stabilnosti,
sprege povratnih infromacija i kompromisi. U uslovima rizika, sistemi nastavljaju da funkcioni$u sve
dok ostaju relativno stabilni. Oni su prinudeni da se menjaju tek kada opterecenje prede prag njihovog
kapaciteta da se nose sa disrupcijom. Kada se to dogodi, sistemi moraju da pronadu nacine da se
adaptiraju. Ukoliko imaju resurse koji su im potrebni da budu rezilijentni, oni ¢e kreirati inovativne
nacine snalazenja (tzv. nove rezime ponasanja) sa vi§im nivoom praga stabilnosti. Samim tim,
programi mogu pomo¢i sistemima da osiguraju resurse koji su im potrebni da se nose sa visim
nivoima stresa. Povecanje praga sistema tako da moZze izdrzati viSe stresa odvija se kroz sve tipove
programa promocije rezilijentnosti. Da bi iskusili rezilijentnost, sistemi moraju pro¢i kroz krizu i
uspostaviti nove pragove koji mogu da prihvate nedace koje prete da ih poremete. Sledeé¢i element su
sprege povratnih informacija koje ukazuju na povezanost iskustava, odnosno na postojanje mreze
fidbekova iz jednog iskustva (pozitivnog ili negativnog) u sledeée. Povratne sprege mogu biti
pozitivne i promovisati rezilijentnost, ili negativne, ¢ineéi sisteme vulnerabilnijim aktuelno i u
buduénosti. Kona¢no, kompromisi upucuju da se rezilijentnost jednog sistema ostvaruje na racun
drugog. Otuda je veoma vazno imati u vidu da programi jednom sistemu donose resenje za disrupciju,
ali mogu takode kompromitovati vitalnost drugih sistema. Svaki dobar program vodi racuna o
pragovima stabilnosti, spregama povratnih informacija i kona¢nim kompromisima koji rezultiraju
kada se unapredi rezilijentnost jednog sistema na racun drugog.

Uvazavajuéi prethodne napomene, programi izgradnje rezilijentnosti trebalo bi da budu
dizajnirani uz postovanje sedam principa koji imaju karakter svojevrsnih preporuka (Ungar, 2018b).

Pomoci osobama da navigiraju. Programi treba da ucine resurse raspolozivim, ali i dostiznim,
u smislu da osigurgju da osobe zngju da resurs postoje i da im mogu pristupiti kada su potrebni.
Drugim reCima, programi unapredenja rezilijentnosti treba da pomazu osobama da efektivno
navigiraju ka raspolozivim resursima koji su im potrebni da prevazidu nedac¢e. Medutim, nije dovoljno
samo osigurati da programi budu raspolozivi i dostizni. Daje tako, svaki program koji se ponudi bio bi
uspesan.

Pomoéi osobama da pregovaraju. Dizgjneri programa treba da imagju na umu da protektivni
procesi koji ¢e najverovatnije dovesti do najvecih promena jesu oni koji su najsmisleniji za uc¢esnike u
specificnom kontekstu i datom vremenu. Veéa je verovatnota da ¢e osobe preferirati i koristiti
programe c¢ijem su dizajniranju pomogli, te koji su skrojeni po njihovim specificnim potrebama.
Generalno, osobe pokazuju vise rezilijentnosti kada su u stanju da pregovaraju o podrsci koju zele i
ako im se ta podrska pruza na nacine koji su smisleni za njih. Ukoliko kreatori programa ponude
program koji nije dizajniran uz pomo¢ korisnika (ili u najmanju ruku, izabran), malo je verovatno da
¢e se njime izgraditi rezilijentnost. Programom se moze kontrolisati, kaznjavati, tretirati, ali ne i
izgraditi dugorocCan kapacitet osoba da se nose sa izazovnim situacijama. Ako, umesto toga, program
obezbedi korisnicima ono §to im je potrebno na nacine koji su za njih smisleni, ve¢a je verovatnoca
postizanja uspeha. Princip pregovaranja znaci i da programi od samog pocetka treba da budu
dizajnirani na nacin da odgovore na potrebe korisnika sa veoma razli¢itim i konkurentskim
problemima. lIako programi teZe fidelnosti, rezilijentnost je isuvise kontekstualno senzitivna da bi se
potpunosti moglo pridrzavati ,,propisanog naéina primene. Stoga, programska uputstva imagju svoju
svrhu samo u onoj meri u kojoj inspiriSu fleksibilnu primenu ideja na nove populacije u veoma
razli¢itim kontekstima. Drugim reCima, programi ¢e najverovatnije biti uspesni ukoliko se prilagode
promenljivim socijalnim uslovimai promenama u bio-psiho-socijalnom razvoju pojedinaca. Kona¢no,
pregovaranje moze znaciti 1 neintervenisanje ili intervenisanje na najmanje moguce intruzivan nacin.
Ucesnici programa nose sa sobom Sirok opseg problema i razliCite nivoe izloZenosti riziku, te
programi treba da imaju kapacite da ponude razlic¢ite kurikulume, od najmanje do najviSe intruzivnih,
zavisno od problema korisnikai njihove perzistencije.
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Miditi o sistemima. Multisistemski pristup izgradnji rezilijentnosti ¢e verovatno biti
efektivniji nego program koji se fokusira na menjanje jednog po jednog sistema. Rezilijentnost jednog
sistema utice na rezilijentnost drugih sistema, s tim da je svaki kontekst pomalo razlicit. 1z toga sledi
da programi treba da adresiraju rizicne i protektivne faktore u vise od jednog sistemskog nivoa u isto
vreme. Najbolji programi obracaju paznju na individualne, relacione, socijalne, politicke, ekonomske,
kulturalne i environmentalne aspekte zivota pojedinca. Kada jedan sistem iskusi rezilijentnost, uvek ¢e
postojati kompromisi koji druge sisteme ¢ine vulnerabilnijim. Procesi rezilijentnosti treba da odgovore
na razlicitost iskustava i multiple nivoe stresa pojedinaca i moguénosti koje razliciti sistemi donose sa
sobom. Dobri programi treba da minimiziraju izloZenost osobe riziku, ali i da olakSaju pristup
procesima koji promovisu rezilijentnost.

Koordinirati servise i podrsku. Koordinacija programima olakSava korisnicima kojima je
potrebna pomo¢ da navigiraju kroz lavirint moguénosti koje su im na raspolaganju. Usluge koje se
pruzaju zasebno, svaka sa limitiranom ulogom na Zivot korisnika, retko sluze dobro korisnicima kada
su njihovi problemi kompleksni. Zato nabolje dizajnirani programi koordiniraju usuge kako bi
osigurali da §to je moguce vise izazova bude reseno istovremeno. Sto su programi bolje koordinirani,
to ¢e vise uspeha svaki od njih verovatno imati. Medutim, postoji mnogo razloga zasto programi ne
uspevaju da koordiniraju usluge. Iako razli¢ite institucije i organizacije dele zajednicke ciljeve, to ne
znadi da dobro rade zajedno. Cesto ne vole da dele resurse, brane¢i svoj teren kroz ekcesivne
specijalizacije ili odupiranje prilikama za saradnju kada dode do traZenja novih izvora finansiranja
usluga. Dodatno, visoko specijalizovani programi takode rizikuju da definiSu probleme korisnika na
nacine koji se uklapaju u njihove uske okvire.

Obezbediti kontinuiranu podrsku. Unapredivanje kontinuiteta programa povecava Sanse da ce
ucesnici programi posti¢i uspeh. Programi koji obezbeduju kontinuiranu podrsku su efektivniji,
posebno kada je podrska koju nude trajna i dovoljno kompleksna da odgovori na brojne potrebe
korisnika. Sto se vise programom obezbedi konzistentan pristup istoj podrici tokom vremena, veéa je
verovatnoca da ¢e korisnik ucestvovati u programu i ostati ukljucen.

Biti relevantan prostoru i kulturi. Osobe u svakom kontekstu i Sirom svake kulture verovatnije
¢e prihvatiti pomo¢ kada im se ona ponudi na nacine koji odgovaraju njihovim vrednostima,
verovanjima i obic¢ajima. Uspes$ne usluge pokazuju senzitivnost na mnoge razli¢ite nacine kojima
kulturalno razliite zajednice reSavaju probleme. Dizajniranje usluga za promociju rezilijentnosti
suoCava se sa izazovom da programi ne mogu nikada biti univerzalni tako da odgovaraju svima.
Kulturalno kompetentni programi znace da voditelji programa ulazu napor da razumeju i slave razlike.
Programi ne moraju biti sprovedeni isklju¢ivo od strane ,,kulturalnih insgjdera“ sve dok ,kulturani
autsajderi* rade u partnerstvu sa lokalnim savetnicima koji ¢ine da se programi prilagode korisnicima
na nacine koji su za njih smisleni.

Deliti odgovornost za reSenja. ReSavanje problema korisnika je podeljena odgovornost koja
mora ukljuciti brojne aktere koji su angazovani u pruzanju podrske, ukljuujuéi i samog korisnika.
Programi kojima se obezbeduje pomo¢ uvek ukljucuju multiple stejkholdere, tako da je rezilijentnost
retko odgovornost bilo kog jednog pojedinca. Izgradnja rezilijentnosti zahteva zajednicku posvecenost
mobilizaciji neformalne podrske koju korisnici ve¢ imaju, iz istovremeno kreiranje novih programa
dizajniranih da popune praznine u kojima je podrska potrebna. Bolje je pomo¢i korisnicima da sami
nesto ucine za sebe nego da to za njih ¢ine drugi, sve dok oni sami imaju dovoljno resursa koji su im
potrebni za reSavanje problema i dok su problemi dovoljno mali da mogu da ih reSe. Kada to nije
slu¢aj, odgovornost za pruzanje pomo¢i u prevazilaZzenju izazova mora biti podeljena.

Pojedini od navedenih principa, kao §to su navigacija i pregovaranje, jesu osnova gotovo svih
efektivnih programa izgradnje rezilijentnosti. Ovo stoga §to se rezilijentnost odreduje kao sposobnost
sistema da navigiraju ka resursima koji su im potrebni ($to podrazumeva da su resursi raspolozivi i
dostizni) i pregovaraju da im ti resursi budu obezbedeni na smislene nacine. MoZe se re¢i da
navigacija podrazumeva biranje resursa koji su potrebni, a potom i njihovo pronalazenje. Medutim,
navigiranje nema svrhe ukoliko u okruZenju ima svega nekoliko, ili uopsSte nema, resursa koji su
raspolozivi i dostizni. Isto tako, nije dovoljno da se resursi samo postave pred korisnike ukoliko ih oni
sami ne opazaju smislenim i znacajnim. Osobe preferiraju da navigiraju ka podrSci i moguénostima za
koje misle da ¢e im biti od najve¢e pomoci. Ukoliko se ponude pogresni resursi, osobe (Cak i ako
imaju mnogo izazova) nece pokazati motivaciju da prihvate pomo¢ koja im se nudi. Stoga, kreatori
programa treba da dizajniraju intervencije koje ¢e pomoci osobama da navigiraju i efektivno
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pregovaraju, osiguravajuci da imaju ono §to im je potrebno da reSe probleme na nacine koji za njih
imgju smisla. Preogtali principi se pojavljuju u mnogim, ali ne svim programima. Zavisno od
populacije koja ¢e ucestvovati u programu, kreatori programa ukljuCuju jedan ili vise dodatnih
principau programski dizajn.

Kona¢no, dobri programi izgradnje rezilijentnosti treba da obezbede pristup protektivnim
procesima koji pomazu sistemima da se nose sa neda¢ama. Sto je vise nedac¢a u iskustvu sistema, to
viSe protektivnih procesa, kao esencijalnih elemenata programa, utice na pozeljne ishode. Najcesci
procesi koje efektivni programi ukljucuju u svoj dizajn jesu iskustva za ucesnike koja pomazu da se:
izgrade novi odnosi (Sto je veci broj i viSe raznovrsnih tipova odnosa koje program podstice, veca je
verovatnoca da ¢e sistemi imati resurse koji su im potrebni da prevladaju krizu, pri ¢emu ¢e nove veze
viSe napredovati kada imaju razlog da postoje), podstaknu snazni identiteti (programi su mesta gde
ucesnici eksperimentiSu sa novim identitetima i potvrduju svoje izbore, tj. programi kreiraju
moguénosti da uéesnici upoznaju sebe na nove i bolje nacine, nudeéi siguran prostor da izraze svoje
snage i demonstriraju ih drugima), obezbede iskustva mo¢i i kontrole (programi pomazu ucesnicima
da povecaju svoj li€ni osecaj moci i pruzaju im realne moguénosti da donose odluke sami za sebe),
promovise socijalna pravda ($to viSe program promovise socijalnu pravdu, to je trajnija rezilijentnost
koju ucesnici dozivljavaju tokom intervencije), unapredi pristup bazicnim materijalnim potrebama
(programi uvazavaju socijalne i materijalne barijere sa kojima se ucesnici suocavaju i ¢ine sve §to
mogu da zadovolje osnovne potrebe tokom tretiranja drugih problema), razvije oseéanje pripadnosti,
odgovornosti za druge, spiritualnosti i svrhe Zivota (programi koji omoguéavaju ucesnicima da iskuse
ova osecanja verovatnije ¢e imati pozitivan uticaj i odrzati participaciju), te podstakne osecanje kulture
i istorijskih korena (programi koriste kulturu ucesnika kao sredstvo da obezbede viSe resursa tokom
izazovnih perioda) (Ungar, 2018b). Sva ova iskustva su jednako vazna i od sustinskog su znacaja za
unapredivanje rezilijentnosti i primenu programa za korisnike koji se suocavaju sa znacajnim
izazovima. Dobri programi pomazu korisnicima da navigiraju ka, §to je moguce viSe, ovakvim
iskustvima, istovremeno im pruzaju¢i mogucnost da pregovaraju da se svako od njih desi na nacin
koji reflektuje vrednosti i uverenja ucesnika. Sto se vide ovakvih protektivnih procesa osnazi, to ¢e
programi bit uspesniji u unapredivanju rezilijentnosti.

ZAKLJUCAK

Koncept sistemske rezilijentnosti po¢iva na premisi da rezilijentnost svakog sistema
medusobno zavisi od rezilijentnosti kopostojeCih nadredenih i podredenih sistema. Kvalitet ovih
interakcija je Sabloniziran, ali nije nuzno predvidljiv. OkruZenje koje se konstatno menja dovodi do
toga da sistemi imaju razli¢it pristup resursima koji su im potrebni da bi se odrzali ili transformisali.
Iako je moguce identifikovati Siroke kategorije faktora koji uticu na ekspresiju rezilijentnosti sistema,
procesi rezilijentnosti uvek ¢e zavisiti od varijabilnosti u izlozenosti riziku, dostupnosti resursa i
zeljenih ishoda konkurentskih sistema. Pomocu principa rezilijentnosti, koji se prepoznaju u nacinu na
koji sistemi upravljaju stresom, moguce je objasniti da li ¢e sistem pokazati rezilijentnost kada iskusi
poremec¢aj u svom funkcionisanju. Dodatno, ovi principi pokazuju da postoje korisne zajednicke
karakteristike medu rezilijentnim sistemima koje bi se mogle koristiti za bolje razumevanje i
modeliranje procesa oporavka, adaptacije i transformacije. Kada se shvate na ovaj nacin, procesi
rezilijentnosti pokazuju i ekvifinalnost i multifinalnost. Stavide, §to se koncept rezilijentnosti vise
opisuje multisistemski, sa svom svojom slozeno$¢u, to ¢e on biti od vece koristi naucnicima,
kreatorima politika 1 onima koji osmisljavaju individualne, institucionalne i ekoloske intervencije.
Drugim refima, koncept multisistemske rezilijentnosti ima potencijal za usmeravanje daljih
istrazivanja, ali i posebnu vrednost za dizajniranje politika i prakti¢nih intervencija koje imaju najveéi
potencijal zaizgradnju rezilijentnosti humanih, vestackih i prirodnih sistema.

U pogledu istrazivanja, sistemsko razumevanje rezilijentnosti sugeriSe na potrebu da se uzme
u obzir mnogo razlicitih faktora i multiplih sistema prilikom proucavanja obrazaca perzistencije,
rezistencije, oporavka, adaptacije i transformacije. Malo je verovatno da ¢e analiza samo jednog
sistema u stresnom okruzZenju ukazati na kompleksnost procesa koje sistemi koriste da bi opstali pod
stresom. Medutim, prelazak sa uskih modela rezilijentnosti (koji se fokusirgiu samo na nekolicinu
faktora) na proucavanje sistemskih procesa, iako je vredan paznje, pracen je problemima. Moze biti
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izuzetno izazovno sprovesti istrazivanje na vise od jednom (ili mogucée dva) sistema u isto vreme. Iako
se podrazumeva da nijedna studija ne moze da objasni sve varijacije u bioloskim, psiholoskim,
socijalnim i environmentalnim faktorima koji doprinose riziku i rezilijentnosti, novi pristupi
istraZivanju, veci kapacitet za analizu velikih koli¢ina podataka i, jo§ uvek u nastajanju, preferencijaka
multidisciplinarnim timovima i transdisciplinarnim perspektivama, unose vise kompleksnosti u na¢ine
na koje se modelira rezilijentnost. Kada je u pitanju dizajniranje intervencija, sistemsko modelovanje
rezilijentnosti podseca praktiCare i kreatore politika da razmotre medusobne odnose izmedu sistema
prilikom razvijanja i implementacije intervencija usmerenih na povecanje kapaciteta viSe sistema u
isto vreme. Usko razmisljanje o dinamici samo jednog sistema vrlo verovatno nec¢e mo¢i da uvazi
kompromise izmedu sistema ili podstakne onu vrstu kompleksnosti koja je potrebna za unapredivanje
rezilijentnosti jednog sistema, a da se ne nanese Steta kontingentnim sistemima. Stoga, postoji potreba
za fokusiranjem na manje oCigledne, ali potencijalno daleko mo¢nije oblasti intervencije, bez obzira na
sisteme na koje treba uticati. Razumevanje nacina na koji se sistemi mogu uspeSno nositi sa
promenom moze se unaprediti veCom komunikacijom izmedu disciplina, suprotstavljanjem
komplementarnih deskripcija rezilijentnosti, te kompariranjem razli¢itih modela rezilijentnosti koji
objasnjavaju ponaSanje multiplih sistema odjednom.
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THE CONCEPT OF SYSTEMIC RESILIENCE: IMPLICATIONS FOR PREVENTIVE
PRACTICE

Branislava Popovié-Citié, full professor

University of Belgrade — Faculty of Special Education and Rehabilitation, Belgrade

Abstract: Contemporary prevention practice is based on the design and implementation of programs
derived from complementary approaches of prevention science, positive youth development and
resilience. Without diminishing the importance of preventive action based on reducing risk and
strengthening protective factors of various behavior problems, and improving individual and
environmental strengths, resources, potentials and advantages that are in the direct function of
promoting positive development of young people, the conceptual basis of systemic resilience and its
implications will be presented in the paper including the implications that the application of this
approach may have in the field of prevention practice. After the conceptual determination of resilience
and the presentation of the model of multisystem resilience, in the central part of the paper, with the
aim of understanding how resilience functions in situations of system threat, special attention will be
devoted to the analysis of the key characteristics that are shown to be common to the resilience of
different systems, and to the description of the process of persistence, resistance, recovery, adaptation
and transformation as mechanisms that have been found to be related to resilience. Appreciating the
scientific confirmations that resilience is a process that manifests itself only in the contexts of
adversity, that resilient systems are open, dynamic and complex, and that they include diversity,
redundancy and participation, promote connectivity and demonstrate experimentation and learning, in
the final part of the work, for the purposes of improvement of prevention practices, recommendations
significant for designing effective resilience building programs will be made.

Key words: resilience, systemic resilience, preventive practice, protective processes, reslience
building programs
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Apstrakt: Razdoblje adolescencije podrazumijeva znacajne psihicke krize koje su posljedica bioloskog
sazrijevanja, izgradnje identiteta, promjena u porodicnim odnosima i Sirim sociokulturnim uticajima.
To je razdoblje sa nizom problema koje adolescenti moraju previladati istraZujuci svijet i Zivot,
nastojeci zadobiti povjerenje vrsnjaka i ostvariti nezavisnost od roditelja. Adolescenti imaju osjecaj
neranjivosti, a informacije o dugotrajnim Stetnim ucincima alkohola, cigareta i psihoaktivnih
supstanci nemaju jak uticaj na njih.Nikotinska zavisnost i zavisnost od alkohola imaju znacajne
kasnije posljedice po zdravije adolescenta, a zavise od godina pocetka zloupotrebe tih supstanci. To je
stvar javnog interesa na globalnom nivou. Tako se ukazala i potreba za zakonskim nadzorom upotrebe
alkohola i duhanskih proizvoda medu mladima. Ovim zakonom bi se znacajno odgodila dob kad
mladi eksperimentisu ili prvi put pocinju koristiti duvan, te bi se tako smanjio rizik od prelaska na
redovnu upotrebu duhanskih proizvoda i povecale sanse za odustajanje od upotrebe kod mladih koji
su postali redovni korisnici duhana. Zakonom bi se ukljucili i partneri u zajednici da podrze napore za
prevenciju upotrebe ovih proizvoda.

Kljuéne rijeci: adolescencija, psihoaktivne supstance, duhan, alkohol, zakon.

Uvod

Razdoblje adolescencije je razdoblje znacajnih psihickih kriza, koje su posljedica bioloskog
sazrijevanja, izgradnje identiteta, promjena u porodi¢nim odnosima i Sirim sociokulturnim uticgima
(Nincevi¢, 2009: 119-141). To je razdoblje sa nizom problema koje adolescenti moragju prevladati
istrazujuzi svijet i zivot, nastoje¢i zadobiti povjerenje vrSnjaka i ostvariti nezavisnost od roditelja
(Rudan, 2004: 36-39). Brojna istrazivanja su pokazala da se rizik od depresije kod djevojc¢ica i rizik
nasilnog ponasanja kod dje¢aka progresivno povecava tokom adolescencije. Medutim, studije koje
jasno povezuju druStvene mehanizme pola sa ovim rezultatima su relativno rijetke.

Adolescenti imaju osje¢aj neranjivosti, a informacije o dugotrajnim Stetnim uéincima
alkohola, cigareta i psihoaktivnih supstanci nemaju jak uticg na njih. Ako osnovne potrebe ostanu
neispunjene tokom razvoja, adolescentni procesi ¢e postojece probleme produbiti i dodati neke nove,
Sto moze dovesti do duboke krize identiteta, autoriteta i krize u seksualnosti, nakon ¢ega mogu
uslijediti komplikacije koje se manifestuju kroz konzumiranje alkohola, cigareta, promiskuitet, lose
obrazovanje, poveéane stope samoubistva i krivicnih djela (Kastratovi¢c, 2005). Uglavnom,
zloupotreba alkohola i duhana pocinje u ranoj dobi, ali je povezana sa zloupotrebom u odrasloj dobi.

3 . . . .
miodrag.simovic@ustavnisud.ba

4 .
spremo.m.@gmail.com
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Rezultati istrazivanja ukazuju da rana zloupotreba ovih supstanci ima uticaja na zdravlje, seksualno
ponasanje, namjerne i nenamjerne ozljede (Rehm, et al., 2009).

Nikotinska zavisnost i zavisnost od alkohola

Rizi¢no pijenje alkohola medu mladima je stvar javnog interesa na globalnom nivou. U
Australiji, u 2005. godini, tre¢ina do polovine adolescenata, uzrasta 15-17 godinaispijalaje alkohol na
rizicnom nivou (Patton, 2004: 300-306). Podljedice zloupotrebe akohola koje su prikupljane u
sluzbama hitne pomo¢i i bolnicama pokazuju porast zloupotrebe u posljednjih nekoliko godina (Carter
et al., 2007: 51-62). Do dobi od 12 godina 75 odsto australijske omladine proba alkohol, a ve¢ od 14
godina upotreba raste na koristenje nedeljno ili mjese¢no (Srteinberg, 2001: 1-19).

Faktori okoline koji odreduju sklonost adolescenta prema pijenju alkohola (World Health
Assembly, 2005) mogu se svrstati u drustvene (kulturalne, marketinske, ekonomske), uticaje vr$njaka
ili porodice. Djeca su izloZena i uce o alkoholu u ranoj dobi (Rehm et al., 2004: 959-1109) od svojih
roditelja’ i Sire zajednice i medija. Takode, prepoznaju alkoholna pi¢a i razvijaju stav prema alkoholu
ve¢ od predskolskog doba (Turrisi, Ray, 2010: 286-294).

Nacini rizi¢ne upotrebe duhana i alkohola imaju neke sli¢nosti i razlike. Medutim, oni koji su
poceli koristiti alkohol prije 15-te godine Zivota, imaju vecu vjerovatnocu da postanu zavisni o
alkoholu nego oni koji su poceli piti u dobi od 21 godine Zivota ili stariji (Itkovi¢, Boras, 2004: 33-
43). Nikotinska zavisnost i zavisnost o alkoholu imaju znacajne kasnije posljedice po zdravlje
adolescenta, a zavise od godina pocetka zloupotrebe tih supstanci.

Analiziraju¢i porodice, vr$njake i Skolske obaveze u kontekstu pijenja alkohola i puSenja
cigareta (HBSC® international report”), u¢enici koji su eksperimentisali sa alkoholom i imali iskustva
sa pijenjem i pijanstvom, nisu podnosili §kolu i ¢esto su izostajali iz Skole, bez obzira na dob i pol,
imaju tezu komunikaciju sa roditeljima i osjecaju se manje sretni (Donovan, et al., 2008: 118-119).

Istrazivanja pokazuju da vrlo malo ljudi u Sjedinjenim Drzavama zapocinje pusSenje cigareta
ili postaje pusa¢ nakon svojih tinejdzerskih godina. Skoro devet od 10 odraslih pusaca zapocelo je
konzumaciju duhana u dobi od 18 godina ili prije (Giovino, 1999: 40-41). S obzirom na
epidemiologiju pusenja, veliki dio paznje usmjeren je prema prevenciji puSenja kod mladih (Institute
of Medicine - IOM, 1994; Jacobson et. al., 2001.), ali upotreba duhana medu ameri¢kim
adolescentima zapravo je rasla tokom veceg dijela devedesetih godina proslog vijeka, dok se u
posljednjih nekoliko godina donekle smanjila.

Tako se ukazala potreba za zakonskim nadzorom upotrebe alkohola i duhanskih proizvoda
medu mladima. Ovim zakonom bi se i zna¢ajno odgodila dob kad mladi eksperimentisu ili prvi put
pocinju koristiti duvan, te bi se tako smanjio rizik od prelaska na redovnu upotrebu duhanskih
proizvoda kod mladih i povecale Sanse za odustajanje od upotrebe kod mladih koji su postali redovni
korisnici duhana. Uz to, zakonom bi se i ukljuéili partneri u zajednici da podrze napore za prevenciju
upotrebe ovih proizvoda.

Tako, zakon donijet u Havajima, koji je stupio na snagu 1. januara 2016. godine, zahtijeva da
osoba ima najmanje 21 godinu Zivota kada kupuje, posjeduje i konzumira duhanske proizvode®.

® Danasnji roditelji mijenjaju ustaljene obrasce i viSe razgovaraju sa svojom djecom o svim temama, pa tako i o
alkoholu. Takva kvalitetna komunikacija stvara odnos povjerenja izmedu roditelja i djece (Mihi¢, Basi¢, 2008:
445-471).

® Health Behaviour in School-aged Children.

7 Medunarodni izvjedtaj, nastao kao dio Politike WHO (World Health Organization) “Zdravstvena politika za
djecu i adolescente” (Health Policy for Children and Adolescents - HEPCA), osnovane 1999. godine, priprema se
na kraju svakog ciklusa istrazivanja HBSC-a i uporeduje zemlje uclesnice u nizu zdravstvenih i socijalnih
pokazatelja (www. hbsc. org/publications/international, 20.4.2022).

® Clan 328 Dijela 19 revidiranog zakona Havaja zabranjuje pusenje u svim zatvorenim ili djelimi¢no zatvorenim
podrucjima, ukljucujuéi zgrade i vozila u vlasnistvu ili zakupu ili kojima upravlja drzava ili bilo koja regija
(ttps://smoking.uslegal.com/smoking-regulations-in-hawaii, 29.4.2022)
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Nacionalni institut za medicinu Havagja procjenjuje u izvjestaju iz marta 2015. godine da bi doslo do
pada od 12 odsto za tinejdzere i mlade odrasle puSenje cigareta i smanjenje smrtnosti za 10 odsto - ako
bi drzave podigle minimalnu dob sa 21 na 27 godina za prodaju, posjedovanje i konzumiranje
duhanskih proizvoda.

UTICAJ ZAKONA I KAZNI NA TINEJDZERE KOJI KUPUJU I
UPOTREBLJAVAJU DUHAN

Proveden je mali broj studija radi procjene uticaja zakona i kazni na tinejdzere koji kupuju i
upotrebljavaju duhan. Wakefield i Giovino (2002.) su sumirali do danas ograniceni broj istrazivanja, te
je na osnovu ovih studija tesko zakljuciti da postoje pozitivni efekti zakona o posjedovanju, koristenju
i kupovini ovih proizvoda. Ti razlozi uklju¢uju malu vjerojatnost otkrivanja, a tako i kaznjavanja,
dugo vremensko kasnjenje izmedu otkrivanja i kaZnjavanja. Takode, ova vrsta regulacije izaziva
zabrinutost da se fokusiranjem na mlade duhanska industrija oslobada odgovornosti za marketinsku
taktiku i dodatno jaca pretpostavku da je pusenje ponaSanje samo za odrasle, te se time vjerovatno
povecava privlacnost pusenja za mlade.

lako se predstavnici duhanske industrije brane tvrdnjama da prodaju cigarete samo odraslim
osobama, sve viSe postoji dokaza koji pokazuju da je industrija duhana razvila liniju proizvoda i
velike, intenzivne reklamne kampanje koje ciljaju adolescente i jo§ mladu djecu (Jacobson et al.,
2001). Pregledom industrijskih dokumenata Perry je zaklju¢io da iz same industrije postoje znacajni
dokazi da: (1) puSenje mladih se smatra kriticnim za ekonomsku odrzivost; (2) pad pusenja kod
mladih smatran je negativnim i uznemiruju¢im; i (3) specificni proizvodi i strategije oglasavanja bili
su uspjesno usmjereni posebno na mlade (Perry, 1999).

Dodatnu  zabrinutost donosi reklamiranje duhana, ukljucujuéi distribuciju promotivnih
proizvoda poput odjece, sportske opreme i opreme na otvorenom. Takode, postoji velika zabrinutost
da su povecane marketinske aktivnosti usmjerene na mlade i odrasle osobe, uklju¢ujuéi promocije u
kampusima na fakultetima i u barovima, noénim klubovima i muzi¢kim dogadajima - dijelom
odgovorne za povecanje pusenja medu mladim (Ling i Glantz, 2002).

Procjena efekta reklamiranja i promocije na pokretanje pusenja ili konzumiranje cigareta
tehnicki je teSka. Nekoliko studija pokazalo je da su medu mladim pusacima najpopularnije marke
cigareta one koje se najvise reklamiraju (Cummings, Hyland, Pechacek, Orlandi i Lynn, 1997: 31-37).
Studije su takode otkrile da adolescenti koji su prijemciviji na buducu upotrebu duhana ili alkohola -
imaju povoljnije reakcije na oglasavanje proizvoda (Unger, Johnson i Rohrbach, 1995: 461-466). Uz
to, sve veCi broj istrazivackih dokaza upucuje na to da su svjesnost mladih o marketinskim
kampanjama duhanai alkohola, primanje besplatnih uzoraka duhanai promotivnih pribora za direktnu
potro$nju - povezani s osjetljivoS¢u na puSenje i inicijacijom (Feighery, Borzekowski, Schooler i
Flora, 1998: 123-128). lako su neki do sada dokazi uvjerljivi, ove studije prvenstveno pokazuju
povezanost, a ne uzro¢ni odnos izmedu izloZenosti marketingu duhana i pusenju mladih.

Dvije longitudinalne studije daju dokaz da je izloZenost reklamama duvanskih industrija u
tinejdzerskim godinama povezana s naknadnim puSenjem (Pierce, Gilpin, Choi, 1999: 893-899;
Pucci, Siegal, 1999: 313-320). U stvari, Pierce i njegove kolege (1999.) zakljuéili su da se gotovo
jedna trecina eksperimentisanja o pusenju medu kalifornijskom omladinom izmedu 1993. i 1996.
godine moZze pripisati marketingu duvanske industrije i promotivnim taktikama. Bez obzira na to,
potencijalni efekti ogranienja ili zabrane oglaSavanja cigareta na ponasanje pusaca ili mladih odraslih
za sada jo$ uvijek nisu jasni.

Stanjeu Bosni i Her cegovini

U Bosni i Hercegovini su u primjeni Cetiri zakona koji reguliSu oblast proizvodnje, prerade
(obrade) i prometa duhana i duhanskih proizvoda. To su: @) Zakon o duhanu Bosne i Hercegovine®

® “Sluzbeni glasnik BiH” broj 32/10.
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(“Sluzbeni glasnik BiH” broj 32/10); b) Zakon o duhanu Republike Srpske’®; Zakon o duhanu
Federacije Bosnei Hercegovine® i 4) Zakon o duhanu Bréko distrikta Bosne i Hercegovine'.

Pored njih, a za predmet ovog rada znacajni su Zakon o zabrani pusenja duhanskih proizvoda
na javnim mjestima Republike Srpske™. Ovim zakonom, u cilju zastite nepusaca i riziénih grupa kao
Sto su: a) maloljetna lica, b) trudnice i c) starije osobe od pasivnog pusenja, utvrduje se zabrana
pusenja duhana i duhanskih proizvoda na javnim mjestima. Zakon sa slicnim nazivom je 24. marta
2022. godine donijela Federacija BiH'. Naime, Bosna i Hercegovina je 2009. ratifikovala Okvirnu
konvenciju o kontroli duhana (FCTC™) Svjetske zdravstvene organizacije (WHO) &ime se pravno
obavezala da u roku od pet godina usvoji sveobuhvatne zakone koji zabranjuju puSenje na javnim
mjestima, reklamiranje, promociju i sponzoriranje duhanskih proizvoda, kao i obavezna graficka
zdravstvena upozorenja na pakiranjima duhanskih proizvoda.*®

Pod duhanom se, u smislu Zakona o zabrani puSenja duhanskih proizvoda na javnim
mjestima Republike Srpske, podrazumijeva biljka sorte duhana utvrdena ovim zakonom, u smislu
sirovog duvana, suSenog duhana i svih duhanskih proizvoda koji poti¢u od ovih biljaka. Pod
duhanskim prizvodima podrazumijevaju se: cigarete, cigare, cigarilosi, duhan za puSenje, duhan za
Smrkanje, duhan za sisanje, duhan za Zvakanje i svi drugi proizvodi koji su duhanskog porijekla. Pod
pusenjem duhana ili duhanskih proizvoda smatra se udisanje dima duhanskog proizvoda koji sadrzi
zapaljive sastojke i namijenjen je za konzumaciju putem udisanja. Kona¢no, od znacaja za primjenu
ovog zakona i njegovih rjeSenja, javnim mjestima smatraju se ustanove gdje se pruzaju usluge za
javnost i mjesta gdje se okuplja vise ljudi, ukljuujuéi: a) vaspitno-obrazovne ustanove, kao $to su:
jaslice, vrti¢i, osnovne i srednje Skole, fakulteti i univerziteti i druge obrazovne ustanove; b) ustanove
za smjestaj i boravak ucenika i studenata kao Sto su: studentski domovi, hosteli za mlade i druge
ustanove gdje se primaju ili smjestaju maloljetna lica; ¢) zdravstvene ustanove odredene Zakonom o
zdravstvenoj zastiti i socijalne ustanove, kao $to su: bolnice, ambulante, rehabilitacioni centri, domovi
za nezbrinutu djecu, domovi za lica sa mentalnim i fiziCkim poremecajima, staracki domovi
ukljucujuéi i éekaonice u okviru ovih objekata i drugih ustanova gdje se pruzaju usluge zdravstveneiili

10 4g)yzbeni glasnik Republike Srpske” broj 72/12.

1 «Sluzbene novine Federacije BiH” broj 45/02.

12 «sluzbeni glasnik Bréko distrikta BiH” br. 35/05i19/07 .
B “sluzbeni glasnik Republike Srpske” broj 46/04.

" Ovim zakonom se zabranjuje pusenje u javnom zatvorenom prostoru, ukljucujuci ugostiteljske objekte, javni
prevoz i vozila u kojima su djeca. Predstavnicki dom Parlamenta Federacije BiH je 27. aprila 2022. godine
usaglasio tekst zakona o zabrani pusenja u zatvorenim objektima u Federaciji BiH kojom se zakonski zabranjuje
konzumiranje cigareta i duhanskih proizvoda u svim zatvorenim javnim objektima. Prema usvojenim
amandmanima, Zakon se pocinje primjenjivati godinu dana od dana stupanja na snagu. U jednom od
amandmana se navodi kako su “duhanski proizvodi za pusSenje svi duhanski proizvodi, osim bezdimnih
duhanskih proizvoda”. lli da “nesagorijevajuci duhan je bezdimni duhanski proizvod koji se upotrebljava putem
udisanja aerosola od zagrijanog duhana, bez sagorijevanja”.

15 .
Framework Convention on Tobacco Control.

'® Tako je pros!lo skoro 13 godina od ratifikacije FCTC, zakoni u BiH jos'! uvijek nisu uskladeni sa ovom
konvencijom, a zastarjeli propisi u ovoj oblasti, u toku godine dana, dopus/taju gubitak hiljadu z livota naslJih
gradana. Dostupnost duhanskih proizvoda maloljetnicima, njihovo reklamiranje, ogromna izloz! 'enost pasivhom
puslenju u zatvorenim javnim prostorima - samo su neki od problema koji proizlaze iz ovakve situacije. U BiH
skoro 40 odsto odrasle populacije pusl /i, dok 70 djece djece svaki dan biva izloz[ leno pasivhom pus//enju, a
vislle od 100.000 ljudi umrlo je od bolesti izazvanih pusiienjem u podjednjih 11 godina
(www.smetami.ba/bs/media-centar/novosti/11-godis..., 29.4.2022).
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socijalne zastite; d) drzavne, administrativne, pravosudne ustanove, kao §to su: institucije Republike
Srpske, gradski i opstinski organi, sudovi i druge ustanove u kojim se pruzaju drzavne, administrativne
i pravne usluge; €) kulturne ustanove, kao §to su: pozorista, bioskopi, sportske ustanove, radio- i
televizijski studiji i druge ustanove u kojim se odrzavaju kulturne i sportske manifestacije, takmicenja,
rekreativne ili zabavne aktivnosti; f) prehrambene ustanove, kao §to su: restorani, poslasti¢arnice kao i
druge ustanove i mjesta gdje se prodaje ili posluzuje hrana; g) sredstva javnog prevoza, kao Sto su:
vozovi, autobusi, avioni, taksi, liftovi, kabine ZiCara i druga sredstva javnog prevoza; h) radna mjesta,
kao Sto su: u fabrikama, preduze¢ima, u pravnim licima i drugim mjestima gdje se obavlja proces rada;
J) mjesta privremeno dostupna javnosti, kao $to su: objekti za javne prezentacije, televizijske prenose i
1) ostala javna mjesta, kao $to su: banke, poste i prodavnice.

U navedenim ustanovama, odnosno na javnim mjestima, shodno rjeSenju iz ¢lana 3 Zakona o
zabrani puSenja duhanskih proizvoda na javnim mjestima Republike Srpske, zabranjuje se pusenje,
izuzev kada je to izriCito dozvoljeno ovim zakonom. KrSenje ove zakonske odredbe dovodi do
prekrsajne odgovornosti i kaznjavanja ucinioca prekrsaja koji su predvideni u glavi petoj (“Kaznene
odredbe”). Tako je u odredbi ¢lana 7 predviden prekr$aj preduzeca ili drugog pravnog lica koji se
sastoji u postupanju protivno ¢lanu 3 ovog zakona. Za ovaj prekrSaj se ucinilac moze kazniti
nov¢anom kaznom u iznosu od 5000 do 15000 KM, odnosno njegovo odgovorno lice u pravnom licu
nov¢anom kaznom u iznosu od 100 do 200 KM. Takode, novéanom kaznom od 30 KM za prekrsaj
kaznice se, u smislu ¢lana 9 ovog zakona, na licu mjesta (mandatna kazna) fizicko lice koje se ponasa
protivno ¢lanu 3. Ovu kaznu naplacuje inspektor, komunalni policajac ili policajac koji vrsi
neposredni nadzor u skladu sa ovim zakonom.

Pozitivno pravo Republike Srpske u oblasti zastite zdravlja posebno osjetljivih grupa, medu
koje spadaju maloljetnici uzrasta do 18 godina, predvida da je pusenje dozvoljeno (¢lan 4 Zakona o
zabrani pusenja duhanskih proizvoda na javnim mjestima Republike Srpske) u posebno odredenim
prostorijama za puSenje, koje su odvojene od nepusackog podrucja. Poslodavac/vlasnik odredice
posebnu prostoriju za pusenje. PuSenje je dozvoljeno u zdravstvenim ustanovama, za pacijente, ako i
kada mogu biti uspostavljene prostorije za pusenje odvojene od nepusacke zone i ako medicinske i
psiholoske indikacije ukazuju na potrebu pacijenta za puSenjem. Odluku o tome donosi odgovorno lice
zdravstvene ustanove (direktor) na prijedlog odgovornog ljekara, prilikom ¢ega se takva odluka takode
mora odmjeriti u odnosu na interese i zdravstvene potrebe pacijenata nepusaca. Prostorija za pusenje,
u skladu sa ovim zakonom, mora biti oznacena znakom koji jasno ukazuje da se radi o prostoriji za
pusenje. Znakovi moraju sadrzavati ili simbol u obliku cigarete ili izraz “prostorija za pusenje” koji su
istaknuti na nacin i u veli¢ini koji obezbjeduju da postoji razumna vjerovatnoca da ih lice koje ulazi u
prostoriju ili se nalazi u prostoriji vidi. Uz navedenu oznaku obavezno mora da stoji oznaka da je
zabranjen ulaz licima mladim od 18 godina.

U slucaju krSenja ovih zakonskih rjeSenja propisana je prekrSajna odgovornost na sljedeci
nacin. Naime, ¢lan 8 Zakona o zabrani pusenja duhanskih proizvoda na javnim mjestima Republike
Srpske predvida prekrsaj fizickog lica. Ovo se kaznjivo delo sastoji u postupanju protivno ¢lanu 4
ovog zakona. Za ovo kaznjivo djelo je propisana novc¢ana kazna u iznosu od 100 do 200 KM.

Nadzor nad primjenom ovog zakona (Clan 5), svaki u okviru svoje nadleznosti propisane
zakonom, obavljagju: zdravstveni inspektori, sanitarni inspektori, prosvjetni inspektori i inspektori rada,
inspektori zastite na radu komunalna policija i policija, i to na sljede¢i nacin: a) zdravstveni inspektor
vr$i nadzor nad provodenjem ¢l. 3 1 4 ovog zakona, b) inspektor rada vrSi nadzor nad provodenjem
¢lana 4 zakona i ¢) komunalni policajac i policajac vrSe nadzor na svim javnim mjestima, kao sastavni
dio njihovih radnih zadataka.

U svakom slucaju prekrsajni postupak se odvija na odnovu odredbi Zakona o prekrSajima
Republike Srpske®’.

Istrazivanje u Federaciji BiH 2012. godine

Konzumiranje duhanai duhanskih proizvoda, kao i izlaganje duhanskom dimu ili tzv. pasivno
pusenje, znatno doprinose oboljevanju, invalidnosti i prijevremenom umiranju u svim starosnim

7 “sluzbeni glasnik Republike Srpske” br. 63/14, 36/15, 110/16, 100/17 i 19/21.
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skupinama, zbog Gega je prema Medunarodnoj klasifikaciji bolesti*® (MKB) pusenje svrstano u bolesti
pod Sifrom F17.2 kao “sindrom zavisnosti o duhanu”. Nau¢no su dokazane brojne posljedice upotrebe
duhanskih proizvoda koje se sagledavaju kroz efekte na zdravlje pojedinca, stanovnistvai zajednice u
cjelini.

S tim u vezi, proteklih godina radena su populaciona istrazivanja koja su potvrdila da pusenje
jos uvijek predstavlja najveci pojedinacni faktor rizika za zdravlje odraslog stanovnistva. Podsjecamo i
na rezultate Studije o stanju zdravlja odraslog stanovnistva u Federaciji BiH koju je proveo Zavod za
javno zdravstvo Federacije BiH u 2012. godini®®, po kojoj pusenje potvrduje 44,1 odsto ispitanika od
Cega 56,3 odsto muskaraca, a 31,6 odsto Zzena. Prema rezultatima iste Studije, izlozenost pasivnom
pusenju u kuc¢i potvrduje preko polovine ispitanika u Federaciji BiH (54,1 odsto), ispod polovine
ispitanika u Federaciji BiH (44,4 odsto) navodi izlozenost duhanskom dimu od strane drugih pusaca
na radnom mjestu, a preko polovine ispitanika (52,7 odsto) navodi izloZenost duhanskom dimu od
strane drugih puSaca na javnom mjestu.

Podaci najnovijeg istrazivanja Zavoda za javno zdravstvo Federacije BiH iz 2019. godine®
naglasavaju znacaj problema pusenja medu djecom i mladima u Federaciji BiH. U istraZivanju je
ucestvovalo 5,484 ugenika 8. i 9. razreda osnovne i prvi razred srednje Skole (uzrast 13-15 godina).
Rezultati istrazivanja ukazuju na sljedece:

- 24.4 odsto Skolske djece, i to 27.7 odsto djetakai 21.1 odsto djevojcica trenutno koristi neki
duhanski proizvod,

- 24.2 odsto 3kolske djece, i to 27.5 odsto djeCaka i 20.8 odsto djevojdica trenutno pus
duhanske proizvode,

-13.8 odsto %kolske djece, i to 15.8 odsto djetaka i 11.7 odsto djevojcica trenutno
pus cigarete,

-16.1 odsto %kolske djece, i to 17.7 odsto djeCaka i 14.4 odsto djevojcica trenutno
koristi nargilu® ili shishu;

-10.9 odsto ucenikalica, i to 15.9 odsto dje¢aka i 5.9 odsto djevojcica trenutno Kkoristi e-
cigarete.

Dostupnost duhanskih proizvodaje bila predmetom istrazivanja, a podaci su sljede¢i:

- 60.0 odsto skolske djece koji trenutno pude cigarete, kupuju cigarete u prodavnicama ili
kiosku;

'8 International Classification of Diseases (ICD) je standard klasifikacije bolesti koja je prihvacena u
cijelom svijetu zbog potrebe standardizacije klasifikovanja bolesti po Siframa. Medunarodna klasifikacija bolesti
(MKB 10) u svom desetom izdanju sastoji se iz ¢etveroznakovne §ifre i1 prilagodenija je danasnjem vremenu od
dijagnoze na latinskom  jeziku. MKB predstavlja  tipi¢nu hijerarhijsku  klasifikaciju
(https.//izizv.org.rs/app/soc.katedra/Medun arodna... - PDF file, 29.4.2022).

° Prema ugovoru potpisanom sa Federalnim ministarstvom zdravstva, Zavod za javno zdravstvo
Federacije BiH je angaZovan kao konsultantska ustanova za provodenje “Follow up istrazivanja zdravstvenog
stanja stanovniStva u Federaciji Bosne i Hercegovine”. Tehnicka podrska je dio Projekta za unapredenje
zdravstvenog sektora (HSEP) koji finansira Svjetska banka.

%0 https://fmoh.qgov.ba/index.php/novosti-iz-ministars... (30.4.2022).

2 “Nargila groznica” zahvatila je Bosnu i Hercegovinu, a posebno njen glavni grad. Svakim

danom otvara se sve viSe kafi¢a koji nude nargile, a sve viSe mladih konzumira ovu takozvanu §isu.
Ovaj trend puSenja aromatiziranog duhana posebno privlac¢i one koji ne konzumiraju cigarete, Sto je
zapravo ironija. Ono $to veéinu ljudi zanima jeste porijeklo nargile, kako je dospjela na nase podrudje,
te koliko je Stetna. Istorijski izvori kazu da nargila vodi porijeklo iz Indije, a kasnije je preko Irana
dosla u ostale arapske zemlje, zavrSavajuéi u Turskoj, u kojoj je bila veoma popularna, te postala
neizostavni dio njihove kulture. U BiH nargilu su donijele Osmanlije tokom osvajanja. Za puSenje
nargile koriste se posebne vrste duhana, od kO]lh je najpoznatiji iranski tamni duhan. Duhan
nikad nije suh, on se obi¢no mijeSa s medom i aromama razli¢itog suhog voéa (jabuka, jagoda,
kivi, banana, ananas i druge) (buziminfo.ba/velika-stetnost-po-zdravlje-cuvajte-se-nargila-groznice,
27.4.2022).
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- 81,4 odsto 3kolske djece kaji trenutno puse cigarete, nikada nisu odbijeni u kupovini zbog
svojih godina.

Prema podacima Zavoda za javno zdravstvo Federacije BiH, pet vodec¢ih uzroka smrtnosti
odraslog stanovnistva Federacije BiH u 2019. godini predstavljaju akutni infarkt miokarda, mozdani
udar, esencijalna hipertenzija, maligna neoplazma bronha i pluca i hroni¢na ishemi¢na oboljenja srca.

IstraZivanje u Republici Srpskoj 2018. godine

Istrazivanje je bilo eksplorativno i korelaciono, anketnog tipa. Uzorkom je obuhvaéeno 610
adolescenata, ucenika 13 srednjih skola sa podru¢ja Banje Luke, uzrasta od 14 do 18 godina. Osnovni
cilj istrazivanja je bio utvrditi uticaj upotrebe duhanskih proizvoda i konzumiranja alkohola na ce$ca
rizicna ponasanja kod mladih i predstaviti zakonske moguénosti kojima bi se prevenirala upotreba
ovih supstanci kod mladih.

Uzorak je sadrzavao 610 ucenika (360 Zenskog pola i 250 muskog pola) srednjih Skola u
Banja Luci u dobi od 14 do 18 godina, provedeno u 13 srednjih $kola koje pohada oko 10.000 ucenika.
Uzorak je izabran po metodi sistematskog uzorkovanja tako §to je obuhvacen svaki peti ucenik iz
svake od 13 Skola. Stariji ucenici od 18 godina su iskljuCeni iz istrazivanja, kao i oni koji su
nepravilno ispunili upitnik.

U ovom istrazivanju je koriSten Upitnik samoprocjene (samoizvjeStavanja) o rizicnom
ponaanju Berg & Kelly (2000) (21)* koji dio govori o rasprostranjenosti upotrebe alkohola medu
polovima, o informisanosti roditelja o upotrebi i njhovom odnosu prema upotrebi alkohola miadih,
intenzitetu i vremenskom periodu koristenja alkohola, kao i njegovoj dostupnosti.

Upitnik rizi€énog ponasanja (Berg & Kelly) - Q 2000 sadrzi 107 pitanja podijeljenih u 12
odjeljaka, a to su dijelovi od po pet pitanja koja se odnose na: demografske karakteristike, Cetiri
kompleta pitanja o ishrani i vjezbanju, 18 pitanja o zdravlju, razvoju, zdravstvenim navikama, odjeljak
sa 12 pitanja o Skoli, tri kompleta pitanja koja ukljuuju konzumiranje cigareta, narkomaniju,
alkoholizam i delinkventno ponasanje. Uz to, grupa pitanja koja se odnose na tjelesni razvoj, odjeljak
sa 16 pitanja o porodici, socioekonomskom statusu, 15 pitanja o seksualnosti, grupa od sedam pitanja
o prijateljima, odjeljak od devet pitanja o buduénosti i 12 pitanja o vaznim dogadajima u toku Zivota.
Na kraju upitnika ostavljen je prostor za slobodne komentare vezani za zivot, buduénost i Skolu.

Za obradu podataka koristen je statisticki softverski paket SPSS-15%. Anketni odgovori su
direktno unoseni u posebno pripremljenu bazu podataka. Primijenjene su metode deskriptivne i
inferencijalne statistike?®, odnosno metode univarijantne i multivarijantne statistike za testiranje
znacajnosti razlika i ispitivanje povezanosti izmedu razli¢itih varijabli.

Osnovni cilj istrazivanja je bio utvrditi uticaj upotrebe duhanskih proizvoda i konzumiranja
alkohola na CeSc¢a rizicna ponasSanja kod mladih i predstaviti zakonske mogucénosti kojima bi se
prevenirala upotreba ovih supstanci kod miadih.

Rezultati

U ovom dijelu rada predstavljeni su deskriptivno analizirani podaci istraZivanja prema
postavljenim varijablama.

*? https://irp-cdn.multiscreensite.com/f39d2222/files... - PDF file, 14.4.2022.

2 https://www.ibm.com/products/spss-statistics, 17.4.2022.

2 Inferencijalna statistika je naziv za onaj stepen statistickog nacina misljenja koji se ne zadovoljava
jednostavnim konstatovanjem ¢injenica, dobijenim razli¢itim mjerenjima, ve¢ upozorava na to da je vecina
mjerenja dobijena na uzorcima, a ne na populaciji (https://infotech-web.com/hr/advices/8657..., 18.4.2022).
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Istrazivanje je pokazalo da je narasprostranjeniji nac¢in dolaska do alkoholnog pi¢a kupovina u
kafi¢ima ili prodavnicama, te znac¢ajno manje preko roditelja i prijatelja.

Tabela 1 Ucestalost konzumiranja alkohola kod mladih u odnosu na pol i statisticka znacajnost ovih

razlika

konzumiranje alkohola kod mladih

ool da Ne X2 Df P
zenski 86.5% 13.5% 1114 1 <0.01
muski 95.1% 4.9%

Tabela 1 ukazuje narazlike u frekvencijama mladih koji konzumiragju alkohol i one kojato ne
¢ine, u odnosu na pol. Kako vidimo, statisticki znacajno veé¢i procenat dje¢aka konzumira alkohol u
odnosu na djevojcice, i to na nivou znacajnosti p<.01 .

Tabela 2 Ucestalost konzumiranja alkohola kod mladih u odnosu na uzrast i statisticka znacajnost
ovih razlika

konzumiranje alkohola kod mladih

uzvast da Ne x2 Df P
17-18 godina 94.3% 5.7%

Tabela 2 ukazuje narazlike u frekvencijama mladih koja konzumiraju alkohol i one kojato ne
¢ine, u odnosu na njihov uzrast. UoCava se statistiCki zna¢ajno veci procenat starijih adolescenta (17-
18 godina) koji konzumiraju alkohol u odnosu na mlade adolescente (15-16 godind), i to na nivou
znacajnosti p<.01.

Tabela 3 Ucestalost problema u ponaSanju u odnosu na konzumiranje alkohola kod mladih i
statisticka znacajnost ovih razlika

konzumiranje alkohola kod djece

Problemi

ponaSanju da Ne G bt P
da 36.8% 16.7 % 961 1 .002
ne 63.2% 83.3%

U tabeli 3 vidimo odnos frekvencija mladih koja pokazuju probleme u ponasanju u odnosu na
konzumiranje alkohola. Iako je manji procenat mladih koja pokazuju probleme u ponasanju u odnosu
na onu koja ne pokazuju, u ukupnom uzorku, postoji statisticki znacajna razlika (p<.01) u
frekvencijama mladih koja pokazuju probleme u ponasanju u odnosu na konzumiranje alkohola.
Naime, mladi koji konzumiraju alkohol ¢es¢e imaju probleme u ponaSanju, kao §to su tuce, u odnosu
na mlade koja ne konzumirgju a kohol.

Tabela 4 Ucestalost konzumiranja cigareta kod mladih u odnosu na pol i statisticka znacajnost ovih
razlika

konzumiranje cigareta kod mladih

pol da Ne x2 Df P
muski 33.9% 66.1%
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U tabeli 4 vidi se odnos frekvencija mladih pusaca i nepusaca u odnosu na pol, te znacajnost
ovih razlika. Iako se kod oba pola opaza veci procenat nepusSaca, procenat djevojaka koje konzumiraju
cigarete je statisticki znacajno veéi u odnosu na djecake koji konzumirgju cigarete, i to na nivou
znacajnosti p<.01.

Tabela 5 Ucestalost konzumiranja cigareta kod djece u odnosu na uzrast i statisticka znacajnost ovih

razlika

konzumiranje cigareta kod mladih

Uzrast Da Ne 2 Df P
17-18 godina 49.5% 50.5%

Tabela 5 ukazuje narazlike u frevencijama mladih koja konzumirgju cigarete i one kojato ne
¢ine, u odnosu na njihov uzrast. Kako vidimo, statisticki znacajno ve¢i procenat mladih uzrasta od 17
do 18 godina konzumira cigarete u odnosu na mlade od 15 do 16 godina. Ova statisticka znacajnost je
nanovou p<.001.

Tabela 6 Ucestalost problema u ponaSanju u odnosu na konzumiranje cigareta kod mladih i
statisticka znacajnost ovih razlika

konzumiranje cigareta kod mladih

Problemi u

ponasanju Da Ne x2 b il
da 41.5% 29.5% 901 1 .003
ne 58.5% 70.5%

U tabeli 7 vidimo odnos frekvencija mladih koja pokazuju probleme u ponaSanju u odnosu na
konzumiranje cigareta. 1ako je manji procenat mladih koja pokazuju probleme u ponasanju u odnosu
na onu koja ne pokazuju, u obje kategorije postoji statisti¢ki znacajna razlika (p<.01) u frekvencijama
mladih koja pokazuju probleme u ponasanju u odnosu na konzumiranje cigareta. Odnosno, mladi koja
konzumiraju cigarete ¢es¢e imaju probleme u ponasanju, kao $to su tuce, u odnosu na mlade koja ne
konzumiraju cigarete.

Diskusija

Rezultati ovog istrazivanja ukazuju na znaCaj odnosa prema alkoholu i duhanskim
proizvodima kako u okviru porodice tako i u socijalnom okruzenju. Socijalna sredina utiCe na
rasprostranjenost pojave upotrebe alkohola jer stimuli§e povecanu potrosnju alkoholnih pic¢a (laka
dostupnost i niske cijene), tolerise cjelono¢na okupljanja mladih (kafi¢i, no¢ni klubovi...), a pri tome
ne osmisljava alternativne moguénosti koristenja slobodnog vremena. U takvoj sredini koja ne osuduje
pijenje alkohola i kozumiranje duhanskih proizvoda - mladi i sami lako poénu piti i pusiti cigarete.
Podaci iz istrazivanja ukazuju da je narasprostranjeniji nacin dolaska do alkoholnog pi¢a kupovina u
kafi¢ima ili prodavnicama, te znacajno manje preko roditelja i prijatelja.

Godine prvog opijanja su mnogo znacajnije nego uzrast kada je prvo pice probano, a uvecava
se sa brojem teskih opijanja. Pored toga, broj opijanja prije Sesnaeste godine je naden kao jak prediktor
zavisnosti od alkohola u odraslom dobu. Podaci istrazivanja ukazuju da 4.8 odsto djecaka i 13.3 odsto
djevojcica nije nikad probalo alkoholno pice. Zatim, 39.2 odsto djecaka i 59.4 odsto djevojCica
konzumira alkohol do nekoliko puta godisnje, dok 54.5 odsto dje¢aka i 25.8 odsto djevojCica
konzumira alkohol redovno. Kako vidimo, procenat dje¢aka se sa porastom ucestalosti konzumiranja
povecava, odnosno najvise ih konzumira alkohol redovno, dok najve¢i broj djevojcica konzumira
alkohol povremeno (od nekoliko puta godi$nje do jednom mjese¢no).

Upotreba duhanskih proizvoda, prema tradicionalnim pogledima, govori da djecaci pocinju
konzumirati cigarete ranije, iako podaci istrazivanja u posljednje vrijeme to ne potvrduju. Podaci iz
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izvjestaja za Republiku Srpsku pokazuju da su uglavnom djevojke te osobe koje su vrlo rano pocele
eksperimentirati s duhanom i do 15 godina vise djevojcCica je probalo cigarete (10.2 odsto) od djecaka
(8.10 odsto). Podaci iz Republike Hrvatske koji se odnose na petnaestogodi$njaxe pokazuju da je 58
odsto djecaka i 63 odsto djevojcica pusilo (Beram, 2020). Rezultati ove studije takode potvrduju da je
postotak djevojCica koje puse cigaretu znacajno visi od postotka djec¢aka (45: 34 odsto), i to na nivou
znacajnosti (p <.01) (tabela 4). Uporedujuci to prema dobi, znacajno veci postotak mladih u dobi od
17-18 godina konzumira cigarete u odnosu na mlade u dobi od 15-16 godina (p <.001) (tabela 5).
Prema svjetskom istrazivanju, puSenja medu mladima, nezeljeno (pasivno) izlaganje mladih
duhanskom dimu takode predstavlja ozbiljan problem.

Rezultati prikazani u tabeli 6 pokazuju da su mladi koji puse cigarete skloniji drugim rizi¢nim
ponaSanjima i problemati¢nim ponaSanjima: agresivnost u druzenju s vrSnjacima i drugi oblici
neprihvatljivog ponaSanja. Upotreba cigareta ne izaziva direktno takva ponaSanja, ali je takvo
ponasanje izraZenije kod pusaca. Sli¢na istrazivanja pokazuju da mladi koji puse, konzumiraju alkohol
tri puta vise od nepusaca, koriste marihuanu osam puta vise i kokain 22 puta vise od nepusaca.

Rezultati dalje pokazuju da u odnosu naispitanike koji ne konzumiraju alkohol, ispitanici koji
ga konzumiraju Cesce ispoljavaju problematicna ponasanja (tabela 3) u vidu tuca i bjezanja iz Skole.
Sli¢ni rezultati su dobijeni i u studiji sprovedenoj u Hrvatskoj, gdje je nadeno da prekomjerna upotreba
alkohola moze dovesti do drugih oblika nepozeljnog ponasanja, kao Sto je izostajanje iz Skole, losiji
akademski uspjeh, umijesanost u tuce, probleme sa policijom i upotrebu oruzja (Corak, Krni¢, Modri¢,
2013).

Zakljuéak

Trendovi konzumiranja duhanskih proizvoda i alkohola kod mladih su frustrirajuéi za javno
zdravlje. Razli¢iti su i efekti u borbi protiv upotrebe duhana. Medutim, u vrijeme kada su opasnosti od
pusenja i upotrebe alkohola za zdravlje Siroko prihvaéene, ipak su stope upotrebe ovih proizvoda i
dalje velike. Pozeljno je provodenje efektivnih intervencija sa sjediStem u zajednici i Skoli u
drustvenom kontekstu koji je pogoden snaznom medijskom kampanjom. Povecanje poreza na duvan
moze imati nezavisne efekte od drugih intervencija koje se primjenjuju istovremeno, a (ako politicka
klima to dopusta) moze se koristiti i kao izvor prihoda za finansiranje drugih intervencija kontrole
duhana. Postoje dokazi koji ukazuju da su adolescenti takode osjetljivi na povecanje poreza koji
povecavaju i cijenu alkohola.

Intervencije u Skoli bi trebale biti §iroko podrzane jer mladi ¢uju negativne stvari o pusenju u
Skoli, ali ¢esto su svjedoci ljudi koji koriste duvan u svojim domovima, zajednicama i medijima. Pored
toga, pretpostavlja se da mladi Cesto dobijaju poruku da ne bi trebali pusiti jer su djeca, poruku koja
pusenje odbacuje kao “ponasanje odraslih” i vjerovatno ga €ini jo$ privlacnijim. Sli¢na, a mozda ¢ak i
povecana, zabrinutost mogla bi se izraziti u vezi sa naporima u spre¢avanju alkohola u Skolama, kod
mladih koji piju. S druge strane, tema konzumacije alkohola kod mladih je jo§ uvijek relativno
zanemarena i u bh. drustvu i na ovaj problem se gleda kao normalni dio odrastanja svake osobe.
Medutim, ekscesivna konzumacija alkohola u mladim danima ¢esto dovodi do zavisnosti koja se u
vecini slucajeva ne prepoznaje — dok nije kasno. Izuzetni su napori ulozeni u borbu protiv zavisnosti
uopste, te ¢e neka saznanja steCena stalnim i intenzivnim naporima u prevenciji moci dase primjenjuju
i ubh. uslovima
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Abstract: The period of adolescence implies significant psychological crises that are the result of
biological maturation, identity building, changes in family relationships, and broader sociocultural
influences. It is a period with a series of problems that adolescents must overcome by exploring the
world and life, striving to gain the trust of peers and achieve independence from their parents.
Adolescents have a sense of invulnerability, and information about the long-term harmful effects of
alcohol, cigarettes and psychoactive substances does not have a strong impact on them.Nicotine
addiction and alcohol dependence have significant later consegquences for the health of adolescents,
and they depend on the year of the beginning of the abuse of these substances. It is a matter of public
interest on a global scale. Thus, there was a need for legal control of use of alcohol and tobacco
products among young people. This law would significantly delay the age when young people
experiment or start using tobacco for the first time, thus reducing the risk of switching to regular use
of tobacco products and increasing the chances of giving up use by young people who have become
regular tobacco users. The law would also involve community partners to support efforts to prevent
the use of these products.
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SaZetak: Krivicno zakonodavstvo u Bosni i Hercegovini poznaje dva razlicita pristupa kada je u
pitanju krivicno gonjenje za djelo seksualnog uznemiravanja. S jedne strane, krivicno gonjenje se
preduzima po sluzbenoj duznosti u skladu s odredbama Zakona o ravnopravnosti polova u Bosni i
Hercegovini, dok Krivicni zakonik Republike Srpske nalaze da se krivicno gonjenje preduzima po
prijedlogu ostecenog. Nedostatak ovog rjesenja u Republici Srpskoj je Sto povecava mogucnost da
pocinilac utice na zrtvu kako bi sprijecio eventualno podnosenje prijedloga za krivicno gonjenje, zbog
odnosa podredenosti ili zavisnosti izmedu aktivnog i pasivnog subjekta. Zasticene grupe, izmedu
ostalih, mogu biti djeca ili osobe sa posebnim potrebama koje imaju zakonske zastupnike ovlastene za
podnosenje prijedloga za krivicno gonjenje, cime je ova odluka prepustena ovim zastupnicima koji
postaju procjenitelji da li odredeno ponasanje predstavija krivicno djelo. Posebno je problematicno
kada su upravo zakonski zastupnici zasticenih kategorija ti koji vrse seksualno uznemiravanje djece o
kojoj se brinu.

Kljuéne rijeci: djeca, seksualno uznemiravanje, ogetljivi svjedoci, mjere prevencije.
Uvod

Sva ljudska bic¢a jednaka su u pravima prema Deklaraciji o ljudskim pravima Ujedinjenih
nacija. ,,Diskriminacija“ zasnovana na polu i rodu zabranjena je nizom internacionalnih pravno
obavezuju¢ih dokumenata, §to zna¢i da je drzava obavezna da preduzme odgovarajuce i efikasne
mjere za prevazilazenje svih oblika nasilja zasnovanog na polu i rodu, bilo da se radi o krivicnom

djelu ili prekriaju koji je poéinio pojedinac ili drzava (drzavne i javne sluzbe i njihovi sluzbenici)*"%.

% aadzajlic@fkn.unsa.ba

*®Vlado_s@blic.net

% Vidjeti Opstu preporuku broj 19 (11. sednica, 1992.) paragrafi 6, 9 i 24 (a) Komiteta UN za eliminaciju
diskriminacije zena.
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Adekvatan tretman zrtava rodno zasnovanog i polno zasnovanog nasilja u toku kriviénog postupka
moze znacajno ohrabriti Zrtve, kao Sto ih pogreSan i1 protivzakonit tretman sa sekundarnom
viktimizacijom Zrtava ucinjenom od sluzbenika vladinih i nevladinih organizacija koji su im duzni
pruziti pomo¢, podrsku i zastitu - moze obeshrabriti i navesti da odustanu od daljeg progona pocinilaca
zlocina i nasilja.

Ustav Svjetske zdravstvene organizacije, kroz holisticki pristup definisanju zdravlja,
indirektno obuhvata i dostojanstvo radnika. Zdravlje je, naime, duSevno, tjelesno i socijalno
blagostanje Covjeka. Navedene sastavnice zdravlja neostvarive su u uslovima u kojima bi se
povredivalo dostojanstvo osobe (Sok&evié, 2016: 2). Uginci povrede dostojanstva na radu i u vezi s
radom na zdravlje radnika istraziva¢ima su zanimljiva tema u svim dijelovima svijeta. Prednjaci
dinamika empirijskih i teorijskih istrazivanja koja se provode za potrebe institucija Evropske unije.
Nesporna je korist istrazivackih rezultata jer doprinose uocljivosti Stetnih posljedica za tjelesne,
duSevne i socijalne sastavnice zdravlja radnika, odnosno za blagostanje radnika koji su izloZeni loSim
neZeljenim ponasanjima na radu i u vezi s radom (Sok&evié, 2016: 7).

Prema Konvenciji o pravima djeteta UN-a, Lanzarot® i Istanbulskoj konvenciji® zabranjen
svaki oblik seksualnog uznemiravanja i seksualne zloupotrebe djece. Fakultativni protokol uz
Konvenciju o prodaji dece, decijoj prostituciji i pornografiji usvojen je 25. maja 2000. godine. Za
razliku od Konvencije o pravima djeteta koja sadrzi katalog prava djeteta i garantuje zastitu djece od
svih oblika nasilja, fakultativni Protokol uz Konvenciju je specifi¢an s obzirom na to da se njegove
odredbe odnose isklju¢ivo na ekonomsko nasilje nad djecom u smislu njihovog eksploatisanja - kroz
prodaju, prostituciju i pornografiju (Huseinspahi¢; 2009: 229). Prema Lanzarote konvenciji, pod
seksualnim zlostavljanjem djece podrazumijeva se namjerno upustanje u seksualne radnje s djetetom
koje prema mjerodavnim odredbama nacionalnog zakonodavstva nije postiglo zakonsku dob za
seksualne odnose™, kao i upustanje u seksualne radnje s djetetom: upotrebom prinude, sile ili prijetnje;
zloupotrebom poloZzaja, povjerenja, autoriteta ili uticajem na dijete, ukljucujuéi i polozaj unutar
porodice; zloupotrebom situacije u kojoj je dijete posebno ranjivo, naroc¢ito zbog mentalne ili tjelesne
smetnje u razvojuili stanja zavisnosti.

Bosna i Hercegovina je u novembru 2013. godine ratifikovala Istanbulsku konvenciju, kao
Sesta drzava Clanica Vijeca Evrope, Cime je preuzela obavezu da u svoje zakonodavstvo ugradi veliki
broj instrumenata predvidenih ovom konvencijom, koji za cilj imaju uspostavu §to efikasnijeg sistema
prevencije i borbe protiv nasilja nad Zenama i porodi¢og nasilja (Cengi¢ et al., 2017: 16). Stim u vez,
svaka drzava ugovornica obavezna je u okviru svoje jurisdikcije i u saradnji sa drugim drzavama
preduzeti pravne i druge mjere u cilju njihove provedbe, posebno u onom djelu koji regulise problem
nasilja nad djecom. U tom smislu, osim harmonizacije i implementacije zakona koji reguliSu zastitu

% Vidjeti ¢lan 5 Konvencije Vije¢a Evrope o spreavanju i borbi protiv nasilja nad Zenama i nasilja u porodici,
zatim Rezoluciju Generalne skups$tine UN ,,Deklaracija o eliminaciji nasilja nad Zenama“, A/RES/48/104, 20.
decembar 1993. godine i Rezoluciju Generalne skupstine UN ,,Intenziviranje napora za eliminaciju svih oblika
nasilja nad Zenama“, A/RES/61/143, 19. decembar 2006. godine.

% Konvencija Vije¢a Evrope o zatiti djece od seksualnog iskoristavanja i seksualnog zlostavljanja (the Council
of Europe Convention on Protection of Children against Sexual Exploitation and Sexual Abuse). , Sacinjena 25.
oktobra 2007. godine na Lanzarotu. Lanzarote konvencija od drzava zahtijeva holisti¢ki odgovor na seksualno
nasilje nad djecom, tzv. ,,pristup Getiri P-a*: prevencija, protekcija (zastita), procesuiranje i promocija nacionalne
i medunarodne saradnje.

% Konvencija Vijeéa Evrope o sprefavanju i borbi protiv nasilja nad Zenama i nasilja u porodici
medunarodni je ugovor sastavljen pod okriljem Vije¢a Evrope koji je potpisan 11. maja 2011. godine u
Istanbulu, zbog Cega je poznat jos i kao Istanbulska konvencija.

31 7akonska dob za stupanje u seksualne odnose, prema zakonskoj regulativi u Bosni i Hercegovini (u Republici
Srpskoj i Federaciji Bosne i Hercegovine), bitno se razlikuje, kao i krivi¢na djela u vezi sa seksualnim nasiljem
nad djecom.
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djece od nasilja, drzave su obavezne izraditi i omoguciti primjenu nacionalne strategije za borbu protiv
nasilja nad djecom (Huseinspahi¢, 2009: 230).

Analiza zakonskog okvira donosi veoma konkretne zakljucke u pogledu potrebnih
uskladivanja vazecih krivi¢nih zakona sa Istanbulskom konvencijom, sa svrhom uspostave efikasnijeg
sistema prevencije i borbe protiv seksualnog nasilja. Najprije, nuzno bi bilo potpuno uskladiti
regulaciju krivicnog djela silovanja sa ¢lanom 36 Konvencije, te $to preciznije definisati svaki drugi
polni odnos ili s njim izjedna¢enu radnju, koja podrazumijeva odsustvo pristanka druge osobe (Cengié
et al., 2017: 92).

Zakonska granica od 14 godina za stupanje u seksualne odnose postavljena je isto u
zakonodavstvu Bosne i Hercegovine, Hrvatske, Crne Gore, Madarske, Bugarske i Italije. Za razliku od
njih u Sloveniji je ova granica podignuta na 15, Makedoniji na 16, a u Spaniji smanjena samo na 13
godina. Ako uvazavamo rezultate naucnih studija u SAD koji pokazuju da je izmedu 38 i 45 odsto
populacije do svoje 18. godine dozivjelo seksualno zlostavljanje, od ¢ega je nekontaktno zlostavljanje
djece zastupljeno u postotku od 54 do 62 odsto (Briere, 1996), o¢igledno je da je veéina seksualnog
zlostavljanja mladih smjeStena u sferi modernih tehnologija i komunikacija ili je rije¢ o djecijoj
pornografiji i seksualnom uznemiravanju putem Interneta i teleoperatera. Pri tome, u pristupu zrtvi
pedofili se dijele na one koji prave psiholoski pritisak na dijete i one koji koriste fizicku silu da bi
djecu primorali na seksualni odnos, $to potvrduje i Mayer (1985.) kada zakljucuje da je dinamika mo¢i
najvaznija u psihologiji pedofila. Finkelhor, Hotaling, Lewis & Smith (1990.) tvrde da su u 90 odsto
slucajeva seksualnog zlostavljanja poc¢inioci muskarci koje su djeca poznavala.

Na nivou Evropske unije govor mrznje je definisan Okvirnom odlukom Vije¢a Evrope
2008/913/JHA o suzbijanju odredenih oblika rasizma i ksenofobije krivicnopravnim sredstvima.
Postoje i druge definicije, ali sve sadrze i isticu dva bitna elementa koja moraju biti kumulativno
ispunjena: a) izraZzavanje odredenih mrzilackih i uvredljivih sadrzaja - poruka (tj. sadrzaja kojima se
izrazava, zagovara ili podstiCe mrznja, diskriminacija ili nasilje ili koji izruguju, omalovazavaju,
ponizavaju, dehumaniziraju ili obezvrjeduju); b) usmjerenje mrzilactkog govora protiv odredenih
skupina i njihovih pripadnika koji se mogu identifikovati po odredenim zajedniCkim objektivnim
znaCajkama kao Sto su rasa, boja koze, nacionalno ili etni¢ko porijeklo, vjera, pol, seksualna
orijentacija i slicno® (Alaburi¢, 2003).

Govor mrznje podrazumijeva pogrdne i ruzne rijeCi, izraze, imena i nazive utemeljene na
odredenim osobinama pojedinih ljudi, skupinaili populacije koje oni samostalno ne mogu izabrati, a
izrazene u svrhu da se odredena osoba, skupina ili populacija ismijava, etiketira ili kleve¢e (Matic,
Mrsevi¢, 2007). Bitno je ista¢i da govor mrznje, pored rijeci i reCenica koje pozivaju na mrznju i
nasilje, predstavlja Citav jedan sistem vrijednosti koje pojedinac ili grupa imaju prema drugom
pojedincu ili grupi, a zasnovani su na predrasudamai stereotipima.

Pravo na prevenciju i zaStitu od svih oblika nasilja predstavlja osnovno pravo svakog djeteta
koje je utvrdeno u Konvenciji o pravima djeteta (1989.) i drugim dokumentima Ujedinjenih nacija,
Savjeta Evrope i ostalih medunarodnih organizacija. Medutim, odnos djeteta prema seksualnom
nasilju zavisan je od reakcije roditelja, ali i od uzrasta djeteta, jer ¢e posljedice toga biti vise izrazene i
teze u pubertetu ili ako je zrtva sa pociniocem bila bliza, ali i ako je zlostavljanje duZe trajalo.
Seksualna iskustva uvijek kod djece izazivaju Stetne posljedice za njihov razvoj, bez obzira na to u
kakvom se psihofizickom stanju dijete nalazi i da li ima podrSsku od blizeg i Sireg drustvenog
okruzenja. Upravo zbog toga, posebnu paznju treba usmjeriti na obrazovanje djece o rizicima
seksualnog zlostavljanja u krugu povjerenja, $to je uredeno u Bosni i Hercegovini Protokolom o
postupanju u slucaju nasilja, zlostavljanja i zanemarivanja djece u Republici Srpskoj, koji je potpisan
20. novembra 2012. godine, a prema kojem su Skole duzne da preduzmu odredene mjere zastite i
uspostavljaju saradnju sa relevantnim institucijama na nacin da moraju da primjenjuju Protokol i
uspostave multidisciplinarni operativni tim pri centrima za socijalni rad. Nazalost, to nije uredeno i u
Federaciji Bosne i Hercegovine, ali i ova protokol u Republici Srpskoj nije uskladen sa Istanbulskom
konvencijom jer se zrtve nasilja u porodici i vr$njackog nasilja jednako tretiraju kao 1 Zrtve seksualnog
nasilja, §to je sekundarna viktimizacija Zrtava seksualnog uznemiravanja i nasilja i suprotno

%2 preporuka Vijeéa Evrope broj R (97)20, dostupno na http:/www.coe.int/t/dghl/ standardsetting/ hrpolicy/ other
committees/ dhlgbt_docs/CM_Rec%2897%2920_en.pdf , 15.4.2022.
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odredbama Istanbulske konvencije koja nalaze usvajanje posebnih protokola i formiranje posebnih
centara za tretman Zrtava seksualnog uznemiravanja i nasilja.

Najces¢i oblik sekundarne viktimizacije zrtava dogada se kroz ,,okrivljivanje zrtve* (victim
blaming®), ali i kroz trivijaliziranje rodno uslovljenog uli¢nog uznemiravanja, te ostalih oblika rodno
uslovljenog nasilja (Janoffbulman, 1985:161-177). Materijalna i nematerijalna (moralna) $teta koju
zrtva trpi, najéeScée zbog neadekvatne reakcije socijalne sredine (porodice, policije, pravosudnih tijelai
organa, naradnom mjestu, u sredstvima javnog informisanja) - posjedice su sekundarne viktimizacije
(McCaul et al.,1990: 1-26). Do sekundarne viktimizacije zrtava dolazi usljed viSestrukog ponavljanja
ili opisivanja zlo¢ina zbog: neprofesionalnog postupanja prilikom uzimanja izjave od zrtve-svjedokau
toku policijske obrade, pogresnog tretmana Zzrtava od strane tuzilaStava i suda, pregleda zrtve u
zdravstvenim ustanovama, boravka u sigurnim kuéama i sl. Medutim, najtezi oblici sekundarne
viktimizacije Zrtava seksualnog uznemravanja svakako je ,,odavanje identiteta® ili ,,fotografiranje bez
zaStite* djece sa poteskocama kao zrtava seksualnog uznemiravanja, te okrivljivanje Zrtava kroz
izvjeStavanje o postupanju pravosuda u slucajevima seksualnog uznemiravnja. Oni predstavljaju
magizam® i seksizam® u namjeri da se opravda po¢inilac seksualnog uznemiravanja, jer su oni
ponovno seksualno uznemiravanje zrtava ili viSestruka viktimizacija.

Dokazivanje odgovornosti za izvrseno seksualno uznemiravanje

Prema ¢lanu 5 Zakona o ravnopravnosti polova BiH, uznemiravanje je svako nezeljeno
ponasanje po osnovu pola kojim se Zeli povrijediti dostojanstvo osobe ili grupe osoba i stvoriti
zastraSujuce, neprijateljsko, degradirajuce, ponizavajuce ili uvredljivo okruzenje ili kojim se postize
takav ucinak. Seksualno uznemiravanje je svaki nezeljeni oblik verbalnog, neverbalnog ili fizickog
ponasanja polne prirode kojim se zeli povrijediti dostojanstvo osobe ili grupe osoba ili kojim se
postize takav ucinak, naroc¢ito kad to ponasanje stvara zastrasujuce, neprijateljsko, degradirajuce,
ponizavajuce ili uvredljivo okruzenje. Podsticanje na diskriminaciju zasnovano na polu, ako je
pocinjeno sa namjerom, izjednacava se sa diskriminacijom u smislu ¢lana 3 ovog zakona.

U clanu 7 Zakona o ravnopravnosti polova BiH viktimizacija je definisana kao oblik
diskriminacije koji postoji kada se osoba ili grupa osoba dovede u nepovoljniji polozaj zbog odbijanja
naloga za diskriminatornim postupanjem, prijave diskriminacije, svjedo¢enja u postupku zastite od
diskriminacije na osnovu pola ili ako je na bilo koji drugi nacin sudjelovao u postupku vodenom
povodom diskriminacije na osnovu pola, $to je djelimi¢na definicija sekundarne viktimizacije Zrtava
seksualnog uznemiravanja. Viktimizacija je proces nastajanja ili postanka Zrtvom ili proces stradanja.

Viktimizacija moze biti primarna i sekundarna, a definisana u ¢lanu 7 Zakona o
ravnopravnosti polova BiH je sekundarna koja je kaznjiva i posebnim odredbama Zakona o
ravnopravnosti polova Bosne i Hercegovine i Zakona o zabrani diskriminacije kao: @) nepreduzimanje
odgovaraju¢ih mjera i efikasnih mehanizama =zastite protiv diskriminacije po osnovu pola,
uznemiravanjai seksualnog uznemiravanja; b) nepreduzimanje odgovarajucih mjera radi eliminacije i
sprjeCavanja zabranjene diskriminacije po osnovu pola u radu i radnim odnosima (kako je definisano
¢l. 1211 13 Zakona o zabrani diskriminacije).

Da bi se utvrdilo da odredeno ponaSanje predstavlja seksualno uznemiravanje, neophodno je
utvrditi tri odlu¢ne Cinjenice, a to su: (1) nezeljenost — na osnovu dostupnih Cinjenica i dokaza iz kojih
se moze izvesti zakljuCak o neZeljenosti ponaSanja: (2) da svoj stav ispolje u vanjskom svijetu
(verbalno i neverbalno pokazati da je takvo ponasanje nezZeljeno - poZeljno je to snimiti ili fotografisati
ili dokazati putem drugih svjedoka); (3) da se fizicki suprostave na fizicko ponasanje seksualne
prirode.

3 Okrivljivanje Zrtava se dogada kada osoba postavi pitanje §ta je Zrtva u nasilnom scenariju mogla uginiti da
izbjegne zloCin, umjesto da se preispituje zasto je pocinilac pocinio zlo€in. Sudjelovanjem u okrivljavanju
Zrtava, ova osoba prebacuje krivicu za napad sa osobe koja je pocinila djelo na prezivjelog.

3 Kulturna konstrukcija u kojoj je naglasena muskost klju¢na u mugkoj rodnoj ulozi.

% Seksizam je naziv za ideologiju koja polazi od postavke da se fizicke i mentalne razlike medu polovima
moraju reflektovati na razli¢iti polozaj rodova u drustvu.

52



Poremecdaji u ponaSanju djece i mladih

Potrebno je utvrditi da li je osoba koja tvrdi da je uznemiravana takvim ponasanjem -jasno
stavila do znanja svojom vanjskom reakcijom da je takvo ponasanje neprihvatljivo. Medutim,
izostanak vanjske reakcije osobe koja trpi neZeljeno ponasanje - ne znaci da posljedica ne postoji,
posebno ako je rije¢ o djeci sa potesko¢ama u razvoju koja ne mogu razumjeti ili su pogresno
razumjela. Posljedice seksualnog uznemiravanja mogu biti razlicite, ali je za dokazivanje odgovornosti
seksualnog nasilnika na radnom mjestu neophodno dokazati da je takvim ponasanjem stvorio
zastraSujuce, neprijateljsko, degradirajuce, ponizavajuce ili uvredljivo okruzenje za Zrtve seksualnog
uznemiravanja.

U stavu (2) c¢lana 170 Krivicnog zakonika Republike Srpske krivicno djelo polnog
uznemiravanja je definisano sa elementima koje je definisao i Zakon o ravnopravnosti polova u BiH.
Medutim, u stavu (1) utvrdeni su i dodatni elementi, i to odnos ,,podredenosti ili zavisnosti ili
»posebne ranjivosti“. Stoga podredenost, zavisnost ili posebna ranjivost predstavljaju dodatni element
koji je sud duzan da ispita. U ovom stavu su taksativno navedeni oblici podredenosti, zavisnosti ili
posebne ranjivosti, i to: a) uzrast, b) bolest, ¢) invaliditet, d) zavisnost, e) trudnoca i f) teske tjelesne
ili dusevne smetnje.

Osim Zakonom o ravnopravnosti polova, seksualno uznemiravanje je definisano kao poseban
oblik diskriminacije i Zakonom o zabrani diskriminacije, kao i zakonima koji ureduju radne odnose.
Ovim propisima je uredena zastita od diskriminacije u okviru parni¢nog postupka, te ¢e se u ovom
dijelu dati osnovna obiljezja i specifi¢nosti razmatranja ovih predmeta u parnicnom postupku.

Medunarodna organizacija rada (International Labour Organization - ILO) je specijalizovana
agencija Ujedinjenih nacija koja se i bavi seksualhim uznemiravanjem, kao zabranjenim oblikom
polne diskriminacije prema Konvenciji o diskriminaciji (zapo§ljavanje i zanimanje) (broj C 111). ILO
je jasno stavio do znanja da je seksualno uznemiravanje vise od problema sigurnosti i zdravlja i
neprihvatljivih usovarada, tojei oblik nasilja (prvenstveno nad zenama). Seksualno uznemiravanje je
neraskidivo povezano sa mo¢i i deSava se u drustvima koja zene Cesto tretiraju kao seksualne objekte i
gradane drugog reda.

Posljedica ovih krivi¢nih djela se ogleda u povredi zasticenog dobra koje je oznaceno kao
dostojanstvo osobe ili grupe osoba koja trpi seksualno uznemiravanje, odnosno u stvaranju
zastraSujuceg, neprijateljskog, degradirajuceg, ponizavajuceg ili uvredljivog okruzenja. Posljedica je
objektivni element uznemiravanja, te je stoga neophodno izvesti dokaze iz kojih se moze izvesti
zakljuak o posljedici. Nastupanje zabranjene posljedice moze se utvrditi viSestrukim dokaznim
sredstvima. Uz iskaz oSte¢ene kao svjedoka i druge uvjerljive posredne dokaze (objektivne i
subjektivne), moze se utvrditi nastupanje podjedice u ovim predmetima.

Sudovi su do sada posljedicu, kao jedan od elemenata uznemiravanja, u pravilu utvrdivali
vjeStacenjem oStecenih od strane stalnih sudskih vjeStaka medicinske struke. Bitno je naglasiti da
vjeStacenje ne predstavlja neophodno dokazno sredstvo za utvrdivanje posljedice u predmetima
seksualnog uznemiravanja. S druge strane, vjeStacenje je korisno primijeniti kako bi se adekvatno
ocijenila tezina posljedice, te da bi se moglo odluciti i o imovinskopravnom zahtjevu. Prema
postoje¢im praksama, tuzioci rijetko utvrduju ¢injenice potrebne za odlucivanje o imovinskopravnom
zahtjevu u sklopu kriviénog postupka.

Podljedica radnje se ogleda u povredi dostojanstva osobe ili grupe osoba koja trpi seksualho
uznemiravanje, odnosno u stvaranju zastraSujuceg, neprijateljskog, degradirajuceg, poniZavajucéeg ili
uvredljivog okruzenja. Zatrovana okolina moze biti zasnovana na prirodi komentara ili ponaSanja i
njihovom uticaju na pojedinca, a ne na tome koliko se puta takvo ponaSanje deSava. U nekim
slucajevima, samo jedna izjava, ako je dovoljno loSa, moZe imati uticaj na osobu stvaranjem
zatrovanog okruzenja.

Zakonima o za$titi i postupanju sa djecom i maloljetnicima u krivi¢nom postupku Republike
Srpske, Federacije Bosne i Hercegovine i Bréko distikta procedura ispitivanja u toku istrage i
krivicnog postupka prilagodena je uzrastu djeteta i njegovom psihofizickom razvoju. U krivi€nim
predmetima u kojima se kao oStec¢eni pojavljuje dijete ili maloljetno lice, sude sudije za maloljetnike
ili vije¢e za maloljetnike koji moraju posebno obazrivo postupati prema djeci koja su oStecena
predmetnim krivicnim djelom, vode¢i ratuna o njihovom uzrastu, obrazovanju, posebnostima,
uslovima u kojima Zive i sl., kako bi se izbjegla njihova sekundarna viktimizacija. Tako, dijete moze
biti saslusano najvise dva puta, uz obaveznu upotrebu audio i video tehnike. Zabranjeno je suocCavanja
djeteta sa osumnjicenim, odnosno optuzenim, a predvidene su i odredene mjere zastite licnih podataka
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za djecu svjedoke/zrtve, kao 1 obavezno prisustvo dje¢ijeg psihologa i roditelja ili osobe od povjerenja
u toku saslusanja djeteta.

Obaveza dostavljanja obavijesti o povredi prava djeteta sluzbi ili centru za socijalni rad odnosi
se na Tuzilastvo BiH, tuzilastva entiteta i Brcko distrikta, policijske sluzbe u Bosni i Hercegovini i
struéne radnike u obrazovno-vaspitnim ustanovama, zdravstvenim ustanovama, inspekcijskim i
sanitarnim sluzbama, zavodima za zapoS$ljavanje, maticnim uredima, savjetovaliStima, zavodima za
zaStitu djece 1 omladine, domovima za nezbrinutu djecu i omladinu, kao i djecu bez roditeljskog
staranja. Zrtve nasilja se za medicinsku pomoé obraéaju nadleznim ustanovama primarne, sekundardne
i tercijarne zdravstvene zastite, u skladu sa zakonskim okvirom pruzanja zdravstvene zaStite koji je
regulisan na nivou entiteta, dok se medicinske usluge pruzaju na opstinskim/gradskim nivoima vlasti.
Raznovrsne medicinske usluge nisu uvijek besplatne. Tako, Zrtva nasilja u porodici je u obavezi
placati odredene usluge i pored zdravstvenog osiguranja koje uziva, kao npr. izdavanje ozljednog lista.

Kada je u pitanju prikupljanje forenzickih medicinskih dokaza u slucajevima silovanja i
seksualnog napada/zlostavljanja, zakonski okvir ne izdvaja ova krivi¢na djela po pitanju procedura
prikupljanja dokaznog materijala, ve¢ u okviru policijskih sluzbi djeluju odjeljenja koja se bave
prikupljanjem forenzickog dokaznog materijala (Federalne uprave policije - “Centar za forenzic¢ku i
informaticku podrsku”) ili forenzickim ispitivanjima i forenzickom podrSkom. Pregled Zrtava
seksualnog nasilja pokazuje da se to najcesc¢e se dogada u ustanovama primarne zastite zbog cega je
kroz posebne protokole o postupanju sa zrtvama seksualnog nasilja potrebno osigurati zastitu od
sekundarne viktimizacije Zrtava seksualnog nasilja koja moze biti izvr§ena iznoSenjem li¢nih podataka
i povredom privatnosti zrtve.

Strankama koje zbog fizickog nedostatka (gluvonjemi i sl.) nisu u moguénosti da na uobicajan
nacin pred sudom raspravljaju, a potpuno su poslovno sposobne, sud je duzan omoguciti preduzimanje
parni¢nih radnji preko tumaca, koga te stranke angazuju, tj. lica u koje imgju povjerenje, koja ih
razumiju i mogu da saopste njihovu volju. Osobe s invalidno$¢u Cesto su uznemiravane na ulici zbog
svog stanja. Gardner (Kearl, 2010: 60, prema Gardner, 1995.) je intervjuirala Zene s invalidno$cu
kojima je najavnim mjestima bilo receno da ih treba zatvoriti, te neka idu kuéi. Takve zene muskarci
okrivljuju za njihovo stanje ili izgled. Kao $to se neke Zzene ne uklapaju u ,ideal” ljepote, pa se
uznemiravaju, isto je sa zenama s invalidno$¢éu (Virag, 2014: 13-14). Pored uli¢nog i seksualnog
uznemiravanja, zene i djevojke sa invaliditetom potencijalne su zrtve obljube ili polnog odnosa sa
nemoc¢nom osobom.

Zene i djevojke sa invaliditetom kod prinudnog polnog odnosa nisu sposobne za otpor, tako da
za izvrSenje ovog djela (ostvarenje bica djela) nije potrebna upotreba prijetnje ili sile kao kod
silovanja, ve¢ se prema zakonskoj definiciji to ostvaruje kroz polni odnos ili sa njim izjednac¢enim
radnjama sa nemo¢nom osobom koja je nesposobna da pruzi otpor. To znaci da se stanje nemoc¢nosti
(bespomocnosti) zrtve polnog odnosa ili obuljube sa nemo¢nom osobom da pruzi otpor seksualnom
nasilniku - mora prosudivati inter legemili po tome da li je u momentu izvr$enja krivi¢nog djela Zrtva
bila u moguénosti da shvati znaCenje svojih postupaka i da li je njima mogla vladati. Takode je
potrebno dokazati da nemoc¢na osoba vlastitom snagom ili dozivanjem upomo¢ tre¢ih osoba nije
mogla otkloniti nezeljene posljedice (zbog nesposobnosti), §to znaci da se stanje nemoc¢ne osobe iz
ovog kriviénog djela trebalo prosudivati tempore criminis. Uracunljivost (mental capacity,
responsabilité) ili moguénost shvatanja znacenja svog djela ili vladanja svojim postupcima utvrduje se
struénim vjeStacenjem vjeStaka medicinske struke koji ¢e kroz nalaz i misSljenje (u pisanoj formi i
usmeno nasudu) potvrditi neuracunljivost zrtve u momentu izvrSenja krivi¢nog djela.

Ogjetljivi svjedoci

Osobe sa posebnim potrebama pripadaju kategoriji ,,0sjetljivih® svjedoka, jer imaju takvo
oStecenje ili poremecaj koji moze znacajno uticati na kvalitet njihovog iskaza. Ukoliko postoji sumnja
daje svjedok osoba sa posebnim potrebama i posebno invalidna osoba, neophodno je traziti posebnog
struénjaka koji ¢e procijeniti sposobnosti i ogranic¢enja (klinicki psiholog, defektolog, psihijatar)
svjedocenja. Ova procjena struénog lica o sposobnostima koje ovaj svjedok ima - odredi¢e i pomo¢ u
komunikaciji sa ovom osobom (tumac ili stru¢ni saradnik), ali i primjenu mjera podrske (policija,
tuzilastvo). Pri tome, treba imati na umu da postojanje nekog tjelesnog oSte¢enja ne podrazumijeva
status ,,0sjetljivog svjedoka®, ve¢ njegov status odreduje obim ili nacin na koji njegovo oStecenje utice
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na sposobnost svjedoéenja (davanja iskaza). U skladu sa ovom stru¢nom procjenom, sve intervjue i
ispitivanja treba prilagoditi intelektualnim poteSko¢ama ili poteSko¢ama u socijalnom funkcionisanju
ovihlica

Jedna od najcescih predrasuda sa kojim se susrecu policijski i pravosudni sluzbenici odnosi se
na osobe sa mentalnom retardacijom - kao svjedoke koji su nesposobni za svjedocenje. Osobe sa
mentalnom retardacijom bitno se razlikuju s obzirom na sposobnost pamc¢enja i komunikacije i neke
od njih mogu biti pouzdani svjedoci, ali je potrebno njihovu sposobnost svjedoCenja prethodno
procijeniti od strane struc¢nog lica. Uz to, i postojanje duSevnog poremecaja ne iskljucuje, samo po
sebi, sposobnost osobe za davanje pouzdanih podataka i iskaza, s tim da se Sizofreniari ne mogu
smatrati pouzdanim svjedocima jer mogu dati neta¢ne podatke zbog svojih ,,obmana ¢ula“.

Prikupljanje obavjeStenja (saslusanje) od osjetljivih svjedoka podrazumijeva: 1)
prilagodavanje nacina komunikacije osobi s tjelesnim poteSkocama, 2) prilagodavanje nacina
komunikacije s obzirom na intelektualno ostecenje osobe, 3) procjenu kompetentnosti treba da kod
osjetljivih svjedoka vrSi osoba istog pola i 4) ocjenu kompetentnosti osobe koja svjedoci (stru¢na
procjena). Procjena sposobnosti svjedocenja treba da se temelji na ocjeni u kojoj mjeri odredeni
poremeca;j ili stanje utice na sposobnost nekog da bude svjedok. Pri tome, u svakom pojedina¢nom
slu¢aju treba procijeniti da li da se uzme potpisana izjava svjedoka ili da se intervju snima video-
kamerom, zavisno od Zelje svjedoka, a pozeljno je u svakom ovom slucaju napraviti audio i video
zapis.

Osjetljivi svjedok moze biti i ,,zastrasen svjedok®, Cemu treba posvetiti posebnu paznju u toku
intervjua. Zbog toga, procjenu zastrasenosti svjedoka treba uraditi kroz izradu viktimoloskog plana
bezbjednosti i zastite zrtava ili plana bezbjednosti i zastite svjedoka. Pored toga, prijetnja predstavlja
osnov za zastitu ovih svjedoka u skladu sa zakonom o zastiti svjedoka pod prijetnjom i ugrozenih
svjedoka i s tim u vezi predvidenim pravilima i procedurama za odobrenje posebnih mjera zastite
ovim svjedocima. Zastitu treba obezbijediti za ove svjedoke u toku cijelog krivicnog postupka, ali ako
je potrebno i nakon izricanja presude.

Zastraseni svjedoci mogu se podijeliti na nekoliko kategorija, i to: 1) svjedoci kojim se
direktno prijeti, 2) svjedoci zastraSeni zbog specificnih okolnosti (suzivot s poc¢iniocem 1 sl.) i 3)
svjedoci koji su u podredenom odnosu sa po¢iniocem.

Opste procesne mjere zastite ovih svjedoka, prema zakonima o kriviénom postupku koji se
primjenjuju u Bosni i Hercegovini, su: 1) mjere vezane za pozivanje, prihvat i smjestaj svjedoka, 2)
mjere za odrzavanje reda i mira tokom glavnog pretresa, 3) iskljucenje javnosti s glavnog pretresa, 4)
zabrana snimanja glavnog pretresa, 5) udaljenje optuzenog iz sudnice, 6) mjere vezane za nacin
saslusanja svjedoka, 7) sasluSanje svjedoka putem video-linka i 8) postupak prema svjedoku nakon
saslusanja.

Organ starateljstva duzan je po sluzbenoj duZnosti preduzimati potrebne mjere radi zaStite
prava i najboljeg interesa djeteta koje je Zrtva rodno zasnovanog i seksualnog nasilja, a posebno ako je
rije¢ o zlostavljanju, polnim zloupotrebama i zanemarivanju djeteta. Centri za socijalni rad, prema
pozitivnim propisima, duzni su da pruZaju socijalnu i psiholoSku podrsku Zrtvama - svjedocima u
krivicnim predmetima tokom cijelog postupka, ukljuujuci i vrijeme nakon okoncéanja postupka.
Osobama koje su posebno ranjive, poput osoba koje podlijezu ponovljenom nasilju u bliskim
odnosima, zrtavama rodno uslovljenog nasilja ili osobama koje su zrtve seksualnog zlostavljanja i
nasilja, trebalo bi pruZiti specijalisti¢ku podrsku i pravnu zastitu. To zna¢i da u ovim centrima treba
povremeno ili za stalno angazovati strucna lica (psiholozi, seksolozi, pravnici, psihijatri i drugi), kao i
da je za ove centre potrebni obezbijediti vecu finansijsku podrsku za Zrtve, koju je moguce ostvariti
formiranjem fonda za naknadu Stete Zrtvama krivi¢nih djela (posebno vazno za Zrtve trgovine ljudima,
jer je to medunarodna obaveza) ili formirati posebne centre (servise) za zZrtve seksualnog nasilja.

Kada stru¢ni radnik centra za socijalnu rad u svom radu (pisanim putem, telefonom, usmenom
dojavom ili sli¢no) dobije informaciju o seksualnom nasilju, duzan je dojavu hitno i bez odlaganja
prijaviti policiji bez obzira na to je li to ve¢ ucinilo drugo tijelo, ali i dostaviti sve primljene obavijesti
o slucaju. Osim toga, zaposleni u centru za socijalni rad o ovoj prijavi i saznanju treba da sacini
sluzbenu zabiljesku u koju ¢e se unijeti podaci o Zrtvi, osobi koja je pocinila nasilje, po¢injenom
nasilju i njegovim podljedicama, ai i sva ta saznanja treba arhivirati u posebnom spisu radi
svjedocenja ili nadzora nad postupanjem centra za socijalni rad u ovakvim slu¢ajevima. U izuzetnim
slucajevima, radi zastite sigurnosti Zrtve (seksualno nasilje kao sastavni dio nasilja u porodici), centar
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za socijalni rad donijeCe usmeno rjeSenje o brizi van vlastite porodice (usluga smjeStaja ili
privremenog smjestaja) 1 narediti izvrSenje rjeSenja bez odlaganja. Na traZenje Zrtve, tuzioca ili
policije centar za socijalni rad duzan je odmah dostaviti svu dokumentaciju koja je znacajna za
odlucivanje o pokretanju krivi¢nog procesa (koja ukljucuje i izvjestaje - sluzbene zabiljeske socijalnog
radnika, nalaz i miSljenje psihologa i drugu dokumentaciju o preduzetnim mjerama).

Usluge savjetovanja i pomaganja pojedincu (siromasni i invalidne osobe) i porodici
(disfunkcionalne porodice) obaveza su socijalnih radnika. Ovi radnici trebaju znati da im je duznost sa
svakom zrtvom postupati s posebnim senzibilitetom na nacin da u toku cijelog postupka moraju
osigurati tajnost i zaStitu linih podataka Zrtve. Centri za socijani rad su obavezni obezbijediti
maloljetnim zrtvama posebnu zastitu (psiholoska podrska, briga, zasStita van vlastite porodice,
materijalna pomoc¢ ili pravno savjetovanje, ostvarivanje prava iz socijalne zastite). Nakon toga, centar
za socijalnu rad je duzan, bez odlaganja, predloziti sudu donosenje mjere kojom se rjeSava status i
provode mjere zastite Zrtve seksualnog nasilja, a oni imaju i posebne Sti¢enike.

Viktimoloski plan, kao i plan bezbjednosti i zaStite svjedoka, treba da sadrze: 1) procjenu u
vezi sa osiguranjem hitne zdravstvene usluge, 2) psiholosku procjenu stanja zrtve, 3) procjenu rizika
vezanih za sigurnost, 4) utvrdivanje dobi zrtve, 5) utvrdivanje potrebe za smjeStajem, 6)
obezbjedivanje pravne i druge pomo¢i, 7) procjenu da li ¢e zrtva saradivati s nadleznim institucijama i
organizacijama ukljucenim u direktnu asistenciju zrtvi ili da li Zeli biti smjeStena u sigurnu kucu ili
servis za Zrtve.

Centar za socijalni rad obrazuje strucni tim od predstavnika te ustanove, organa i sluzbi
lokalne uprave, policije, nevladinih organizacija i stru¢njaka koji se bave pitanjima porodice, radi
utvrdivanja plana pomo¢i maloljetnih Zrtava i koordinacije aktivnosti u procesu pomoc¢i zrtvi, u skladu
s njenim potrebama i izborom. Odrasle osobe same birgju ngjbolje nacine zastite, nakon $to im bude
pruzena neophodna pravna pomo¢ i pouka o pravima, dok drzavne institucije treba da isprate njihove
potrebe i osiguraju njihovu zastitu od momenta prijave krivicnog djela do okoncanja krivicnog
postupka (i nakon izricanja presude). Nosilac roditeljske zastite ili drugi zakonski zastupnik djeteta,
ako ga dijete ima, moraju biti obavijesteni o svim mjerama ili pravima koji su posebno usmjereni na
dijete.

U kriviénom postupku svi razgovori s djetetom kao Zrtvom mogu se audiovizualno snimati i
takvi snimljeni razgovori upotrijebiti kao dokaz u krivicnom postupku. Nadlezna tijela imenuju
posebnog zastupnika za djecu kao Zrtvu (organ starateljstva). Pored toga, dijete kao zrtva ima pravo na
advokata, pravo na pravni savjet i zastupanje u svoje ime u kriviénom postupku u kojem postoji ili bi
mogao postojati sukob interesa izmedu djeteta kao Zrtve i nosioca roditeljske zastite. Posebnim
pravilnikom neophodno je u Bosni i Hercegovini utvrditi postupanje sa zrtvama seksualnog
Uznemiravanja i s tim u vezi utvrditi pravila za audiovizualna snimanja razgovora sa djecom Zrtvama
rodno zasnovanog i seksualnog nasilja, kao i posebne pravilnike o postupanju drzavnih sluzbi sa
zrtvama druge postupke protiv svih onih koji vrSe sekundarnu viktimizaciju Zrtava seksualnog
uznemiravnja i posebno djece zrtava seksualnog uznemiravanja i nasilja.

Zaklju¢no razmatranje

Seksualni delikti su krivicna djela uperena protiv morala i dostojanstva licnosti, ali i slobode
izbora u sferi polnosti i uvijek predstavljaju visestruku viktimizaciju (ili Stete) za zrtvu. Seksualni
delikti izvrSeni nad djecom i mladima karakteristicni su po tezini i dugotrajnosti posljedice nasilja koje
Zrtva trpi, a mogu znacajno da poremete dalji normalni psihofzicki razvoj djeteta zrtve seksualnog
nasilja. Medutim, djeca u malom broju slu¢ajeva prijavljuju seksualno uznemiravanje, jer ga ne
prepoznaju ili ne smatraju opasnim i $tetnim, ali i zbog predrasuda i tabua o seksu unutar porodice kao
»zabranjenoj ili nedopustenoj“ temi za razgovor izmedu roditelja i djece. Patrijarhalno i vjersko
vaspitanje roditelja ne dopusta obrazovanje kao mjeru prevencije seksualnog uznemiravanjai nasilja
iako za to ne postoji utemeljenje u patrijarhatu i religiji. I1sto je i u obrazovnom sistemu u Bosni i
Hercegovini u kojem ne postoje edukacije djece o viktimogenim rizicima kod seksual ne eksploatacije,
ali i o drugim oblicima seksualnog nasilja usmjernog prema djeci.

Iako su prema Istanbulskoj konvenciji drzave potpisnice duzne preduzeti neophodne mjere za
promovisanje promjena u drustvenim i kulturnim obrascima ponaSanja zena i muskaraca kako bi se
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iskorijenile predrasude, obicaji, tradicije i druge prakse koje se zasnivaju na ideji inferiornosti Zena,
odnosno na stereotipnim ulogama Zena i muskaraca - U praksi je do sada provedeno samo nekoliko
edukacija od strane nevladinih organizacija, dok su djeca i gradani ostali uskraceni za masovnu
edukaciju kao mjeru prevencije seksualnog nasilja. Pored toga, clanom 12 stav 2 ove konvencije
drzave potpisnice su se obavezale da ¢e preduzeti neophodne zakonodavne i sve druge mjere za
prevenciju svih oblika nasilja obuhvacenih Konvencijom, ali i to nije dosljedno implementirano i na
isti nacin na cijeloj teritoriji Bosne i Hercegovine. Pri tome, posebno su se ¢lanom 14 ove konvencije
drzave potpisnice ove konvencije obavezale da preduzmu, prema potrebi, neophodne korake za
uvodenje nastavnog materijala o pitanjima poput jednakosti zena i muskaraca, nestereotipnim rodnim
ulogama, uzajamnom postovanju, nenasilnom rjeSavanju sukoba u meduljudskim odnosima, rodno
zasnovanom nasilju nad Zenama i pravima na li¢ni integritet prilagodenom sposobnostima ucenika - U
zvani¢ne nastavne planove na svim nivoima obrazovanja, ali i u neformalnim obrazovnim
ustanovama, kao i u sportu, kulturnim i rekreativnim ustanovamai u sredstvimajavnog informiranja.

Na kraju, treba podsjetiti sve koji su ucestvovali u izradi akcionih planova za implementaciju
ove konvencije, da su se Clanom 15 Istanbulske konvencije drzave obavezale da ¢e osigurati
odgovarajuée obuke koje ¢e izvoditi naucni i strucni eksperti koji imaju najvece znanje o zrtvama ili
znanja iz viktimologije, te da ¢e u skladu sa ¢lanom 16 sve drzave izraditi posebne programe
preventivne intervencije i programe za rad s u¢iniocima nasilja ili znanja kriminologije, §to u BiH nije
uradeno i treba biti obuhvaceno sljede¢om strategijom.

Seksualno vaspitanje djece mora biti oplemenjeno etickim, psiholoskim i drustvenim
aspektima odnosa medu polovima. Nazalost, roditelji i vaspita¢i ne raspolazu dovoljnim znanjem o
seksualnom vaspitanju djece. Pri tome, skladni porodi¢ni odnosi trebali bi biti prvi uslov pozitivhog
vaspitanja, predstavljeni kroz jednaku raspodjelu duznosti i obaveza izmedu oca i majke, ali i uz
uzajamnu obzirnost i pomo¢ i njihovo medusobno postovanje.

UNICEF promovise interaktivan proces nastave i ucenja koji omogucava ucenicima da sticu
Znanja i izgrade stavove, vjeStine i sposobnosti koji podrzavaju usvajanje zdravog ponasanja. Ovo
obrazovanje o zivotnim vjeStinama ukljuCuje u svoje sadrzaje prevenciju HIV/AIDS-a, seksualno
prenosivih bolesti, kao i klju¢ne informacije o reproduktivnom zdravlju, alkoholu, duhanu i koriStenju
ostalih droga. Obrazovanje o Zivotnim vjeStinama su uveli UNICEF i njegov partner CIVITAS u sve
srednje $kole u Bosni i Hercegovini, a cilj seksualnog obrazovanja svakako je je prevencija ili zastita
od seksualnog uznemiravanja i nasilja, ali i spoznaje o seksualno riziénom ponaSanju, polno
prenosivim bolestima i trgovini djecom radi seksualne eksploatacije i ,,djecijoj pornografiji“. U tom
kontekstu, potrebno je edukovati roditelje, vaspitaCe, ucitelje, nastavnike, profesore, pedagoge,
psihologe, socijalne radnike, direktore, pedijatre, ljekare porodi¢éne medicine, policajce 1 druge o
problemu i oblicima seksualne zloupotrebe djece, te nacinima kako se problem moze prepoznati i
prijaviti i kako pomo¢i i zastititi Zrtve.

Posebnu edukaciju treba predvidjeti i provesti za djecu koja su mentalno nedovoljno razvijena
ili djecu sa nekim drugim oblicima posebnih potreba, koja su veoma cCesto zrtve seksualnog
zlostavljanja i iskoriStavanja (najée$¢e od strane poznatih i bliskih osoba iz porodice). To je
neophodno jer to nalazu i Ustav Bosne i Hercegovine (1995), Rezolucija o politici zdravlja za sve
gradane/ke Bosne i Hercegovine (2002.)* i Zakon o ravnopravnosti polova u Bosni i Hercegovini.
Samo obrazovanje trebalo bi obuhvatiti osnovne informacije o polnosti, razli¢itim aspektima ljudske
seksualnosti, seksualnom identitetu, rodnim ulogama, te polnim i rodnim sterectipimai predrasudama,
S$to znaci da je do 2019. godine bilo neophodno preci sa rije¢i na djela ili realizaciju Strategije za
unapredenje seksualnog i reproduktivnog zdravlja i prava (2010-2019).

% _Sluzbeni glasnik BiH*, broj 20/02.
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CHILDREN VICTIMS OF SEXUAL HARASSMENT - LEGAL PROTECTION AND
PREVENTION

Azra Adzajli¢-Dedovié,
Full professor at the Faculty of Criminology, Criminology and Security Studies, University of
Sarajevo, University of Sarajevo

Viadimir M. Simovié,
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of Security and Protection, I ndependent University in Banja Luka

Abstract: Criminal legidation in Bosnia and Herzegovina recognizes two different approaches when it
comes to criminal prosecution for sexual harassment. On the one hand, criminal prosecution is
undertaken ex officio in accordance with the provisions of the Law on Gender Equality in Bosnia and
Herzegovina, while the Republika Srpska Criminal Code requires that criminal prosecution be
undertaken at the request of the injured party. The disadvantage of this solution in the Republika
Spska is that it increases the possibility for the perpetrator to influence the victim in order to prevent
possible submission of a proposal for criminal prosecution, due to the relationship of subordination or
dependence between the active and passive subject. Protected groups, among others, may be children
or persons with special needs who have legal representatives authorized to file requests for criminal
prosecution, leaving this decision to these representatives who become assessors of whether a
particular behavior constitutes a crimnal offense. It is especially problematic when legal
representatives of protected categories are those who sexually harass the children they care for.

Key words: children, sexual harassment, sensitive witnesses, prevention measures.

59



Poremecdaji u ponaSanju djece i mladih

Struéni rad
UDK:316.62:794.9-053.6(497.6)
DOI:10.7251/ZCM Z0122060B

UTICAJ KLADIONICA NA POREMECAJE U PONASANJU MLADIH LJUDI
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SaZetak: Uticaj kladionica na poremecaje u ponasanju mladih ljudi se u sustinskom smislu odrazava
individualno, ali ima i izrazit drusStveni karakter te ostavija neizbrisive tragove na cjelokupnu
zajednicu. Ovaj rad ¢e u teorijskom smislu pojasniti fenomen kulture kladenja, Sta taj fenomen
podrazumijeva, Sta su uzroci popularnosti ove kulture u Bosni i Hercegovini te na koji nacin se
kladenje reflektira na ponasanje mladih ljudi. Nastojat ¢e se obrazloziti koji su to socijalni, kulturni i
psiholoski profili mladih ljudi koji stalno posjecuju kladionice, da li se ovdje radi o zabavi ili su u
pitanju materijalni razlozi, a Sto sve moze izroditi najpogubnijim posljedicama, a to je patoloska
ovisnost. Autorica smatra da se ovaj problem ne istrazuje dovoljno narocito s aspekta mladih ljudi i
njihove kulture zivljenja, a koji danas sve vise svog vremena ali i novaca ulazu u kladenje. U
socioloskom kontekstu, najvaznije je doci do uzroka ovakve pojave te koliko ona utice na drustvo u
cjelini.

Kljuéne rijeci: kladionice, drustvo, kultura kladenja, mladi, ponasanje, patoloska ovisnost

Dok u krizu upada kao u duboko blato, covek praznih dzepova i slomljenih iluzija sanja san o sreci.
U svom suludom plesu, iz bubnja mu se carobna loptica podsmeva. Kolo srece okrece se
neshvatljivom logikom ili mimo bilo kakve logike. U takvoj logici gubi i onaj koji dobija “.

Ratko Bozovié
Uvodnarazmatranja

TeoretiCari i1 istrazivaCi druStvenog zivota konstantno ukazuju da druStvenu krizu uvijek prati
poremecaj sistema vrijednosti. Drustvena kriza ¢esto podstic¢e i uslovljava razli¢ite vidove drustvenih
devijacija, a tu su svakako naSle svoje mjesto i raznovrsne kladionice. One pripadaju posebnoj
realnosti (Bozovi¢, 2006:126), stvarnosti kojom preovladavaju nagon i iracionalno. Mogu se
prepoznati i potvrditi u predanosti sudbini naro¢ito kada su u stvarnosti sva ocekivanja izgubljena.
Vise od toga, proizilaze iz metafizickog u Covjeku, iz njegovog nepristajanja da se pokori razlozima
racionalnog svijeta i prihvatanja iskusenja privida koja su moc¢nija od nezeljene svakodnevnice.

Kladionice poducavaju kako je moguce zivjeti u svijetu nadanja (ibid). Medutim, kako je druStvena
kriza, naroc¢ito u Bosni i Hercegovini, mnogo drustveno nefavoriziranih pojedinaca dovela skoro na
rub propasti, nije mogla da ne degradira i ponisti sve Covjekove izbore. I dok svuda oko nas
svjetlucaju razne vrste kladionica tako svjetlucgju i zelje pojedinaca. To svjetlucanje je postalo simbol
spasa iz bijede svakodnevnog zivota. Odatle nije ni ¢udo Sto igrac ili igracica, vremenom uplovi u
opsesiju i ovisnost, u devijantno ponasanje, bez kojih teSko poslije da opstaje.

Kako bismo uopste diskutovali i analizirali bilo koji oblik devijantnog ponasanja morali bismo
elaborirati, secirati i sistematizirati definiciju devijantnog ponasnja kao pojma i kao sintagme koja
simbolizira umnogome fundament niza socioloskih problema. U svakodnevnom jeziku, devijantnost
znaci skretanja s prihvacenog puta. Mnoge socioloske definicije devijantnosti naprosto razraduju tu
ideju. Tako se devijantnost sastoji od onih ¢inova koji ne slijede norme i ocekivanja neke odredene
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drustvene skupine (Haralambos i Heald, 1989: 390). Nadalje, devijantno ponaSanje obuhvata veliki
dio drustvenih ponasanja kojima se oblici nejednako tretiraju u razli¢itim kulturama i u
zakonodavstvima razli¢itih zemalja. Nesto $to je u konzervativnim dru$tvenim sredinama nemoralno
ili zakonski nedopustivo, u liberalnijim je sredinama potpuno ili djelimi¢no dopusteno ili se ne
kaznjava zakonski nego samo nailazi na moralnu osudu veéine u drustvenoj zajednici. Definicija
devijantnosti je relativna jer ne postoji apsolutan nacin da se definiSe devijantan ¢in. MozZe se
definisati jedino u odnosu na neki standard koji isto nije fiksan ili apsolutan te se shvacanje
devijantnosti mijenja se od vremena do vremena i od mjesta ili do mjesta, a postupci su devijantni
samo u odnosu na norme odredenog drustva u odredenom razdoblju istorije i druStvenom kontekstu.

S druge strane, s razvojem cjelokupne civilizacije, ljudsko ponaSanje i nadin zivota su se rapidno
izmijenili te je Covjek stvarao nove moguénosti kako egzistencijalne, tako i mogucnosti za zabavu i
razonodu. Doba u kojem zivimo, postmoderno doba jeste uslovljeno razvojem informacijsko-
komunikacijskih tehnologija, koje su uslovile i kreirdle nove vrste potreba ali i vrijednosti. S
kreiranjem ili modifikacijom prijasnjih, potrebe i vrijednosti se izrazavaju mnogo vise i kroz slobodno
vrijeme, i postaju nacin zivota.

Socioloski i kulturoloski aspekti promisljanja fenomena kladionica

U promisljanjima o kladionicama cesto izostaje teorijsko-spoznajni nivo interpretacije, najveéim
dijelom §to se problematiziranje ove neodredene i baumanovski kazano fluidne oblasti ne dovodi samo
u vezu sa teorijskim pitanjima, ve¢ se ono veze sa egzistencijalnim problemima. Stoga, a prema
Bozovicu, teskoce objektivizacije igara na sre¢u pa samim tim i kladionica nisu posljedica napetosti i
afekta trenutka u kome se one realizuju, niti mnostva vidljivih nevidljivih poteskoca koje prate njihovo
ispoljavanje, koliko neuhvatljivosti pojedina¢nog bivstvovanja, koje izmicu svakom sustinskom
ras¢lanjivanju (Bozovi¢, 2006:128). Tu su i svi oni (naro€ito mediji i medijska kultura u Sirem smislu)
koji dijele 'upustva za srecu i sretan zivot', oni koji ¢e u ime trziSne logike posredovati izmedu
covjekovih zelja i drustvenih institucija. Da bi se blize odredile igre na srecu te pojam kladionica,
Roze Kajoa ih je u kultnoj knjizi Igre i ljudi opisao kao susStinsku suprotnost igrama takmicenja
(agon). Prema Kgjou (1965) alea (igre na srecu) oznacavaju i otkrivaju naklonost sudbine. Tu je igra¢
potpuno pasivan i njegove karakteristike i sposobnosti, prednosti kao $to su njegova inteligencija,
vjestine, fizi¢ka snaga, ne dolaze uopste do izrazaja. On rizikuje ulog. Kajoe tvrdi da pravda, uvijek
trazena, ali ovog puta na drugaciji nacin, i ¢ija primjena iziskuje idealne uslove, strogom tacnoscu
nagraduje igraca srazmjerno njegovom riziku. Nastale kao protivljenje covjekovoj aktivnosti, naporu i
sposobnosti, kladionice se odanjaju na drustvenu stvarnost koja ne ostavlja dovoljno prostora za
Covjekova nastojanja, za preovladavanje krize ljudske egzistencije. Zato Kajoa smatra da alea negira
rad, strpljenje, okretnost, tacnost, vjezbanje. Ona je apsolutno ili-ili. Takva pravda sretnom igracu
donosi beskonacno mnogo vise od onoga $to bi mu mogao pruziti Zivot ispunjen radom, trudom i
naporom. Ona se pojavljuje kao drsko i nadmoc¢no ruganje sposobnosti i radu.

Kladionice kao formacija suprotna radu, strpljenju i trudu moze se pojaviti ne samo kao 'takmicarski
podsticaj' nego kao uvjerljiva i zanosna realizacija koja uspostavlja zivotni stil jednog drustva, narociti
drustvene zajednice kao Sto je bosanskohercegovacka koja nije uspostavila svoj sistem vrijednosti.
Ovo se u najvecoj mjeri odnosi na anomicna drustva i tzv. druStva u tranziciji. Roze Kajoa se medu
prvima zainteresirao za kulturni aspekat igara na sre¢u i pored toga $to je njihova glavna odrednica
»razvijanje ljenosti, fatalizma i sujevjerja®“. On smatra da kladionice poprimaju veliki kulturoloski
znacaj. One utiCu i na poimanja umjetnosti, etike, ekonomije i nauke. Kajoa (1965) se pita nije li takva
pojava karakteristika prelaznih drustava, koja jo$ nisu dospjela do kolektivnog Zivota zasnovanog na
institucijama gdje regulisana konkurencija i organizovano takmicenje prema meritumu i
sposobnostima igraju glavnu ulogu. Ovakvo stanje dovodi do izrazitog nesnalazenja i nepromisljenosti
kako pojedinca tako i zajednice za nove forme racionalno osmisljenog Zivota. Tako ,,umjesto agona,
alea namece svoj stil druStvu koje se mijenja“. Prepustanje sudbini i vezivanje za mitolosku tradiciju,
uz gatanja, magiju i sujevjerje, u vecini slucajeva predstavljaju tesko savladive prepreke koje postaju
barijere za oslobadanje cjelokupne energije svakodnevnog Zivota i za uspostavljanje modernog
zivotnog stila te za sazrijevanje jednog drustva uopste.
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Danasnji civilizacijski napredak, koji prati vanjska kontrola i represija, dirigovanost i tehnicizacija,
stavljaju danasnjeg ¢ovjeka, narocito mladu osobu u 'jednu vrstu kaveza', rajhovski kazano u 'tjeskobu
nametnutih granica®. Sa stanoviSta ljudskih i druStvenih aspiracija pojedinca, na ovaj nacin se
uspostavlja proturjecnost izmedu onoga §to je nametnuto kao zadati okvir zivljenja i onoga sto ¢ovjek
po svojim autenti¢nim potencijalima jeste i §to bi mogao biti. S druge strane, malo je toga §to moze
biti danas afirmativna snaga u drustvu koja bi uticala na formiranje licnosti i ljudske cjelovitosti.
Zavisnost pojedinca i svih defavorizovanih drustvenih grupa, medu kojima su i mladi ljudi, podstice
na jedan svojevrstan vid otpora, na moguénost prepustanju sudbini. U teznji da se izazove sudbina, sa
parolom sve ili ni$ta, moze se prona¢i odredena vrsta samokaznjavanja i samozadovoljstva (Kgoe,
1965), ali najvise pokusaja da se sivilo svakodnevnog zivota prevazide nekom 'uzaludnom nadom'.
Igre na sre¢u, kladenja mogu razarati jaku volju, a slabu slomiti, narocito tamo gdje se pojedinac ne
zeli suociti sa svijetom. Ocigledno, psiholosko dejstvo kladenja dovodi do groznice koja pomjera
kulturu do spektakularnosti, a spektakularnost do iracionalnih prekoracenja, i to ne bez patoloskih
posljedica (Kozjak, 2016). Poremeceni racionalni poredak u privatnoj sferi ali i drustvenoj dovodi do
dusevnih lomova, depresije i drugih vidova poremecaja.

Nadalje, kocka je pojam koji obuhvata svaku igru koja daje Sansu igracu da ostvari dobitak ili gubitak
novca, a da se pritom ishod ne moze predvidjeti. Prema tome moze se zakljuciti da u pojam kockanje
spada i pojam kladenja, gdje je cilj isti, dok su vrijeme i jednostavnost sprovodenja znatno bolji*. S
obzirom da je kockanje osmisljeno kao igra, to otvara vrata sociologiji da istrazi ovu drustvenu pojavu
i sve njene drustvene i kulturoloske aspekte. Prema Kozjaku, igre na srecu u veéini se jezika nazivaju
hazardom. Rije¢ hasard ili takoder hazard, azard ili azart arapskog je porijekla i izvedena je od rijeci
az-zahr, §to na arapskom oznaCava igru kockom. Rije¢ hazard znaci ponajprije slijepu sudbinu,
priliku, slué¢aj, srecu. Rije¢ rizik dolazi iz istog izvora i znaci Spekuliranje na povoljan ishod dogadaja,
dovodenje u opasnost samoga sebe.

*’ Prema op¢im odredbama Zakona o igrama na srecu, koji je usvojio Parlament Federacije Bosne i Hercegovine
na sjednici Predstavnickog doma 04.06.2014. godine i na sjednici Doma naroda 08.06.2015. godine, Igre
kladenja na sportske rezultate i druge neizvjesne dogadaje (kladioniCke igre) su ,,posebne igre na srecu u kojima
ucesnici (igra¢i) pogadaju ishode sportskih dogadaja i drugih neizvjesnih dogadaja predlozenih od priredivaca
kladenja i odobrenih od strane Ministarstva, gdje okolnost koja odlucuje o dobitku ili gubitku ne smije biti
nikome unaprijed poznata i mora biti takve naravi da na nju ne mogu utjecati ni prirediva¢ ni igraci, a iznos
dobitka ovisi o visini uloga po kombinaciji i o koeficijentu pojedinog dogadaja“. (Sluzbene novine Federacije
Bosne i Hercegovine, 2015:60). Prema Zakonu o igrama na srecu Republike Srpske (Sluzbeni glasnik Republike
Srpske, 22/19 od 20.03.2019. godine), igrama na sreéu smatraju se igre u kojima ucesnici imaju jednake
mogucnosti sticanja dobitaka uz posrednu ili neposrednu uplatu odredenog iznosa, a rezultat igre iskljucivo ili
pretezno zavisi od slucaja ili nekog neizvjesnog dogadaja u igri. Prema istom zakonu, igre na srecu se
razvrstavaju na: lutrijske igre na srec¢u (lutrija, ekspres lutrija, instant lutrija, TV tombola odnosno TV bingo,
klasi¢na tombola, loto, keno, sportska prognoza odnosno toto te ostale igre na izvlaCenje. Zatim, tu su
elektronske igre odnosno elektronske igre na sre¢u u koje spadaju video-lutrija, igre na video-lutrijskim
terminalima, elektronske viruelne igre, elektronski bingo i elektronski keno te ostale elektronske igre na srec¢u. U
posebne igre na srec¢u spadaju igre u kazinima, kladionicke igre, igre na sreCu sa automatima, internet igre na
sre¢u te nagradne igre kao klasicne nagradne igre i nagradne igre koje se prireduju putem telekomunikacijskih

sistema. Sli¢na selekcija igara na srecu jeste i u Zakonu Federacije Bosne i Hercegovine.
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Stoga se pod pojmom hazardiranja, odavanja hazardu, strasti za hazard, razumije da se Covjek u igri
podreduje odlukama sudbine odnosno da on odluku u igri ili nekim drugim rizi¢nim pothvatima
prepusta slucaju (Kozjak, 2008:264). 1z ove epistemoloske izvedenice znacenja rijeci hazard mozemo
zakljuCiti da u nasem drustvu postoji armija ljudi, koji su svoju sudbinu prepustili slucaju, te su
apsolutno izgubili kontrolu nad svojim sopstvenim zZivotom.

Postoje brojni faktori koji dovode, narocito mlade ljude, u svijet kladionica. OkruZenje, prijatelji ali i
medijska kultura sa refleksijama na materijalno, mogu uticati na pojedinca. Nadalje, neadekvatno
porodi¢no okruzenje u kojem mlada osoba odrasta moze dovesti do razli¢itih vidova devijantnog
ponasanja, pa tako i ovog. Proces socijalizacije mladih ljudi koji moze ukljucivati brojne anomalije
itekako moze proizvesti njihovu sklonost prema kockanju odnosno kladionicama. Ovakav vid zabave,
koristenje slobodnog vremena za neke predstavlja i bijeg od stvarnosti i razlicitih vidova problema. S
druge strane, velika razina adrenalina odnosno uzbudenja koje se javljaju kod pojedinaca prilikom
kladenja jesu takoder jedan od faktora za ulazak u svijet kladenja. Na taj nacin pojedinci usmjeravaju
gotovo svu svoju energiju i koncentraciju na moguci dobitak uz malo srefe. Konstatan privid
mehanizma kontrole za moguce dobitke jeste danas itekako prisutan razlog kladenju, jer svakim
dobitkom pojedinac 'ja¢a' samopuzdanje 'da on zna Sta radi i u tome uspijeva' te 'zaraduje na lagodan
nacin'.

Bosanskohercegovacki kontekst kladionica i uticaja na mlade

U Bosni i Hercegovini je ve¢ duzi period prisutan ozbiljan fenomen kulture kockanja i kladenja koji
nanosi sve vecu materijalnu i moralnu Stetu narofito mladim ljudima. Kontinuum kockarskog
ponasanja slijedi raspodjelu od najblazeg socijalno prihvatljivog rekreacijskog kockanja, preko
problemati¢nog do patoloskog kockanja (Kozjak, 2008). Kockanje je Siroko rasprostranjeno sa
mnostvom suptilnih formi: kladionice, kockarnice, internet kockanje, igre na sre¢u i sl. Kladionice kao
ng masovniji oblik ovog poroka pristupa¢ne su najSirem sloju druStva — tinejdZerima, omladini i
radnicima, rad kladionica predmet je brojnih kontraverzi, a u pojedinim aspektima poprimio je i
politicke konotacije. U Bosni i Hercegovini posljednjih nekoliko godina sve je veéa dostupnost kocke
i igara na sreéu te je samim tim sve ucestalija pojava patoloskog kladenja. Patolosko kladenje
struénjaci definiSu poremecajem kontrole nagona odnosno nesposobnos$¢u suzdrzavanja od nekog
nagona koji istodobno izaziva ugodu osobi, di je i opasan za nju ili njoj bliske osobe jer ozhiljno
naruSava covjekovo psihofizicko pa ¢ak i porodi¢no, a naroCito materijalno stanje. Kocka, kladenje i
igre na srecu prepoznati su, kao tre¢i najveéi rizik po bosanskohercegovacko drustvo, odmah nakon
konzumiranja droga i voznje pod utjecajem alkohola. S obzirom na postojece drustvene i ekonomske
faktore, moze se re¢i da se Bosna i Hercegovina smatra pogodnim tlom za razvoj i porast ovisnosti o
kockanju i igrama na sre¢u. To ljudi Cesto vide kao brz i jednostavan nacin za rjeSavanje
egzistencijalnih problema, a u to ¢esto upadaju zbog osjecaja nedostatka perspektive i suoavanju sa
problemima. Bosanskohercegovacko drustvo je, zbog dugogodisnje ekonomske i politicke krize,
posebno u riziku odnosno predstavlja beckovski kazano drustvo rizika. Uvrijezeno misljenje o nekim
karakteristikama kladenja i kockanja jeste da je ono prvenstveno muski fenomen te da muskarci i Zene
imaju razliite preferencije u pogledu odabira igara. Istrazivanja koja su ranije provedena sa slicnom
tematikom su ve¢inom potvrdivala ove pretpostavke utemeljene na spolu. Od ispitanih igara na srecu,
mladiéi i djevojke ne razlikuju se kod kockarskih aktivnosti kao §to su Loto, TV Bingo i jednokratne
srecke. Istrazivanje finansijski podrzano od Lutrije BiH pod nazivom “Obiljezja kockanja
srednjoSkolaca u Sarajevu i Tuzli” iz 2015. godine prvo je ozbiljno istrazivanje ove pojave u Bosni i
Hercegovini. lako zakonska regulative zabranjuje igre na sreéu osobama mladim od 18 godina,
iskustveni podaci i iskustva klini¢kog rada, jasno upucuju na raSirenost ove pojave te na pristupac¢nost
i dostupnost kockarskih igara medu mladima. Razmotrimo 1i segment dobi u kojoj adolescent i
srednjoskolci bivaju podlozni ovom fenomenu, utvrdit ¢éemo vrlo brzo da se postotak participacije
ucenika u lutrijskim igrama na sre¢u se povecava prema zavr$nim razredima. To je posebno vidljivo
kod lutrijskih kladionica, lota i sportskih kladionica, dok je samo kod jednokratnih sre¢ki i TV Binga
situacija drugacija. U Bosni i Hercegovini nisu postojala sistemska i sveobuhvatna istrazivanja navika
kockanja mladih, dok nas iskustveni podaci, klini¢cki rad s mladim ljudima koji manifestuju
poremecaje u ponasanju te medijska izvjeStavanja, jasno upucuju na ozbiljnost ove pojave i na nasim
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prostorima. S obzirom na zna¢aj ulaganja u istrazivanja, kao i preventivne intervencije, u ovom
podrucju, prvenstveno s ciljem redukcije psihosocijalnih posljedica koje nastaju kao rezultat
ukljucenosti u igre na sreci, s ciljem promoviranja pravilnog ukljucivanja i zastite mladih kao ranjive
drustvene grupe, kao i u svrhu ulaganja resursa u drustveno odgovorno priredivanje igara na srecu,
prepoznat je znacaj ovakvih istrazivanja. Raspon dobi ispitanika je bio od 14 do 19 godina. Kockanje
adolescenata se po svojim karakteristikama razlikuje od kockanja odraslih osoba, §to ne iznenaduje
ako se uzmu u obzir razvojne specificnoti adolescentske dobi. Dio upitnika koji su srednjoskolci
popunjavali se odnosilo na pitanja o vrstama i ucestalosti igranja odredenih igara na srecu. Zadatak
sudionika bio je da za svaku igru oznace jesi li je ikada u zivotu igrali te ukoliko jesu, koliko Cesto.
Posebna pitanja su se odnosila na specifi¢no igranje igara na sre¢u u poslovnicama Lutrije BiH.
Takoder, tu su bila pitanja o sociodemografskim obiljezjima sudionika, o tome da li su ¢lanovi
porodice upraznjavaju praksu igara na srecu te ostalih pitanja neophodnih za ovakvu vrstu istazivanja.
Ovim istrazivanjem dokazano je da 69,3% srednjoskolaca iz Sarajeva i Tuzle kockalo barem jednom u
zivotu. Ovaj podatak govori u prilog pretpostavci da je kockanje, iako u Bosni i Hercegovini za osobe
ispod 18 godina ilegalno, maloljetnicima vrlo dostupno i pristupacno. Tako sportsku kladionicu u
poslovnicama Lutrije Bosne i Hercegovine svakodnevno puta uplacuje ¢ak 36,8% ucenika srednjih
Skola Sarajeva i Tuzle.

Za neke pojedince kladenje postaje smisao zivota, jedini interes, te zbog kockanja zapostavljaju posao,
porodicu, ucenje i druge obaveze, te u slobodnom vremenu kladenje dominira nad drugim
aktivnostima. Svakodnevno bavljenje kladenjem sve viSe smanjuje samokontrolu, a umjesto zabave
igra pocinje vladati ljudima otvarajuci put ovisnosti.

Zakljuéak

U Bosni i Hercegovini je sve ve¢a dostupnost kladionica, s naglasenom popularnoséu sportskog
kladenja. Poznato je da su za razvoj problema povezanih s kockanjem posebno ranjivi mladi, pri ¢emu
dostupnost i pristupacnost igara te ucestalost ukljucivanja u aktivnosti kockanja znacajno doprinose
razvoju Stetnih posljedica. Te posljedice se ne vezuju isklju¢ivo samo za pojedinca vec i za cjelokupnu
drustvenu zajednicu. Zahvaljujuéi uvidu u istrazivanje “Obiljezja kockanja srednjoskolaca u Sarajevu
i Tuzli” mogli smo doc¢i do nekih zabrinjavaju¢ih podataka, izmedu ostalog i da su ucenici srednjih
odlazi u kladionice vise puta sedmic¢no, pa ¢ak i svaki dan o ¢emu se izjasnilo ne tako mali postotak
ispitanika. Ovdje se mora naglasiti da je kulturni zivot mladih u Bosni i Hercegovini gotovo sveden na
minimum te najveci dio svog slobodnog vremena koriste kladeci se (sada i online) ili ga troSe u druge
ali slicne svrhe, S$to ostavlja veoma mali prostor za njihovo napredovanje, samoaktualizaciju i
napredak u cjelini. S druge strane jaca nezainteresovanost, apatiju i osjecaj beznada i nedostatka bilo
kakve perspektive. Enormna prisustbost ovog fenomena u bosanskohercegovackom drustvu nas
moraju po ko zna koji put natjerati da preispitamo drustvo u kojem svi zajedno Zivimo, te da se ne
samo pocne razmisljati i javno govoriti ve¢ i predzimati vazne sistemske mjere u kontekstu uticaja
kladionica na mlade ljude. Podaci da iznimno velik broj srednjoSkolaca vrijeme provodi u
kladionicama ukazuje i na problem dostupnosti i blizine kladionica $kolama na primjer, iz Cega
proizilazi i ¢injenica nedostatka prostora i sadrzaja gdje bi mladi mogli kvalitetno provoditi svoje
slobodne vrijeme, razvijati svoje kulturne interese i potrebe, razvijati kulturne prakse, hobije i
socijalizirati se na adekvatan na¢in. Ono ¢emu treba stremiti jeste da se jaca svijest o ovom ozbiljnom
i nimalo naivhom druS$tvenom problemu, te da ¢e prvenstveno lokalne zajednice mnogo ozbiljnije
djelovati (udaljavanje kladionica od Skolskih prostora, organizovanje centara podrSke u lijeCenju
ovisnika o kladenju, ukljuciti medije u ovakav vid aktivnosti te u Skolskim programima ciljano
razgovarati o ovom problemu, ali i drugim oblicima devijantnog ponasanja.
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IMPACT OF BETTING ON BEHAVIOURAL DISORDERS AMONG YOUNG PEOPLE
IN BOSNIA AND HERZEGOVINA

Summary

Impact of betting on behavioural disorders among young people in Bosnia and Herzegovina is
reflected individually but also has a significant social character and leave un indelible marks within
entire community. This article will in the theoretical sense explain the phenomena of betting culture,
what this phenomena implies, what are the causes of this culture’s popularity in Bosnia and
Herzegovina and in what way the betting reflects on behaviour among young people. An attempt will
be to describe social, cultural and psychological profile of young people that regularly bet, whether it
is a matter of entertainment or material reasons, that in generally terms can result in serious
consequences, such is pathological addiction. Author of this article considers that this problemis not
adequately researched particularly from the aspect of young people and their everyday life culture,
when they invest their time and money on betting. In the sociological context, it isvital to get the cause
of this phenomena and its effect on society as a whole.

Key words: betting, society, betting culture, young people, behaviours, pathological addiction

65



Poremecdaji u ponaSanju djece i mladih

Pregledni naucni rad
UDK:316.634:343.91-057.874
DOI:10.7251/2CM Z0122066B

SKOLA KAO FAKTOR RIZIKA U POJAVI VRSNJACKOG NASILJA

Smaila Bali¢ Rahmanovié, magistar socijalne pedagogije®

Islamski pedagoSki fakultet u Bihaéu

SaZetak: Vrsnjacko nasilje u posljednje vrijeme intenzivno priviaci paznju drustva i mnogih
strucnjaka. Ova tema zauzima i sve viSe prostora u masmedijima pa se naucnici bave ovom
problematikom pokusavajuci da realno utvrde uzroke koji dovode do pojave vrsnjackog nasilja s
ciljem poduzimanja preventivnih i interventnih mjera. Od mnogobrojnih faktora za koje je naucno
utvrdeno da imaju uticaja na pojavu vrsnjackog nasilja izdvaja se Skola koja je poslije porodice
najznacajnija  djetetova  sredina. Skola kao odgojno-obrazovna ustanova sa svim svojim
specifikacijama predstavlja slozen sistem koji treba adekvatno, kompetentno i valjano da odgovori na
mnostvo zadataka, obaveza i izazova koji se pred njim svakodnevno i kontinuirano postavijaju. S
obzirom na kompleksnu funkciju Skole nedostaci, greske i propusti koji se javljaju su neizostavni dio
sistema, jer ipak njim rukovode ljudi, ali se treba teziti tome da rizici i njihov uticaj budu svedeni na
minimum. Cilj ovog rada je predociti i analizirati doprinos nekih Skolskih elemenata, karakteristika i
situacija koji dovode do ispoljavanja vrsnjackog nasilja.

Kljuéne rijeci: skola, faktor rizika, Skolska klima, vrsnjacko nasilje.

Uvodnarazmatranja

Skola kao institucija je uvijek vazila za hram znanja, knjige, lijepog ponaSanja i kao neosporivi
autoritet u procesu formiranja licnosti. Sve dok je Skola kao personifikacija ljudi koji je pokrecu i
odrzavaju bila svjesna svoje svrhe i misije 1 na istoj aktivno radila bila je sposobna da se odupre
negativnim uticajima i zadrzi svoj integritet i kredibilitet. Nazalost, u posljednje vrijeme stice se dojam
da je skola od ,,kuce radosti* postala kruta administrativna jedinica koja tezi da zadovolji formu kroz
razne pedagoSke standarde i normative pritom gubeci osjecaj za suStinu koja se ogleda u njenoj
iskonskoj misiji, a to je da oblikuje samomisleceg pojedinca, punog znanja i vjestina koje ¢e Koristiti
za unapredenje zajednice i vlastite dobrobiti. Stoga ne cudi da je pojava poremecaja u ponasanju kod
djece, posebice vrsnjackog nasilja uzrokovana skolskim faktorima i elementima, odnosno Skolskom
klimom. VrSnjacko nasilje je Cesta pojava kojoj se nakon saznanja da nasilni¢ko ponasanje medu
djecom nije normalni sastavni dio ljudskog razvoja i prolazna faza karakteristi¢na za djetinjstvo, nego
pojava koja ostavlja dugotrajne psihosocijalne posljedice, pridaje znacajna paznja kroz razne diskusije,
analize i nauéno-istrazivacke poduhvate. Saznanja do kojih se dolazi u procesu istrazivanja, posebno
ona koja impliciraju destruktivne posljedice, treba da posluze kao input i mapa za saniranje problema i
formiranje ucinkovitih prevencijskih modela. Kada rezultati sluze samo kao dobar osnov za
beskonacne diskusije i teren na kojem se nadmece u davanju bolje dijagnostike i identifikacije
uzro¢nika problema pritom ne provode¢i konkretne intervencijske mjere u praksi isti postaju svrha
sami sebi $to dodatno produbljuje postojece probleme.

38 . . .
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Vr$njacko nasilje — bullying

Termin bullying je ve¢ prepoznat i u Siroj javnosti i ¢esto se koristi kada se govori o vr$njackom
nasilju i nasilju u skoli. Prva istrazivanja vr$njackog nasilja u Skoli zapoceta su osamdesetih godina
dvadesetog stoljeca u skandinavskim zemljama na ¢elu sa psihologom Danielom Olwesom. Jednu od
definicija bullying-a ponudio je Baldry (2003) koji isti definiSe kao bilo koji oblik fizickog ili
psihickog ucestalog nanoSenja Stete od strane moc¢nijeg i snaznijeg ucenika (ili skupine ucenika) spram
slabijeg u¢enika. Dan Olweus je bullying definirao na vrlo sli¢an na¢in (Olweus, 1998, prema Simic¢,
2004) koji smatra da je ucenik zlostavljan ili viktimiziran kada su ona ili on opetovano i trajno izlozeni
negativnim postupcima od strane jednog ili viSe ucenika. Autori koji se bave problematikom
vr$njackog nasilja pokazuju da medu njima ne postoji saglasnost u pogledu toga koje komponente
predstavljaju sastavne ¢inioce nasilnog ponasanja (Markovi¢, 2015). Stivenson i Smit ne smatrgu
ponavljanje bitnom karakteristikom nasilja. Naprotiv, autori smatraju da i u jedinstvenim slucajevima
ispoljavanja nasilja treba preduzeti odgovaraju¢e mjere imajuci u vidu potencijalne Stetne posljedice
koje ono moze izazvati. Takav stav iznosS | Herbert (1996). Na tragu Olweusa, i drugi su autori, kao
npr. Ken Rigby (2006) ili Barbara Coloroso (2004) dali doprinos u preciznijem odredivanju elemenata
potrebnih da bi se neko nasilni¢ko ponasanje odredilo kao vrsnjacko zlostavljanje:

— zelja da se nekoga povrijedi,

— vidljivo uzivanje zlostavljaca,

— sam negativan postupak (postupak povrjedivanja),

— nerazmjer moci/snage (jaci protiv slabijeg, grupa protiv pojedinca) te

ponavljanje ponaSanja na istoj osobi, uz osjecaj potlacenosti zrtve.

Nadalje Rigby (2006, prema Rukavina, 2017) kod vrSnjackog nasilja naglasava JOS potrebu
razlikovanja namjere/Zelje i ¢injenja nasilja. Imati Zelju nekome nauditi ne znaci da ¢e se to i dogoditi,
a samim time niti da je takva osoba nasilnik. U odnosu na vrS$njacko nasilje, vr$njacko zlostavljanje je
podredeni pojam, tezi oblik i ne ukljucuje sve distinktivne karakteristike odnosno ne ispituje odnos
moci nasilnika i Zrtve, te namjeru poc¢injenog nasilni¢kog ponasanja (Olweus, 1998; Velki i Vrdoljak,
2013). Tako je za Olweusa (1998) svako nasilje zlostavljanje kada se ucini 2-3 putai opetovano nad
jednim ucenikom — vr$njakom unutar jednog mjeseca. Znaci, nije svaki sukob medu vr$njacima nasilje
niti svako nasilje mozemo poistovjetiti sa zlostavljanjem. Ukratko, na osnovu brojnih definicija koju
daju autori koji se bave datom problematikom moze se zakljuéiti da ne postoji saglasnost koje sve
komponente ukljucuje nasilje, tako da se definicije nasilja razlikuju od autora do autora. Za neke
autore nasilje ukljucuje svjesnu namjeru da se neko povrijedi, zatim uslov za nasilje mora biti
ponovoljeno agresivno ponasanje, dok neki autori kao bitnu komponentu isti¢u i razliku u moci
izmedu nasilnika i njegove zrtve. Zaklju¢no, moZzemo ista¢i da nasilje medu djecom i mladima
smatramo svako namjerno fizicko ili psihicko nasilno ponasanje usmjereno prema djeci i mladima od
strane njihovih vr$njaka ucinjeno s ciljem povrjedivanja, a koje se neovisno o mjestu izvrSenja, moze
razlikovati o obliku, tezini, intenzitetu i vremenskom trajanju i koje ukljucuje ponavljanje istog
obrazca i odrzava neravnopravan odnos snaga (jaci protiv slabijih ili grupa protiv pojedinca).

Skolska klima

Klju¢no je razmisljati o skolskoj klimi u Sirem kontekstu i to ne samo iz perpsektive savremenih
dogadaja, ve¢ i na temelju proslosti, ali i perspektive buduénosti. Dok ocjenjujemo Skolsku klimu,
trebamo prouciti cijeli razvoj Skolskog okruzenja (Cajner Mraovi¢ i sur., 2019). Strucnjaci se ne mogu
sloziti oko toga Sta zapravo ukljucuje ili ne ukljucuje pojam Skolske klime. Slozit ¢emo se da je
Skolska klima socio-psiholoski fenomen koji je vrlo slozen i kojeg je tesko analizirati i istraziti. Ovaj
fenomen ima dosta sinonima, a neki od njih su: Skolska atmosfera, Skolski svijet, §kolski Zivot, Skolski
etos, Skolska kultura, 8kolski duh, razredna klima, pedagoika klima. Cinjenica je da ne postoji
univerzalna i opée prihvacena definicija Skolske klime te istrazivaci i teoretiCari koriste razlicite
termine, kao $to su atmosfera, osjecaji, okruzenje ili raspoloZenje u Skoli. Vukovi¢ Vidaci¢ (2016)
navodi da su neki autori usmjereni na subjektivnu prirodu $kolske klime, dok ostali naglasavaju da je
rije¢ o objektivnom aspektu Skolskog Zivota. Prema Domovi¢ (2003) Skolska klima je odgojno-
obrazovna sredina (skup unutarnjih obiljezja) po kojima se $kole medusobno razlikuju te utjecu na
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ponasanje svih njezinih ¢lanova. Dok je prema Smontari (2008) Skolska klima organizacija odgojno-
obrazovnog rada u Skoli, moguénost ucestvovanja u aktivnostima, jasna pravila koja se odnose na
disciplinu i njihovo dosljedno provodenje, kohezija medu nastavnicima, jasni ciljevi proucavanja,
kvaliteta izvodenja nastave te iskustvo i oéekivanje nastavnika. Skolsku klimu prema Relja (2006)
moze se promatrati kroz nekoliko razina: 1. ekologiju Skolskoga okoli$a i organizacijska obiljezja, 2.
kvalitetne 1 uceniku prilagodene nastavne planove i programe i kroz 3. kvalitetu meduljudskih odnosa
koja je ujedno najvaznija razina $kolske klime. Cili¢ (2017) za §kolsku klimu kaZe da je ona skup svih
okolnosti u kojima se odvija proces odgoja i obrazovanja, kao i mreza odnosa koji postoje medu
sudionicima obrazovnog procesa ili da je Skolska klima okvir za ucenje nastao kroz interakciju
povezanosti ljudi, fizicke okoline i psiholoske atmosfere. Najcesc¢e koristena definicija Skolske klime
je Perkinsova (2006) koja definira skolsku klimu kao okruzje za ucenje stvoreno kroz interakcije i
povezanost ljudi, fizicke okoline i psiholoSke atmosfere. Kako su istrazivanja pokazala da su ucenici i
osoblje Skole pod znacajnim utjecajem Skolske klime, razvile su se i brojne mjere za evaluaciju
razli¢itih aspekata Skolske klime. Cohen i saradnici (2009, prema Velki, 2002) su pregledom brojnih
istrazivanja ustanovili da postoje Cetiri bitna aspekta Skolske klime: sigurnost (npr. pravilai norme
ponaSanja, fizicka i emocionalna sigurnost itd.), odnosi (npr. poStovanje razliCitosti, osjecaj
pripadnosti/povezanosti sa Skolom, socijalna podrska, vodenje itd.), ucenje i poucavanje (npr.
socijalno, emocionalno, eticko i gradansko obrazovanje; podrska za ucenje, profesionalni odnos itd.) i
okolina institucije (npr. fizicko okruzenje i sl.). Bitno je napomenuti da se ovi razliciti aspekti Skolske
klime medusobno isprepli¢u, odnosno da ne djeluju nezavisno jedan od drugog.

Skolska klima i vr§njacko nasilje

Postavlja se pitanje koje to karakteristike Skolske situacije imaju snazan uticaj na pojavu vrSnjackog
nasilja. Na osnovu dosadasnjih rezultata istrazivanja mogli bismo re¢i da su to Skolski kontekst i
Skolska klima. Konceptualni okvir za povezivanje Skolske klime i nasilnog ponaSanja ucenika u skoli
osigurava ekolosko-razvojna perspektiva ili model u ¢ijem su srediStu razliciti faktori koji utjecu na
socijalnu participaciju i razvoj vjestina ucenika potrebnih za uspjeh u Skoli, na poslu i u drustvu
opcenito (Fraser, 1996; Holtappels i Meier, 2000; Khoury-Kassabri i sar., 2004; prema Puzic,
Baranovi¢, Doolan, 2011). U tom smislu uloga Skolske klime u prevenciji nasilnih oblika ponaSanja
proizlazi iz njenog utjecgja kao socijalizacijskog konteksta u $koli koji potencijalno “osigurava
pretpostavke za adekvatno razvijanje kognitivnih i socijalnih vjestina”, a §to u konacnici “moze
smanjiti tendenciju djece da koriste silu za ostvarivanje socijalnih ciljeva” (Khoury-Kassabri,
Benbenishty i Astor, 2005: 165; Baker, 1998; prema Puzi¢, Baranovi¢ i Doolan, 2011). Dakle, §kolska
klima se moze shvatiti kao faktor koji moze uticati na smanjivanje ili pogodovanje u javljanju nasilnog
ponasanja medu uéenicima.Skolska klima je jedan od vaznih faktora povezanih sa vr$njackim nasiljem
i Cak Sta viSe pokazala se kao znacajan i snazan prediktor vr$njackog nasilja. IstraZivanja su pokazala
kako je Skolska klima snazan prediktor ukljucenosti djece u nasilje i viktimizaciju (Barboza i sar.,
2009; prema Velki 2012). Negativni emocionalni odnosi djeteta s nastavnikom povecavaju
vjerovatnost javljanja nasilnog ponaSanja, posebice kod djece mlade Skolske dobi (Hanish, 2004).
Istrazivanja pokazuju da nasilnici, ali i zrtve imaju negativnu percepciju Skole (Kasen i sar., 2004) dok
zrtve $kolsko okruzenje dozivljavaju neprijateljskim i zastraSuju¢im (Harel-Fisehi i sar., 2011; prema
Velki, 2004). Pokazano je da Skole u kojima prevladava negativna Skolska klima ima opcenito vise
vr$njaCkog nasilja. U takvim Skolama ucenici nemaju osjecaj pripadnosti $koli, nisu emocionalno
vezani za Skolu, §ta viSe Skola im je samo neugodna obaveza i skloni su je izbjegavati. U takvim
Skolama nastavnici nisu uspjesni u rjeSavanju problema vr$njackog nasilja. Najvise vr$njackog nasilja
javljase u razredima gdje su nastavnici hladni prema ucenicima, ne odgovaraju na djetetove potrebe te
nemaju jednake kriterije za sve ucenike unutar razreda (Velki, 2004).

Pregled istraZivanja odnosa Skolske klime i vrsnjackog nasilja
Buduc¢i da je proucavanje Skolske klime novitet na na§im podrué¢jima, da se zakljuciti da je 1 vrlo malo

istrazivanja do sada uradeno na navedenu tematiku. Medutim, ipak postoje neki rezultati istrazivanja u
kojima je Skolska/pedagoska klima povezivana sa nasilnickim ponaSanjem ucenika prema
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nastavnicima, sukobima u $koli, ali i komparacija $kolske klime u drzavnim Skolama i Skolama ¢iji su
osnivaci vjerska zajednica s pravom javnosti. Puzi¢ i sur., (2011) isticu kako rezultati brojnih
istrazivanja potvrduju utjecaj razlicitih elemenata $kolske klime na pojavu nasilnih oblika ponasanja
medu ucenicima. Holtappels i Meir (2000) isticu da pritisak za prilagodbom i negativni socijalni
odnosi u Skoli uticu na devijantno ponasanje u skoli, da nezainteresiranost nastavnika i nesudjelovanje
ucenika u zivotu Skole utjeCu na pojavu nasilnickog ponasanja, te da dosada i averzija prema Skoli
mogu biti povezani s nasiljem i vandalizmom u Skoli. Rezultati istrazivanja Vlah i Perger (2014)
pokazuju da ucenici koji vise percipiraju destruktivne meduljudske odnose izmedu ucenika u Skoli
¢eSc¢e Cine vr$njacko nasilje, dok ucenici koji viSe percipiraju da je Skola nesigurno mjesto cesce
dozivljavaju vr$njacko nasilje. Percepcija destruktivnih meduljudskih odnosa medu uc¢enicima je jedan
od prediktora ¢injenja vr$njackog nasilja. Kada uc¢enik smatra da zivi u naruSenim odnosima tada ¢e se
vjerovatno tako i ponasati. UCenici koji imaju sniZeni osjecaj sigurnosti u skoli ¢eSce sebe percipiraju
zrtvama vr$njackog nasilja (Harel-Fisch i sur., 2011; prema Vlah i Perger, 2014). Prema istrazivanju
Raboteg-Sari¢ i saradnika (2009) pokazano je da postoje spolne razlike u opéem zadovoljstvu §kolom
tako da su djevojke zadovoljnije svim aspektima kvaliteta Skolskog zZivota, od djecaka. Istrazivanje je
pokazalo da $to su ucenici stariji percipraju ucenje manje zabavnim i izazovnim te nepovoljnije
ocjenjuju odnos nastavnika prema uc¢enicima. Uz to ucenici koji se osje¢aju kompetentnijim u $koli i
koji ocjenjuju svoj odnos s nastavnicima boljim, rjede se ponaSaju ma nacin koji ometa normalno
odvijanje nastave i djelovanje u nastavnom procesu. Istrazivanje je pokazalo kako su negativni osjecaji
ucenika prema $koli u znatnoj mjeri povezani s aspektima kvaliteta Skolskog zivota na koje Skola
moze utjecati, poput kvaliteta odnosa medu uéenicima, kvaliteta odnosa izmedu ucenika i nastavnika i
stupnja u kojem ucenici ono $to se uci u Skoli smatraju zanimljivim i relevantnim za zivot. Takoder se
pokazalo kako je potrebno djelovati u smjeru stvaranja Skole u kojoj i nastavnici i ucenici rado Zele
boraviti, gdje se razvija pozitivna Skolska klima i stremi visokim obrazovnim i odgojnim
postignu¢ima, gdje je uCenje zabavno i gdje su ucenici motivirani za ucenje. Mjere socijalnih i
afektivnih aspekata kvaliteta Skolskog zivota valjan su izvor podataka o efikasnosti Skole i takve bi
mjere, uz standardne mjere akademske uspjeSnosti ucenika, trebalo ¢eS¢e ukljucivati u pracenje
promjena koje se dogadaju u skolskom sistemu. Osjecaj nemoguénosti da se prati rad u $koli, strah od
neuspjeha i dozivljaj neuspjeha, prenapregnuta satnica i dnevna uzurbanost, losi uvjeti i prenapucenost
Skola, losi odnosi s nastavnicima, nasilje medu ucenicima i niz drugih faktora socijalno-psiholoskog
okruzja u $koli povecavaju nezadovoljstvo ucenika Skolom, koje se o€ituje U njihovoj pasivnosti,
gubitku motivacije, losijem Skolskom uspjehu i izostajanju iz $kole (Leonard i sar., 2000).

Skola kao faktor rizika u pojavi vrinja¢kog nasilja

Konstatovali smo da $kola kao odgojno-obrazovna ustanova sa svim svojim specifikacijama
predstavlja slozen sistem koji treba adekvatno, kompetentno i valjano da odgovori na mnostvo
zadataka, obaveza i izazova koji se pred njim svakodnevno i kontinuirano postavljgju. S obzirom na
kompleksnu funkciju $kole nedostaci, greske i propusti koji se javljgu su neizostavni dio sistema, jer
ipak njim rukovode ljudi, ali se treba teziti tome da rizici i njihov uticaj budu svedeni na minimum.

Mnoga djeca u skoli se po prvi put suocavaju sa obavezama, odredenim zahtjevima i zadacima koje
moraju izvrSavati. Takoder, neka djeca se u $koli susre¢u sa vrijednosnim sistemom koji je znatno
razlicit od vrijednosnih sistema njihovih roditelja, a ponekad je potpuno i suprotan (Buljubasi¢, 2008).
Nova okolina i1 novi problemi nastali ulaskom djeteta u Skolu zahtijevaju spsobnost prilagodavanja
koja je nerijetko odlucujuc¢a za njegov daljnji odnos prema skoli i eventualnu pojavu devijantnog pa i
delinkventnog ponaSanja, vise nego intelektualne sposobnosti (Singer i Miks§aj-Todorovi¢, 1992).
Stoga ne cudi kako se Skola sve viSe dovodi u vezu sa pojavama vrsnjackog nasilja. Rizi¢ni faktori
unutar Skole, koji su u interakciji sa rizicnim faktorima porodicne i Sire socijalne sredine, doprinose
javljanju maloljetnicke delinkvencije, izmedu ostalog i vr8njackog nasilja, su: nedostatak adekvatno
osposobljenih nastavnika, zastarjele metode u izvodenju nastave, Skolski neuspjeh uz odsustvo
saradnje porodice i Skole, otpor prema uvodenju novih ideja, privilegija djece iz visih druStvenih
dojeva, nedostatak profesionanih savjetovalista, poremeceni odnosi ucenika u $koli, poremeéni
odnosi izmedu nastavnika i u¢enika (Kari¢, 2017). Uz navedene faktore posebno zabrinjava i ¢injenica
nepostojanja preventivnih Skolskih programa koji bi trebali postati sastavni dio skolskog zivota i rada
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Nastavnika i struénih saradnika. Bratani¢ (1993) upozorava da moramo biti svjesni da je problem
meduljudskog odnosa sagledan s aspekta Skole u cjelini, ili pak neke odgojne institucije, vezan za
odnose unutar radnog kolektiva. Prematome, humani odnosi u nastavnickom kolektivu bit ¢e, ne samo
pretpostavka nego i nuzan uvjet uspjesne odgojne klime.

Dakle, rizicni faktori Skole se prije svega ispoljavaju kroz dimenziju meduljudskih odnosa na
relacijama nastavnik-ucenik, uéenik-ucenik i nastavnik-nastavnik. Ukoliko problematiziramo samo
ulogu nastavnika mozemo zakljuciti kako je ista jako bitan i odlucujuéi faktor za prevenciju, ali i
pojavu vrsnjackog nasilja. Osim $to su odgovorni za obrazovnu komponentu, nastavnici su kroz svoj
rad neminovno odgovorni i za odgojni aspekt. Oni treba da imaju nadzor nad djecom, da kod ucenika
razviju osjecaj povjerenja, razumijevanje, stvore klimu u kojoj ¢e ucenici traziti pomo¢, razvijaju
suportivne odnose i budu medijatori medu ucenicima podstiCuéi pozitivne socijalne interakcije.
Nazalost, u posljednje vrijeme zbog sveopceg konteksta u kojem Zivimo, a koji se reflektuje na sve
sfere ljudskog zivota, ukljuCujuéi i proces obrazovanja, nastavnici su uslijed velikih savremenih
izazova i iskuSenja, prvenstveno u borbi za egzistencijom, zapostavili odgojni i posvetili se
obrazovnom aspektu. Pa tako danas imamo nastavnike koji svoj posao dozivljaju samo kao posao bez
posebnog unosa emocija u isti $to doprinosi op¢oj negativnoj Skolskoj atmosferi. Takvi nastavnici
mozda mogu uspjes$no prenijeti znanje, ali ne mogu biti spona izmedu djeteta i svijeta, jer mu nista
osim obrazovanja i ne mogu ponuditi. UCenici se sa takvim nastavnicima zbog hladnoce i krutog
pristupa ne mogu identifikovati, a transfer koji se javlja je negativan. U teskim situacijama ucenici
nece traziti pomo¢ od takvih nastavnika, jer nije izgradeno podrzavajuée ozracje i siguran prostor za
nastupanje. Sveukupnu negativnu klimu potpomaze i Cinjenica kako danas nije popularno biti
nastavnik pa se djeca vise ne Zele s njima poistovjecivati, imitirati ih i teziti da budu poput njih. Status
kojeg nastavnici uzivaju u drustvu se promijenio u odnosu na prosla vremena. Posao nastavnika se
dozivljava iz domena potcjenjivanja i omalovaZzavanja ¢emu uveliko pridonose i roditelji sa svojim
pristupom prema Skolskom sistemu. Osim toga, nastavnici niti su bogati niti slavni pa zasto bi ucenici
htjeli biti poput njih? Vecina smo se kao djeca igrali ,,Skole i ulitelja* teze¢i za onim najboljim Sto
smo prepoznali u na$oj zajednici, a danas se djeca igraju ,,influensera“ pa je sa takvom percepcijom
vrijednosti kojoj teze djeca teSko odrzavati pozitivnu Skolsku klimu.

Negativnoj skolskoj klimi, a samim tim i pojavi vrSnjackog nasilja doprinose i negativni odnosi na
relaciji nastavnik-nastavnik koji se neposredno projiciraju na ucenike. Nazalost, nastavnici su $kole
pretvorili u poligon za njihova medusobna prepucavanja i borbu za bolji polozaj, pritom zaboravljajuci
na psihosocijalno stanje i potrebe djece. Zavaravanje je da ucenici nisu sposobni prepoznati negativne
odnose unutar samog Skolskog osoblja, a takva neprijateljska atmosfera medu radnim kolegama
dovodi u popustljivosti u nadgledanju i provedbi propisa i pravila koji vrijede u Skoli, pa stoga
nastavnici za vrijeme odmora u $koli vise pribjegavaju komunikaciji sa radnim kolegama nego
nadzoru nad djecom. Kao znacajan prediktor vr$njackog nasilja pojavljuje se i uloga pedagoga koji bi
trebao biti preventivni i korektivni faktor svake negativne pojave unutar Skolskog sistema. Nazalost,
pedagozi u $kolama su viSe administrativni sluzbenici nego odgajatelji i preodgajatelji. Sistem im
dodjeljuje brojne administrativne poslove koji su Cesto bespotrebni $to uveliko naruSava njihovu
kvalitetu rada za kojeg su specijaizirani. Udlijed takvih obaveza pedagozi nemaju vremena da
nadgledaju i prate odnose medu samim ucenicima, prepoznaju i sprijec¢e vrsnjacko nasilje.

Neadekvatni nastavni planovi i programi koji su ucenicima neprivlacni, preobimni, sa zastarjelim
metodama rada i koji tesko odrzavaju paznju izazivaju kod ucenika osjecaj neprilagodenosti, manje
vrijednosti i druge emocionalne probleme koji vremenom prerastaju u frustraciju koju agresivno
usmjeravaju prema svojim vrSnjacima. Pored toga, nedostatak inovativnog i kreativnog nastavnog
osoblja, opiranje svakom obliku promjene, favorizovanje jednih ucenika nad drugima, nevodenje
racuna o Skolskoj discplini, konflikti koji se ne rjeSavaju na zadovoljavajuéi nacin, sprjeCavanje
djecijih inicijativa za poboljSanje nastavnog procesa, manjak stru¢nih saradnika poput psihologa i
socijalnih pedagoga indikatori su koji doprinose nepovoljnoj pedagoskoj klimi, ali i narusenoj kvaliteti
odnosa medu samim ucenicima $to za posljedicu ima pojavu vr$njackog nasilja.
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Zaklju¢na razmatranja

Skolski sistem sa svojim ozra&jem, kulturom i klimom moZe biti ili poticajno, pozitivno i
podrzavajuée okruzenje za djecu ili negativni i nepovoljni prostor za pojavu destruktivnih oblika
ponasanja. Klima koja vlada unutar Skolskog aparata uti¢e na ponaSanje svih njezinih Clanova.
Ukoliko su nastavnici nezadovoljni poslom, a ucenici nemaju osjecaj pripadnosti prema S$koli,
emocionanu vezanost za skolu i povjerenje u nastavnike mozemo zakljuditi da je rije¢ o negativnoj
Skolskoj klimi koja biva plodno tlo za nastanak vrSnjackog nasilja. Rezultati mnogobrojnih
istrazivanja pokazuju kako je skola znacajan rizi¢ni faktor za pojavu i odrzavanje vr$njackog nasilja
koji se manifestuje kroz fizicko, psiholosko, seksusalno i elektroni¢ko nasilje. Opée nezadovoljstvo
koje vlada kod nastavnika, ucenika i roditelja ukazuje da se trebaju izvrSiti reforme obrazovnog
sistema. Skolski duh treba da ostane pozitivan, a vizija $kole afirmativna i konstruktivna. Posebna
paznja treba se posvetiti izradi i implementaciji Skolskih preventivnih programa, pritom imaju¢i na
umu da je kvalitetna Skolska klima najbolja preventivna strategija vr$njackog nasilja.
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SCHOOL ASA RISK FACTOR IN THE APPEARANCE OF PEER VIOLENCE

Abstract: Peer violence has recently attracted the attention of society and many experts. This topic is

taking

up more and more space in the mass media, so scientists are dealing with this issue, trying to

realigtically determine the causes that lead to the appearance of peer violence with the aim of taking
preventive and intervention measures. Of the many factors that have been scientifically determined to
have an impact on the occurrence of peer violence, the school stands out, which, after the family, is
the most important environment for the child. The school as an educational institution with all its
specifications represents a complex system that needs to adequately, competently and validly respond

to the

multitude of tasks, obligations and challenges that are placed before it daily and continuously.

Considering the complex function of the school, shortcomings, errors and omissions that occur are an
inevitable part of the system, because it is still managed by people, but one should strive to minimize
risks and their impact. The aim of this paper is to present and analyze the contribution of some school
elements, characteristics and situations that lead to the manifestation of peer violence.

Key words: school, risk factor, school climate, peer violence.
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IZVIPACKI POKRET KAO PREVENCIJA SOCIJALNO NEPRILAGOPENOG
PONASANJA KOD DJECE

Ljilja Barjaktarovié, prof. razredne nastave®
0S8 ,, Blaio Jokov Orlandi¢*, Bar

Apstract: U svijetlu pandemije korona virusa, kao posljedice su se javila razna ogranicenja, modeli
Skolovanja na daljinu, te pojacano koristenje informacionih tehnologija i drustvenih mreza. Nove
okolnosti, pored toga §to su donijele razvojne probleme kod djece i mladih, kao da su dodatno
pojacale i socijalno neprihvatljivo i neprilagodeno ponasanje. Izazovi sa kojima se suocilo danasnje
drustvo su postali kompleksni. Zato je zadatak strucnjaka i prakticara, koji se bave vaspitno-
obrazovnim radom, da pronalaze modele i okvire gradenja prihvatljivog ponasanja od najranijeg
uzrasta. Uz to je vazno da se rjeSavaju i mnogi razvojni i zdravstveni problemi nastali kao posljedica
vremena provedenog u zatvorenom prostoru, fizickom neaktivnoséu i prekomjernim koristenjem
kompjutera i telefona. Naravno, sistemsko i sistematicno djelovanje na vaspitanje djece, koji ima
Jjasno postavijene ciljeve, preventivno bi djelovalo na socijalno neprilagodeno ponasanje i dovelo bi
do ocekivanih ishoda. S tog aspekta, postavija se pitanje postoji li model da se smanji los uticaj
navedenih faktora na socijalni razvoj, ali i mentalno zdravije djece? U nastavnoj i vannastavnoj
praksi, jasno prepoznat pristup za rjeSavanje mnogih gore navedenih problema je izvidacki pokret.
Ukljucivanje djece u izvidacke organizacije, koje su hijerarski uredene, na vrilo sistematican nacin,
mogu se suStinski ostvarivati socijalni, psiholoski i zdravstvenu ciljevi koji su nuzan preduslov u
preveniranju socijalno neprilagodenog ponasanja djece. Zato ¢emo se u ovom radu osvrnuti na
sustinu i znacaj izvidaca i aspekte socijalnog djelovanja.

Kljucne rijeci: socijalno prihvatljivo ponasanje, prevecija, neprilagodeno ponasanje, izvidaci,

Uvod

Drustvo ubrzane modernizacije, urbanizacije i industrijalizacije, donosi nam svakakve promjene
kojima se nekada uspje$no prilagodimo, a nekada se promjene jave iznenada da nemamo vremena da
adekvatno odgovorimo i prilagodimo se, ni kao drustvo, ni kao pojedinac. Kraj proslog vijeka je
obiljezio nestanak tradicionalnih porodi¢nih i vaspitnih okvira, ubrzana digatilalizacija drustva, te je
kao posljedica drustvenog razvoja i napretka doslo do povecanja svih oblika drustvenih devijacija, a
devijantno ponasanje, zapravo, jeste sastavni dio drustveno-ekonomskog razvoja.

Skolski sistemi su, pored osnovne namjene obrazovanja i vaspitanja djece i omladine, imali zadatak da
vrse istrazivanja koja su za cilj imali donoSenje strategija za efikasne odgovore na sve vece naucno-
tehnoloske, socijalne i druge problemske izazove. Zato su mnoge situacije planirane ali i bile
predvidljive i spremne za nadogradnju i reformu. Medutim, pojava korona virusa i epidemije svjetskih
razmjeraje poljuljalai veomastabilnei predvidive vaspitno-obrazovne sisteme i programe.

Na svetskom nivou, vec¢ina drzava je zatvorila svoje Skole i fakultete. Smatra se da je u jeku pandemije
oko 1,7 milijardi uCenika i studenata prestalo da pohada skole i preslo na ucenje na daljinu. Takvo
stanje je ostavilo dalekosezne posljedice ne samo na sistem obrazovanja i vaspitanja, ve¢ i na
socijalnu, porodi¢nu, drustvenu i ekonomsku stvarnost. U $kolskom sistemu javili su se, ili bolje reci

» ljilja.o@t-com.me
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preovladavali oblici poducavanja i ucenja koji su nekada bili sporadic¢ni: online nastava, u¢enje na
daljinu, digitalno ucenje i sli¢no. Drustvo je dozivjelo korjenite promjene, iznenadnu i ubrzanu
digitalizaciju, bez velikih planova i priprema. Posebno je pitanje kako smo se snasli i da li smo bili
spremni na to? Promjene su sa sobom pojacale i relativno nove socioloske i drustveni fenomene i
devijacije koje najprije pogadaju djecu i adolescente. Kao propratne pojave uzrokovane raznim
ograni¢enjima sre¢emo se npr. s fenomen nasilne otudenosti, digitalnog nasilja ili internet zavisnosti
kao i sprijeCenost i nemoguénost adekvatne brige za mlade, stare i nemoc¢ne,. Posljednjih godina je
dosta druStvenih problema bilo u usponu, ali sada su dosli do nivou kada treba traziti sistematsko i
plansko rjeSenje za njih, narocito u vaspitno-obrazovnom sistemu.

Prilagodavanje obrazovnih sistema savremenim drustveno-ekonomskim potrebama zajednice temelji
se na nauc¢noj i realnoj potrebi jednog drustva. Oko pitanja potrebai kvaliteta obrazovanja u Evropi i
svijetu su se ve¢ duze vrijeme vodile razli¢ite rasprave, sa prizvukom zabrinutosti. Moderne, na znanju
bazirane ekonomije, zahtijevaju ljude sa ve¢im nivoom steCenih vjeStina i sposobnoscu brzog
prilagodavanja i reagovanja. Medutim, utisak je da obrazovni i $kolski sistemi, u obliku kakav
poznajemo, ne moze da odgovori zahtjevima savremenog drustva. To je potvrdila i pojava pandemije
virusa korona koja je pokazala ranjivost i nedostatke obrazovnog sistema, Ovdje je nezaobilazna i
uloga pojedincaili zajednice da se odupre svim izazovima.

Iskustvo pokazuje da i pored svih predvidanja, kretanja i promjena koje su se desile i desavaju u
obrazovanju, ima dosta dabosti i neostvarenih programskih ciljeva. Osposobljavanje mlade osobe za
zivot u svim drustvenim i socijalnim okolnostima optereéeno je i specificnostima same li¢nosti koja
se obrazuje, porodi¢nog i drustvenog okruzenja, Skolskog sistema i mnogih faktora koji su povezani u
jednu kompleksnu cjelinu. U tom isprepletanom krugu ¢esto ne dodemo do Zeljenih ishoda. Zato je,
nakon iskustva s pandemijom virusa korona i devijacijama koje je podstakla, globalno pitanje koji je
oblik i metod obrazovanja prihvatljiv da Skoluje i stvara prilagodljive li¢nosti svakoj situaciji, s
ng manje devijacija

Socijalno neprihvatljivo ponasanje - neka teorijska sagledavanja

Razlicite socioloske teorije ponaSanja, kao bitan faktor razvoja li¢nosti, navode samu aktivnost i
djelovanje pojedinca u okruZenju u kojem zivi. To se moze reéi i za steCene navike i vjestine koje
odreduju put licnosti. Zato je i centar problema svakog vaspitanja pronalazenje aktivnosti koje Ce
maksimalno stimulisati dijete u svakom trenutku njegovog razvojai eleminisati ili smanjiti devijantna
ponasanja. Na razli¢itim uzrastima to su razli¢ite mogucnosti, uz optimalno vrijeme koje treba
iskoristi za jacanje motivacije i sticanje pozitivnih navika.

Teorije socijalizacije, svaka sa svog stanovista, upucuju da jednom formirana li¢nost veoma tesko
mijenja svoje navike, izrazite karakterne crte, stavove i vrijednosti. To posebno postaje problem ako
navike vode devijantnom ponaSanju. Razli¢iti su teorijski pristupi zasto dolazi do devijantnog
ponasanja. Prema teoriji diferencijalnog udruzenja, Edwina H. Sutherlanda ,,devijantno ponasanje se
saznaje kroz interakciju s drugim ljudima®. Interakcijom i komunikacijom ljudi sazngju vrijednosti,
stavove, tehnike i motive za kriminalno ponasanje.

U organizovanom sistemu postavljgju se strategije, sa jasnim smjernicama za sticanje obrazovnog i
drustveno i socijalno prohvatljivog nivoa ponasanja, ali i vjestina koje odredena uzrasna kategorija
djece treba savlada. Medutim, dijete, a posebno adolescenti dosta vremena provode van
organizovanog, $kolskog sistema, u drugoj lokalnoj, socijalnoj ili drustvenoj zajednici. Oni ucestvuju
u njemu, korenspondiraju i posredno ili neposredno su izloZeni socijalnom djelovanju. U nekom
momentu i samo ¢e ste¢i navike koje su formirane pod uticajem socijalne sredine i drustva u kom se
kretao. Cesto osoba nije svjesna uticaja koji sredina ima na formiranje navika i ponasanja.

,»Odnos djeteta prema sredini u kojoj zivi je drugaciji od naseg. Odrasli se mogu diviti svijetu oko
sebe. Mogu se sjecati i razmisljati o njemu, ali dijete ga upija u sebe. Ono ne pamti stvari koje vidi:
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ono postaje sastavni dio njegove duse. Dijete ugraduje u se sve ono $to njegovo oko vidi, sve $to Cuje
njegovo uho. Pojave koje nas ostavljaju ravnodu$nima, njega preobrazavaju“ (Montesori, 2013).

Navike se definiSu kao steCeni, podsvjesni, rutinski oblik ponaSanja ¢esto bez aktivnog uces$¢a nase
svijesti. Navike ne aktiviraju naSe problemsko razmisljanje, ve¢ se obavljaju po nekoj nuznosti, sami
od sebe. Mozak reaguje automatski na odredeni na¢in. Navike su posledica najjednostavnijeg ucenja —
ucestalog ponavljanja. One su vazan faktor licnosti, njenog misljenja, ponasanja, vrednovanja i
djelovanja pojedinca. Cesto su navike uzroci poremeéaja ponasanja.

Devijantna ponaSanja i bolesti zavisnosti

Svako ponasanje koje odstupa, ili je u suprotnosti sa drustveno prihvatljivim normama ponaSanja,
smatra se devijantnim ponasanjem. Jedan od oblika devijantnog ponasanja su i bolesti zavisnosti koje
se Cesto vezuju za probleme modernog doba i tehnoloskog napretka dustva. Medutim, u ljudskoj
civilizaciji ovaj problem je poznat jo$ od antickog doba kada su se koristili razni opijati ili ,,Cajevi‘ za
uzivanje o kojima znamo iz literature. Sa tehnoloskim i informacionim razvojem drustva, pojedina
devijantna ponasanja su u porastu, naro€ito digitalno nasilje i bolesti zavisnosti. Na njihov razvoj
znacajno uticu i druStveni faktori: uruSavanje sistema vrijednosti, ekonomska, socijalna ili zdravstvena
kriza, izlozenost stresovima ali i odsustvo prevencije.

Nakon iskustva s zdravstvenom krizom, pojave covida 19, prva istrazivanja govore da imamo
drasti¢no povecanje devijantnih ponasanja i bolesti zavisnosti, ¢ak i kod djece mlade uzrasne dobi.
Naravno, zatvaranje Skola, prekid neposrednog kontakta s djecom u organizovanom vaspitno-
adolescenti. Pozitivno je $to su ovi problemi postali transparentniji nego ranije i 0 njima se javno
govori, kako sa stanovi$ta prevencije, tako i socijalne i zdravstvene zastite.

Javne politike savremenih druStava, posebno su aktivno usmjerene na prevenciju i smanjenje
nepozeljnog ponasanja mladih. Period mladeg Skolskog uzrasta je kljucan za ucenje i stvaranje navika,
a period adolescencije za sazrijevanje i formiranje li¢nosti. U ovom periodu je veoma velika
osjetljivost djece, i zato su podlozna uticaju drustva. Zbog toda je ovo veoma rizi¢an razvojni period,
kada najceS¢e prvi put probaju nedozvoljena sredstva ili ponaSanjem odstupe od vaze¢ih normi.
Ukoliko sve to izmakne kontroli dobijemo problem, koji nije samo vaspitni, ve¢ i socijalni,
zdravstveni pa, u krajinjoj mjeri i ekonomski.

Bolesti zavisnosti i vrSnjacko nasilje

Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji, zavisnost je ,,stanje periodi¢ne ili hroni¢ne intoksikacije
(zatrovanosti), Stetne za pojedinca i drustvo koja se postize ponavljanim uzimanjem neke droge
(prirodne ili sinteticke)* (1952), a dodala bih i alkohola, duvana, tableta, hrane i mentalne opcinjenosti
nekim sadrzajima. Sve §to nekontrolisano i bez mjere utice na Stetnost fizickog i mentalnog zdravlja
stvara zavisnost.

U vaspitno-obrazovnoj i stru¢noj praksi jasno su definisane i registrovana devijantna ponaSanja i
bolesti zavisnosti koji sve viSe uzimaju maha, a zasluZzuju da se na svim druStvenim, socialnim i
vaspitno-obrazovnim nivoima preventivno i urgentno djeluje na njihovu pojavu. To su:

- narkomanija

- akoholizam

- pusenje

- kockanje

- zavisnost od interneta

- zavisnost od hrane

- vrSnjacko nasilje (fizicko, sajber/digitalno, indirektna agrsija)
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Upotreba, zloupotreba i zavisnost od psihoaktivnih supstanci se karakteri$e kao narkonanija. Danas
je prisutna ¢ak i u kod djece osnovnoskolskog uztrasta. Psihoaktivne supstance su sve one koje svojim
hemijskim karakteristikama mijenjaju i narusavaju psihi¢ko i organsko zdravlje pojedinca i uzrokuju
poremecaje u ponasanju. ,,do faze zavisnosti od psihoaktivnih supstanci se dolazi kroz nekoliko faza
koje se obi¢no klasifikuju kao: faza eksperimentisanja, faza pocetka redovne upotrebe, redovna
upotreba i faza pregrijavanja (Strategija CG za sprjecavanje zloupotreba droga 2013-2020).
Dosadasnja iztrazivanja upozoravaju da probanje i ¢ak redovna upotreba droge pocinje u periodu
ranog puberteta i adolescencije. Upotreba droga ¢e sigurno dovesti do degeneracije i nestabilnosti
karaktera te osobe. Stoga je borba protiv narkomanije posebno vazna u razvojnim fazama djece i
miadih.

Alkoholizam podrazumijeva slabu kontrolu nad konzumacijom i koli¢inom alkohola, uprkos ¢estim
intoksikacijama i negativnim posljedicama po organizam. U naSoj (balkanskoj) drustvenoj sredini,
alkoholizam je vrlo Cesto uslovljen sredinskim faktorima (socijalnim, psiholoskim, kulturnim,
kultoroloskim, ekonomskim) gdje je Cesto teSko utvrditi nacin i stepen njihove participacije
(Nacionalna strategija prevencije Stetne upotrebe alkohola i alkoholom uzrokovanih poremecaja u
Crnoj Gori 2013-2020, 2012.)

PuSenje je najces¢e vezano za duvan i nikotin koji se oslobada u njegovom dimu i ima psihoaktivna
dejstva. Ne smiju se zaboraviti ni druga $tetna jedinjenja (katran i ugljenmonoksid) koji djeluju na
organizam i okolinu. Pojava puSenja duvana datira jo$ iz starih civilizacija, a u danasnje vrijeme je
velike razmjere popriilo puSenje psihoaktivne biljke, marihuane. Prema istrazivanjima njena upotreba
je u usponu, iako se nalazi na spisku zabranjenih supstanci, relativno selako dolazi do nje.

Kockanje i igre na sre¢u su bolesti zavisnosti modenog doba. Tek krajem proSlog vijeka je
kategorisano kao bolest (1980. godine). Ukljucuje ulaganje sredstava, rizik i nadu u vec¢i dobitak od
ulozenog. Ucestalost kocke kao devijantnog ponasanja je sve veca jer su igre na srec¢u vid zabave koji
je lako dostupan u nasem okruzenju, ali i preko interneta. Hazarderske igre Cesto ne prepoznamo kao
kockanje, ve¢ samo kao vid zabave i relaksacije. Uz sticanje zavisnosti od igara na srecu, ¢esto osoba
upada u finansijske prableme, koji kasnije povla¢e psihicke, socijalne i zdravstvene.

Prof. Kimberly Sue Young O'Mara, psiholog i stru¢njak za zavisnost od interneta i online ponaSanje,
uvela je pojam net kompulsije. Pod njim se podrazumijeva zavisnost od kockanja, igranja igrica,
kupovine i dr. preko interneta. Dio stru¢ne javnosti se nije slozio sa tom konstatacijom, jer je u pitanju
zavisnost od kockanja, a internet je samo moguénost kako zadovoljiti kockarski nagon.

Zavisnost od interneta nije ozvanic¢ena u Medunarodnom registru mentalnih bolesti, ali je prepoznata
kao veliki problem modernog doba. Neke asocijacije i udruzenja psihologa su registrovali poremecaj
od igranja igrica (Internet Gaming Disorder). Evropska klasifikacija mentalnih oboljenja je 2019.
godine ovaj poremecaj svrstala i zavisne poremecaje. Sve vise mentalnih i motorickih poremecaja kod
diece ljekari pripisuju pretjeranom i nekontrolisasnom upotrebom informacionih sredstava i
tehnologija.

Zavisnost od hrane je bolest modernog doba. Prekomjerno unoSenje i preokupiranost hranom je ne
samo zdravstveni ve¢ i psihicki problem. Danasnja nauCna saznanja upucuju da zavisnost od
psihoaktivnih supstanci i uzivanje u hrani imaju istu neurolosku potporu. U oba slucaju se aktiviraju
isti centri u mozgu.

Uzroci zavisnosti od hrane su mnogi, narocito se o psihickim moze raspravljati, ali se svi slazu da
boravak u zatvorenom prostoru, upotreba telefona i kompjutera (internet) konzumiranje hrane bogate
ugljenim hidratima i $eéerima uti¢u na zavisnost od uzimanje hrane. Naravno, ovdje treba pomenuti
gojaznost kao posledicu prekomjernog uzimanja hrane i povecanje raznih bolesti, narocito dijabetesa.

Nasilje, kao oblik devijantnog ponasanja, predstavlja svaki oblik ponaSanja koji ima za cilj da nanese
bol, fizi¢ku i psihicku, kao i $tetu drugoj osobi. Za razliku od nasilnog, agresivno ponasanj, moze biti
samo kao nekontrolisana, jednokratna reakcija, koja Cesto kao cilj ima odbranu. Nasuprot tome,
nasilnik vr$i agresiju duzi vremenski period i ima mo¢ nad Zrtvom. Tek je osamdesetih godina proslog
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vijeka definisan termin vrSnjacko nasilje, kada su zabiljezena samoubistva djece koja su trpjela
nasilje od vr$njaka u $koli. Tada se podrobnije poceo pratiti i istrazivati fenomen vr$njackog nasilja.
Psiholozi su izdvojili dva aspekta koji karakteriSu vr$njacko nasilje: deSava se vise puta i nejednak je
odnos snaga u interakciji. Kljuéni su elementi koji ¢ne vr$njacko nasilje. To je ¢in koji nanosi Stetu
drugoj odobi, vrsi se s namjerom, ponavlja se i odnos snaga je takav da zrtva ne moze lako da se brani
(Smit, 2019).

Na sami pomen nasilja, odmah pomislimo na fizi¢ko nasilje (udaranje, Sutiranje, bacanje i unistavanje
stvari). Medutim, ne manje opasno i prisutno nasilje je verbalno nasilje: prijetnje, uvrede, ruganje i
ismijavanje, kao i indirektna agrsija trecih strana, koja podrazumijeva spletkarenje, Sirenje ruznih
komentara, izopStavanje zrtve iz drustva itd.

Sve ove vrste nasilja, osim fizickog, kada se vrSe prijetnje, napadi, Sirenje laznih informacija,
nezeljenih slika i fotografija putem sms poruka, druStvenih mreza, mejlova, a s ciljem nanoSenja Stete
zrtvi, definiSemo kao digitalno ili sajber nasilje. Sama pojava drustvenih mreza i dostupnost
interneta, drasti¢no je povecala digitalno nasilje. Skola, kao ustanova koja se bavi prevencijom i
rjeSavanjem uzocno-posledi¢nih faktora koji dovode do nasilja, mnogo teze otkriva postojanje ove
vrste nasilja, a kada se otkrije, razmjere su ozhiljne.

U ovom radu smo se posebno istrazivali i analizirali devijacije koje su pojavom pandemije vidno
pojacane u skoli. [zdvojile su se zavisnosti od interneta i hrane, te vrSnjacko i digitalno nasilje.

Cilj i metodologija istrazivanja

Svedoci smo da su se, nakon nesvakidasnje situacije-zaklju¢avanja usled epidemije, koje novija
istorija na ovakvom nivou nije zabeleZela, desile znacajne promjene ne samo u vaspitno-obrazovnoj,
vec¢ i u socijalnoj, ekonomskoj, zdravstvenoj i kulturnoj sferi.

Pretpostavka je, na osnovu sagledavanja Skolske situacije nakon postepenog povratka u redovne
tokove, da su devijantna ponasanja u¢enika u porastu, ¢ak i na mladem gkolskom uzrastu. Cinjenica je
da su djeca dugotrajno bila izlozena faktorima koja u psiholoskom i socijalnom smislu podsti¢u
rizicno ponasanje. Uz to trajalo je i odsustvo neposrednog kontinuiranog pracenja od strane osoba i
ustanova zaduzenih za vaspitno-obrazovni rad. Desila nam se neka vrsta ,,otudenja“ i oslanjanje na
sopstvene snage, ne samo u vaspitanju i obrazovanju, nego i Sire. Ovdje se nametnulo samo nekoliko,
od mnogo vaznih pitanja:

1. Koliko smo kao drustvo bili spremni da se snademo u datoj situaciji, ali i koliko je dosadasnja
Skolski sistem odgovorio zadatku?
2. Kojakarika u vaspino-obrazovnom sistemu bila nad abija?
3. Kakao planirati dalji vaspitno-obrazovni rad koji ¢e se bazirati na spremnostie da se odgovori
informaciono-tenoloskim izazovima, ali i kriznim situacijama?
Imajuéi u vidu znacéaj zdravog razvoja djece, njihovog obrazovanja, vaspitanja, fizickog i mentalnog
zdravlja, ovo malo istraZivanje je radeno kao korak ka unapredenju li¢ne i lokalne vaspitno-obrazovne
prakse i smjernica koje treba zauzeti u buduénosti.

Rezultati istrazivanja

Istrazivanjem su obuhvaceni ucenici 3, 4, i 5. razreda koji su odgovarali o svojim navikama,
vjeStinama, stavovima, rasporedu i planiranju dnevnog i nedeljnog vremena za $kolske i vaskolske
aktivnosti, o medusobnom odnosu ucenika u skolskoj i vanskolskoj sredini i njihovoj komunikaciji, S
posebnim osvrtom na digitalnu.

Iz grupe anketiranih ucenika izdvojili su se ucenici koji su ¢lanovi izvidacke sekcije, njih 60, koji su
odgovarali na ista pitanja. Zasto su za anketu odabrani i izdvojeni ¢lanovi izvidacke sekcije? Zato Sto
je to najmasovnija sekcija koja djeluje u skoli. Takode, pripadnost izvida¢kom pokretu iziskuje
postovanje odredenih pravila, njegovanje vrednosnog sistema koji razvija saosje¢anje, empatiju i
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spremnost na pomo¢ slabijem prema uzrasnom dobu. Naravno, kod djece je primije¢ena posvecenost,
trud 1 Zelja da se pravila ispoStuju i zasluzi mjesto izvidac¢a. Oni ¢e posluziti za uporednu analizu u
nekim karakteristicnim segmentima, kao grupa u kojoj su pravila i normativi propisani i zahtijevaju
postovanje, a sve na dobrovoljnoj osnovi.

Anketom je utvrdeno da najveéi dio ucenika posjeduje telefon. Tek 10,4% anketiranih osmogodisnjaka
i 6,8% destetogodiSnjaka nema svoj aparat. Zanimljivo je bilo konstatovati da su ucenici koji ne
posjeduju telefon najmladi ¢lanovi izvidacke sekcije (poletarci i pcelice). Isto tako, utvrdeno je da
37,9% ucenika ima neogranic¢en pristup internetu, Sto je alarmantno, zbog opasnostima koje su ranije
pomenute. UCenici najcescée telefon koriste za igrice (67,2%), a njih 83,9% umreZeno u neku od
zajednica (viber, facebook, instagram). Ovdje se potvrdilo da je prekid redovnog skolovanja uslovio
masovno i nekontrolisano koristenje telefona i interneta. Cak 86,4% ucenika koji posjeduju telefon
izjavilo je da su ga dobili zbog online nastave. U¢enje na daljinu je situacija kada smo ,,legalno* djeci
dali telefon u ruke i izlazak na mrezu, a time pojacali rizik razvoja zavisnosti od interneta. Ovakvu
situaciju neminovno prati i iskusenje od internet kockanja, digitalnog i sajber nasilja i drugih
socijalnih devijacija.

Ove trdnje imaju osnovu u ¢injenici da 58% osmogodiSnjaka svakog dana koristi telefon 2h i viSe, a
tek 18% samo pola sata. Samo jedan ucenik je odgovorio da ,,zaraduje vrijeme* na telefonu, Citajudi.
Na pitanje ,,da li bi se i pod kojim uslovima odrekli koristenja telefona®, samo 12,5% je odgovorilo da
bi se odreklo ,,jedino ako mi zabrane ili oduzmu telefon®. Nasuprot njima, ¢ak 95,2% ucenika-izvidaca
bi se odreklo telefona ,,ako mi Steti ili roditelj/nastavnik zahtijeva®.

Analizirajuci fizicku aktivnost na dnevnom i nedeljnom nivou, dobili smo podatke da 34% ucenika
tokom radne nedelje ne izlazi da se igra ispred zgrade, u parku itd, jer ima mnogo da uci. Za razliku
od njih, ¢lanovi izvida¢a nedljno oko 2h provode napolju (u parku, prirodi)- registrovano ih je 56,7%.
Oslanjajuci se na medicinske podatke, nakon pandemije se povecala gojaznost, kako kod djece, tako i
odraslih. Ovi podaci ve¢ predstavljaju alarm. MiSljenja smo da bi ukljuc¢ivanjem djece u vanskolske
aktivnosti koje su vezane za prirodnu sredinu i organizovanim programom rada izbjegli zdravstvene
probleme kod djece, koji su neminovni, ako ne postavimo strategiju prevencije i plan aktivnosti za
spjecavanje bolesti.

Istrazivanjem smo se dotakli i medusobnog odnosa vrs$njaka i njihovom komunikacijom. Daobili smo
podatke da je 21,6% ucenika ima saznanja da se na drustvenim mreZana prijeti osobama koje poznaju,
ali 87,2% kaze da oni nisu dobili nikakvu prijetnju. O neprimjerenoj komunikaciji na drustvenim
mrezama 63,4% ucenika ,,nikog ne bi obavijestilo ako se njih ne ti¢e®, za razliku od ucenika-izvidaca,
gdje je 72,5% spremno ,,da obavijesti odrasle da bi se sukob sprije¢io”, §to opet upucéuje da se od

najranijeg uzrasta moze gradi sistem vrijednosti kojem tezi savremeno drustvo.

Nakon pandemije, svedoci smo da su u §koli svakodnevno biljeZeni i rjeSavani ne samo verbalni, vec i
fizicki sukobi. Dva slucaja vr$njackog nasilja su dobila i epilog na sudu. Analizirajuéi uzroke sukoba,
svi su poceli neprimjerenom komunikacijom na druStvenim mrezama, van Skole, a zavrsili se fizickim
obrac¢unom u Skoli. Sve ovo upucuje na zaklju¢ak da je sistem vrijednosti dodatno uruSen nakon
prelaska na online nastavu, nestankom neposrednog kontakta nastavnik-uéenik i ustaljenog sistema
drustvene brige o mladima.

Izvidacki metod — preporuka za vaspitno-obrazovni rad

Sagledavajuéi cjelokupnu situaciju, potkrijepljenu rezultatima istarzivanja, izvidacki pokret se ¢ini
najsvrishodniji za brzo reagovanje i gradenje vrednosnog sistema koji nam je neophodan u razvoju
drustva i vaspitno-obrazovnom radu. Zasto?

Izvidacki metod je najstariji aktivni pokret za djecu i mlade, a ujedno i namasovniji pokret
neformalnog obrazovanja koji dopunjava formalno obrazovanje. Metod izvidackog rada se bazira na
osam strategija koji su podjednako vazne u vaspitanju i obrazovanju djece i omladine, povezane su i
ravnomjerno se razvijaju. lako je dio neformalnog obrazovanja, u njemu je klju¢ni pristup vaspitno-
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obrazovnom procesu, hasuprot ostalim pokretima i organizacija koje se bave vaspitho-obrazovnim
radom. On podrazumijeva:

1) Njegovanje sistema vrijednosti, kodeksa ponasanja, dosljednosti, poStovanje duhovnih i
tradicionalnih tekovina kroz obecanja, zavjete i zakone.

2) Ucenje kroz rad s ciljem sticanja odgovornosti, vjeStina, formiranja stavosva kroz prakti¢na
iskustva

3) Radau malim grupama

4) Zivot u prirodi

5) Simbili¢ki okvir

6) Vezu sazaednicom

7) Podrsku odraslih

8) Semu li¢nog napretka

Ovaj metod se bazira na iskustvenom ucéenju. Prilagoden je individualnim specifi¢nostima pojedinca i
njegovim afinitetima i uzrasnim kategorijama. Od najranijeg Skolskog uzrasta, koji pripada kategoriji
pcelica i poletaraca, podstice se i promovise boravak i zivot u prirodi, ucesc¢e u raznim akcijama kojim
se izgraduju aktivni ¢lanovi zajednice, podstice se snalazljivost, timski rad i liderstvo, promovisu se
zdravi stilovi zivota, ¢uvanje prirode, tradicije i identiteta, kako svog tako i tudeg (SICG, 2021).Sve
gore navedeno, daje nam za pravo da tvrdimo da izvidacki pokret moze djelovati kao prevencija
devijantnog ponaSanja kod djece, adolescenata i omladine, ¢ak Stavise i primjenjiv metod rada u
gradenju neke nove vaspitno-obrazovne platforme u naSem drustvu.

Zaklju¢ak

U toku i nakon perioda epidemije koronavirusa koja je izazvala drasticne drustveno-
ekonomske, socijalne i zdravstvene promjene u cijelom svijetu, nametnili su se izazovi koji traze
strategije razvoja koje ¢e odgovoriti razli¢itim izazovima. Ovome nisu odoljeli ni veliki svjetski
Skolski sistemi, jer je nepovoljna zdravstvena situacija i posledice koje su se desile, ogolila i istakla
sve nedostatke. Ujedinjene nacije i UNICEF su ve¢ inicirale pravljenje okvira nove strategija
obrazovanja koja ¢e unaprijediti obrazovni sistem i biti primjenjiva ¢ak i u kriznim situacijama kakva
se desilau protekle dvije godine. Nakon ovog iskustva i svih socioloskih i kultoroloskih fenomena koji
ga prate, moze se reci da je globalni svijet ujedinjen u namjeri da postavi platformu sveobuhvatnog,
svrsishodnog i kvalitetnog obrazovanja pojedinca koji ¢e biti sposoban da se brzo prilagodi datoj
situaciji. Potreba za svestranijim obrazovanjem se namece ne samo kao posledica znaCaja na
ekonomski prosperitet, kvalitetniji i bolji zivot kojem tezimo, ve¢ i na rjeSavanje devijantnih
ponasanja koje su uocene i javljaju kao posljedica Zivota, uenja i rada u savremenim i izmijenjenim
usovima djelovanja. Na$ zadatak, kako na lokalnom, tako i na nacionalnom, regionalnom i
globalnom nivou je da permanentno istrazujemo i iniciramo metode i puteve za unapredenje vaspitno-
obrazovnog rada kako formalnog, tako i neformalnog, da bi djeca imala $to kvalitetnije obrazovanje.
Ujedno, vrijeme koje nam je donijelo mnogo socijalnih i drustvenih izazova, opominje nas da tezimo
razvoju preventivnih mjera koje ¢e §titi djecu i mlade od opasnosti kojima su izlozeni. Obrazovanje i
vaspitanje djece je zalog za buducnost, zato su uslovi u kojima se odvijaju razli¢ite vaspitno-
obrazovne aktivnosti od velikog znac¢aja za roditelje, drusto ali inacionalne interese.
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THE SCOUT MOVEMENT AS A PREVENTION OF SOCIALLY NON-ADJUSTED BEHAVIOR
IN CHILDREN

Ljilja Barjaktarovié, prof. classroom teaching

Elementary school "BlaZo Jokov Orlandié", Bar

Abstract: In the light of the corona virus pandemic, various restrictions, distance education models,
and increased use of information technologies and social networks appeared as a consequence. New
circumstances, in addition to bringing developmental problems in children and young people, seem to
have additionally strengthened socially unacceptable and maladjusted behavior. The challenges faced
by today's society have become complex. That is why it is the task of experts and practitioners, who
deal with educational work, to find models and frameworks for building acceptable behavior from the
earliest age. In addition, it isimportant to address the many developmental and health problems caused
by time spent indoors, physical inactivity, and excessive use of computers and phones. Of course,
systematic and systematic action on the upbringing of children, which has clearly set goals, would
have a preventive effect on socially maladjusted behavior and would lead to the expected outcomes.
From this aspect, the question arises whether there is a model to reduce the bad influence of the
mentioned factors on social development, but also on the menta health of children? In curricular and
extracurricular practice, a clearly recognized approach to solving many of the above-mentioned
problems is the scouting movement. The inclusion of children in scouting organizations, which are
organized hierarchicaly, in a very systematic way, can fundamentally achieve social, psychological
and health goals, which are a necessary prerequisite for preventing socially maladjusted children's
behavior. That iswhy in this paper we will look at the essence and importance of scouts and aspects of
social activity.

Key words: socially acceptable behavior, prevetia, maladaptive behavior, scouts.
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SEKSUALNO DEVIJANTNO PONASANJE ADOLESCENATA

Petra Berlot, mag.paed., Filozofski fakultet u Rijeci®
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SaZetak: Devijantno ponasSanje predstavlja ono ponasanje koje odstupa od opceprihvacenih
ponasanja u pojedinoj kulturi. S obzirom na to da je ljudska seksualnost veoma kompleksno podrucje
za istrazivanje i raspravu, veoma je tesko odrediti granice devijantnog i prihvatljivog seksualnog
ponasanja. Uzimajuc¢i u obzir cinjenicu da je pravo na seksualno izrazavanje i zastitu jedno od
fundamentalnih ljudskih prava, ipak je vazno neke seksualne prakse problematizirati u kontekstu
drustvene prihvatljivosti i nuznosti pedagoskog djelovanja. Uslijed globalizacije, digitalizacije i sve
veceg porasta dostupnosti sadrzaja, mladi ljudi podlozniji su rizicima od razvoja devijantnih
ponasanja Ciji se temelj pronalazi na internetu kao sto su sexting (razmjena seksualnih sadrzaja) i
sextortion (osvetnicka pornografija). Navedeni oblici pojavijuju se veoma ucestalo tijekom
adolescencije, povecavaju¢i mogucnost za sudjelovanje u cinovima koji su i ranije smatrani
devijantnima kao Sto su silovanje, seksualno zlostavijanje i promiskuitetno ponasanje. Granice
postavljene izmedu prihvatljivog i neprihvatljivog ponasanja u danasnje vrijeme tanje su no ikada.
Pitanje pristanka, uZitka, zastite i prava na izrazavanje nikada nisu bila aktualnija medu svim dobnim
skupinama. Osim svega navedenog vazno je istaknuti nedostatak dobro razvijenog sustava koji ce
mladima pruziti znanja i vjeStine potrebne za zdravi razvoj i funkcioniranje u drustvu, sprijeciti
nezeljene trudnoce 1 spolno prenosive bolesti i istovremeno smanjiti pojavu seksualnog devijantnog
ponasanja kod mladih i adolescenata.

Kljucne rijeci: adolescenti, seksualno devijantno ponasanje, seksualna edukacija, seksualnost,

uvoD

Adolescencija je razdoblje razvoja i odrastanja ¢ovjeka izmedu petnaeste i dvadesete godine
zivota okarakterizirano bioloskim, kognitivnim, socijalnim i emocionalnim promjenama zbog prijelaza
iz razdoblja djetinjstva u razdoblje zrelosti (Mesci¢-Blazevi¢, 2007). U ovom razdoblju sporadi¢ne
romanti¢ne misli iz doba puberteta (Worling, 2012) zamjenjuju seksualna mastanja i snovi koji su
¢es¢i 1 jasniji u odnosu na raniju dob (Masters i sur., 2006). Osim zavrSetka razvoja u fiziolosSkom
smislu tj. dolaska do kranje faze razvoja sekundarnih spolnih obiljezja, seksualni razvoj u
adolescentnoj dobi ukljucuje sintezu sebe, drugih i opcéenitog drustva u kojoj pojedinac razvija
seksualne Zelje koje mora integrirati sa svim pojedincima s kojima stupa u interakciju (Worling,
2012). Adolescentna razvojna faza pred pojedinca stavlja zadatke u vidu prihvacanja spolnog
identiteta i odgovornog spolnog ponasanja zbog ¢ega se razvoj seksualnosti u ovoj dobi smatra jednim
dominira Zelja za eksperimentiranjem u raznim situacijama koja mlade ljude nerijetko dovodi do
rizicnih 1 devijantnih ponaSanja. Devijantno ponasanje predstavlja ono ponaSanje koje odstupa od
opc¢eprihvacenih ponasanja u pojedinoj kulturi. Uslijed socio-kulturalnih utjecaja i shvaéanja pojedinih
seksualnih ponaSanja, kategorizacija seksualnih ponasanja kao devijantnih nikako ne moze biti
jednoznac¢na i opcéeprihvacena. Primjerice, u pojedinim kulturama smatra se korektnim stupanje u
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seksualne odnose i brakove unutar obitelji, dok se u nekim kulturama takve prakse nazivaju incestom.
Hackett (2014) kategorizirao je seksualna ponasanja djece i adolescenata u tri kategorije od kojih se u
crvenoj kategoriji nalaze ona ponasanja koja ne spadaju u sigurna i zdrava. Za adolescente u dobi od
13 do 17 godina takva ponaSanja ukljucuju javnu masturbaciju, seksualnu degradaciju sebe i drugih,
tjeranje drugih na pokazivanje spolnih organa, seksualno agresivno ponasanje i seksualno
uznemiravanje. Za starije adolescente u dobi od 13 do 17 godina u crvenoj kategoriji nalazi se
seksualna aktivnost bez pristanka, koriStenje mo¢i i kontrole u vezama, ozljedivanje genitalija,
seksualne interakcije s osobama koje su mnogo mlade ili starije, seksualna aktivnost sa ¢lanovima
obitelji i zivotinjama i primanje novca za sudjelovanje u seksualnim aktivnostima. Isto tako, dobna
granica za stupanje u seksualne odnose i brakove uvelike se razlikuje ovisno o karakteristikama
zemalja u kojima pojedinci zive, kao i dominantne religijske paradigme. Religijska paradigma i
uvjerenja pojedinca i druStva u kojemu se nalazi direktno utjece i na poimanje pristanka i prisile, zbog
cega seksualne prakse poput silovanja nerijetko ostaju skrivene unutar obitelji. Pod istim utjecajima je
i odabir seksualnog nacina zivota, izbor seksualnog partnera i izrazavanje rodnog identiteta jer
,,drustvo odgaja djecu i adolescente za heteroseksualni svijet” (Masters i sur., 2006: 255). Osim samog
stupanja u seksualne odnose, uvelike se razlikuju i stavovi spram kontracepcije i prakticiranja
seksualnih odnosa, iako se siguran seks smatra jednom od karakteristika opcenite bolje zdravstvene
slike. Kada se govori o seksualnom devijantnom ponaSanju misli se na veliki broj neuobicajenih
seksualnih praksi u koje su prvenstveno ukljucivale seksualni interes u predpubertetnom razdoblju
osoba mladih od 12 godina, kao i seksualne interakcije s osobama koje su barem Cetiri godine mlade
od adolescenata (Worling, 2012). Osim toga, razdoblje adolescencije pokazalo se visokorizi¢nim za
Mmnoge zdravstvene posljedice koje se odnose na rizicna seksualna ponasanja, kao $to su infekcija
virusom humane imunodeficijencije (HIV/AIDS) i ostaih spolno prenosivih bolesti i velike
moguénosti nezeljenih trudnoca (Kotchick, Shaffer, Miller i Forehand, 2001). Zbog svega navedenog,
stavljaju¢i naglasak na fluidnost termina devijantnog seksualnog ponasanja i njegovu kulturnu

-----

se smatrgju devijantnima uzimajuéi u obzir kulturoloska uvjerenja na podrucju balkanskog poluotoka.

RIZICNI SPOLNI ODNOSI

Jedno od rizi¢nih ponasanja u koja se upustaju adolescenti je prerana seksualna aktivnost bez
steCene dovoljne razine znanja o seksualnom i reproduktivnom zdravlju. Iluzija neranjivosti, slabo
razvijene komunikacijske vjesStine 1 manjkava informiranost o postoje¢im rizicima te nacinima zastite
(Stulhofer, 2009; Slater i Robinson, 2014) predstavljaju temeljne razloge za stupanje u riziéne spolne
odnose koji rezultiraju prijenosom spolnih bolesti i adolescentnom trudnoc¢om. Youth Risk Behavior
Survey provedena 2011. godine pokazala je da 47% mladih u dobi od 14 do 18 godina stupa u
seksualne odnose od kojih njih 40% ne koristi kondome (CDC, 2011). Isto tako, kao veoma rizi¢na
skupina pokazale su se udane adolescentice koje ¢eSce stupaju u nezasticene spolne odnose i u manjoj
mjeri koriste kontracepciju spram neudanih adolescentica (Slater i Robinson, 2014). Trudno¢e u
navedenoj dobi naj¢eSce su neplanirane, Cesto nezeljene i povezane s nedovoljnom informiranoscu i
rizicnim spolnim ponaSanjem adolescenata (UNICEF, 2011). S obzirom na Ccinjenicu da u
adolescentnoj dobi mlade osobe jo$ nisu zavrsile svoj fizicki i1 psihicki razvoj, adolescentne trudnoce
spadaju u posebnu rizi¢nu skupinu trudnoca koje zahtijevaju lije¢nicku pozornost i nadzor jer je i veci
rizik od komplikacija i spontanih pobacaja. Isto tako, zbog negativnih reakcija roditelja i okoline
djevojke su sklone odluci o prekidu trudnoce koja potencijalno donosi komplikacije u raznim
podrucjima zivota ukljucujuéi kasnije probleme sa zacecem i/ili u ekstremnim slucajevima i smrt
trudnice. Osim za mladu majku, negativne posljedice mogu se odraziti i na dijete. Primjerice, majke u
dobi izmedu 15 i 19 godina imaju 50% vecu S$ansu roditi mrtvo dijete ili dijete koje ¢e neposredno
nakon rodenja preminuti spram majki u dobi od 20 do 29 godina (WHO, 2014). Za slucaj nezeljenih
maloljetnickih trudnoca, nazalost, nema jednostavnih i jednozna¢nih rjeSenja. Ipak, kao kljucni
¢imbenici koji povecavaju njihovu ucestalost mogu se istaknuti dezinformiranost i neinformiranost
(Masters i sur., 2006) Sto govori u prilog uvodenja znanstveno utemeljenog i relevantnog koncepta
seksualne edukacije od najranije dobi.

Uslijed izostanka koriStenja kontracepcijskih sredstava, mlade osobe podlozne su zarazi
razli¢itim spolno prenosivim bolestima. Spolno prenosive bolesti kao rezultat stupanja u rizicne
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seksualne odnose jo§ su jedan od faktora koji rizine seksualne odnose svrstavaju u devijantna
ponaSanja. Osobe koje su zarazene spolnim bolestima, ili pak one koje su njihovi asimptomatski
prijenosnici Cesto nailaze na drustvenu stigmu zbog nedovoljnih znanja i prihvac¢anja netocnih
informacija steCenih u razgovorima s vr$njacima i iz medija. lako postoje brojne kampanje koje
promoviraju seksualnu odgovornost i koriStenje kontracepcijskih sredstava, upotreba kondoma i ostale
kontracepcije uvelike ovisi o motivaciji, informiranosti, dostupnosti, cijeni, osje¢aju odgovornosti,
povjerenju i stanju partnera kao i utjecaju druStvenog konteksta i normi (Kuzman, 2009).

PRISTANAK | PRISILA

Razlicite kulture, religije i etnicke grupe posjeduju razlicite seksualne norme zbog ¢ega dobne
granice za davanje svjesnog pristanka osciliraju medu zemljama Europe. Razlike u dobnim granicama
pronalaze se i na podruéju samog balkanskog poluotoka. Primjerice, zakonskim regulacijama u
Republici Hrvatskoj dobna granica svjesnog i dobrovoljnog pristanka je 15 godina, a 14 godina u
Republici Srbiji, Federativnoj Republici Bosni i Hercegovini i Republici Sloveniji. Pitanje pristanka i
prisile veoma je vazno u kontekstu promatranja devijantnih seksualnih ponasSanja adolescenata jer se
izostankom svjesnog pristanka govori o ¢inu silovanja i seksualnog zlostavljanja i uznemiravanja.

lako seksualna aktivnost za mnoge adolescente predstavlija ugodno iskustvo u kojemu zele
sudjelovati, postoje slucajevi u kojima dolazi do razliCitih vrsta viktimizacije (Slater i Robinson,
2014). Stvaranje distinkcija izmedu ponasSanja koja spadaju u navedene kategorije i ponasanja koja su
dobrovoljna i Zeljena, stvaraju teSkoce i kod drugih dobnih skupina osim adolescenata. Tako Williams
i Walfield (2016) navode postojanje teSkoc¢a u definiranju silovanja prema ¢emu se silovanjem moze
smatrati isklju¢ivo penilno-vaginalna seksualna interakcija ili pak niz ponasanja poput oralnog i
analnog seksa, umetanje objekata u vaginu ili anus, kao i nepoZeljno dodirivanje spolnih organa. S
druge strane, definiranje seksualnog zlostavljanja djece medu raznim autorima nailazi na slaganje.
Tako se ono moze definirati kao ,,ukljucivanje djeteta u seksualne aktivnosti koje ono ne moze shvatiti
ili za koje je razvojno nespremno i ne moze dati pristanak i koje povrjeduje zakonske odredbe ili
socijalne norme drustva“ (Kellogg, 2005). Pregled istrazivanja (NVRC, bez dat.) pokazao je da je ¢ak
jedna od cetiri djevojcice i jedan od Sest djeCaka bio seksualno uznemiravan ili zlostavljan u dobi
mladoj od osamnaest godina. Isto tako, na globalnoj razini oko 8% (priblizno 10 milijuna) djevojcica i
0.7% (priblizno 791 tisu¢a) djecaka mladih od 18 godina dozivjelo je silovanje ili pokusaj silovanja.
Ono §to je u kontekstu devijantnog ponasSanja adolescenata vazno istaknuti jest ¢injenica da je Cak
43,6% djevojcica bilo Zzrtvom poznanika, a njih 28,8% zZrtvom aktualnog ili bivSeg partnera (NVRC,
bez dat.). Uzimajuéi u obzir navedene podatke, dolazi se do zakljucka da je velik broj seksualnih
devijantnih ponasSanja prisutan izmedu istih ili sli¢nih dobnih skupina.

Iako su dobne granice zakonski utvrdene, nuzno je razmotriti pitanje je li odredena dobna
granica uistinu adekvatna tj. posjeduju li osobe od 14 ili 15 godina dovoljno iskustva, znanja i vjeStina
kako bi svojevoljno mogle dati pristanak za sudjelovanje u seksualnim interakcijama?

IZBOR SEKSUALNOG PARTNERA

Osim ponaSanja koja se smatraju rizi¢nima, najveca devijacija u kontekstu stupanja u
seksualne odnose vidljiva je u odabiru seksualnog stila poznatog kao serijska monogamija. Serijska
monogamija odnosi se na nacin zivota u kojemu osobe ,,u svakom trenutku imaju samo jednog
seksualnog partnera, no da ne oklijevaju imati viSe partnera, te je naglasak na "serijska", a ne na
"monogamija™ (Masters i sur., 2006: 254). lako je odabir Zivotnog stila dio prava na seksualno
izrazavanje, serijska monogamija se zbog svoje karakteristike kratkoro€nosti ne smatra pozeljnim
zivotnim stilom. Razlog tomu je pripisivanje nedostataka i/ili nedovoljne zastupljenosti osjecaja
ljubavi koja je u Zapadnom druStvu emocija koja predstavlja osnovu predanosti i stvaranja obitelji
(Oatley 1 Jenkins, 2007). Vecina adolescenata odbacuje stajaliste o ljubavi kao preduvjetu za stupanje
u seksualne interakcije, iako postoje i oni koji i dalje gledaju na seks kao interakciju koja se nuzno
veze uz osjecaj ljubavi (Masters i sur., 2006). Zbog navedenog, adolescentni odabir seksualnog stila
serijske monogamije i veza koje iz njih proizlaze spadaju pod nazivnik devijantnih seksualnih praksi.
Zbog kratkotrajnosti ovih veza i ulazenja u seksualne odnose s vise seksualnih partnera adolescenti su
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izlozeni veéim rizicima od prijenosa HIV-a i ostalim negativnim posljedicama seksualno rizi¢nog
ponasanja (Kotchick, Shaffer, Miller i Forehand, 2001).

Isto tako, sukladno teznji i promoviranju heteroseksualnih monogamnih veza, na balkanskom
podrucju nerijetko dolazi do pojave homofobije i vr$njackog nasilja temeljenog na rodnom identitetu.
U ovom smislu mogu se problematizirati dva oblika devijantnog ponaSanja: odabir partnera suprotno
prihvacanju iskljucivo heteroseksualnih veza i nasilje nad osobom koja odudara od drustvenih normi.

Kada se govori o neprihvacanju osobe koja ne vodi isklju¢ivo heteroseksualni seksualni Zivot,
neminovno je spomenuti pojavu homofobije. Homofobija se moze opisati kao ,,negativan stav prema
ljudima koji ulaze u seksualno-emocionalne veze s osobama istog spola® (Zulevié, 2001: 117), ali i
prema cjelokupnoj LGBTIQ zajednici. Homofobija se manifestira svakodnevno u javnoj i privatnoj
sferi zivota, a neke od njih su toliko ukorijenjene u drustvenoj sredini da ih vecina pojedinaca ne
primje¢uje i/ili ne moZe prepoznati (Spahi¢ i Gavri¢, 2012). U prilog tome govore i rezultati
istrazivanja kojeg su proveli Piki¢ i Jugovi¢ (2006) na 202 sudionika s podrucja Zagreba, Rijeke i
Osijeka. Rezultati su pokazali da je 51,3% anketiranih LGBT osoba dozivljava neki oblik nasilja.
Medu ispitanicima njih 42% dozivjelo je psiholoski oblik nasilja, dok se u 30% slucajeva radilo o
seksualnom nasilju te je u 15% slucajeva zabiljezeno je fizicko nasilje. S druge strane, istrazivanje
udruge LORI (2016) u kojemu je sudjelovalo 618 mladica iz dvije zagrebacke srednje skole pokazuje
dajenjih 39% u podjednjatri mjeseca sudjelovalo u verbalnom nasilju ili prijetnjama nekome za koga
su midlili daje ,,homoseksualac ili previse feminiziran®, dok je ¢ak njih 19% sudjelovalo u ,,udaranju
ili prebijanju” takve osobe (LORI, 2016:23). Iz svega navedenoga moze se zakljuciti da je izbor
partnera jedna od odluka koja pojedinca i drustvo moze usmjeriti ka razvoju devijantnog ponasanja
zbog razlika u percepciji ,,pozeljnih“ veza i promoviranja razli¢itih vrijednosti. lako se o istospolnim
vezama ne moze govoriti kao o devijaciji, s obzirom nato da svaka osobaima pravo izbora, ponasanja
okoline koja ova odluka sa sobom nosi mogu se svrstati u kategoriju devijantnih.

SEXTING

U razdoblju adolescencije mladi se susre¢u s brigom oko vlastite privlac¢nosti, koja je vrlo
blisko povezana s nac¢inom na koji vide svoje tijelo tj. njihovom slikom o vlastitom tijelu. Zbog
navedenog Masters i suradnici (2006) isti¢u da jedan od razloga pridavanja vaznosti privla¢nosti i slici
o tijelu u ovoj dobi lezi u ¢injenici da ,,adolescent jo§ nije razvio jasnu sliku vlastitog identiteta kao
osobe, te zbog toga adolescentu "kako izgledam" i "kako me drugi vide" znaci "tko sam™* (str. 242).
Zbog potrebe za vanjskom potvrdom vlastite vrijednosti kojom adolescenti stvargju sliku o sebi, kao i
zelje za uzbudenjem, potrebe za intimnos$cu, regulacijom stresa i dosade te regulacije usamljenosti,
adolescenti se upustaju u noviji oblik komunikacije- sexting. Razli¢iti autori razli¢ito odreduju pojam
sextinga stavljajuci razli¢ite naglaske na njegove komponente kao $to su akcije, vrsta sadrzaja,
obiljezja i nacini prijenosa informacija. Ipak, svi autori slazu se da se sexting odnosi na ,,danje,
primanje i objavljivanje seksualno eksplicitnih poruka, fotografija i videozapisa putem mobilnog
telefona, interneta ili drustvenih mreza“ (Sesar i Dodaj, 2020:12). Ovaj fenomen zadobio je paznju
nekolicine autora zbog Cega su razvijene razlidite tipologije sextinga ovisno o vrsti, dijeljenom
sadrzaju i $tetnosti. Tako mozemo govoriti o primarnom i sekundarnom sextingu od kojih se primarni
sexting odnosi na dijeljenje osobnih fotografija seksualnog sadrzaja drugima, dok se dijeljenje tudih
fotografija naziva sekundarnim sextingom (Calvert, 2009). S druge strane, prema Stetnosti moZemo
govoriti o problemati¢nom i eksperimentalnom sextingu. Eksperimentalni sexting podrazumijeva
danje osobnih fotografija ili video-zapisa bez loSe namjere, dok problemati¢ni sexting ukljucuje
kriminalne elemente i elemente zlostavljanja kao $to su uklju¢ivanje odraslih u razmjenu sadrzaja s
maloljetnicima, seksualna zlostavljanja, prijetnje i prosljedivanje dobivenih sadrzaja bez znanja
posiljatelja (Wolak i sur., 2012). Ovisno o dijeljenom sadrzaju moze se govoriti o ¢etiri dominantna
tipa sextinga. Tip 1 odnosi se na slanje iskljuCivo tekstualnih poruka seksualnog sadrzaja. Tip 2
ukljucuje slanje slika ili video-zapisa na kojima je osoba u donjem rublju dok se Tip 3 odnosi na
dijeljenje dikaili video-zapisa u kojima osoba na sebi ne nosi odje¢u. Posljednji tip, Tip 4 ukljucuje
danje dlika ili video-zapisa koji ukljucuju seksualne sadrzaje poput seksualnog odnosa, masturbacije
ili petinga (Maesi Vandenbrosch, 2021). Popularnost sextinga unutar adolescentske populacije moze
se objasniti sve ve¢om dostupno$¢u informacija na internetu i promoviranjem koncepta digitalizacije.
U ovom kontekstu adolescenti sexting smatraju niskorizicnom praksom erotske i intimne
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komunikacije (Strassberg i sur., 2013). Buri¢, Garcia i Stulhofer (2021) navode kako brojna
istrazivanja kao temeljne razloge upustanja u Sexting navode pruzanje inicijative za stupanje u
seksualne odnose s partnerom, stvaranje vece razine intimnosti u vezi ili ocijukanje s potencijalnim
partnerom, nerijetko uvjetovano pritiskom partnera i prijatelja, pri éemu u sextingu ucestalije sudjeluju
adolescenti u dobi od 16 i 17 godina spram mladih (Dake i sur., 2012).

Zbog prethodno spomenute Cinjenice da je kategorija seksualnih devijantnih ponasanja veoma
fluidna, moZze se postaviti pitanje je li sexting uistinu devijacija u ponasanju koje bi adolescenti trebali
imati, ili pak sastavni dio njihova odrastanja?

Tako istrazivanja pokazuju da je sexting postao dio seksualnog istrazivanja u adolescentskoj
dobi viSe nego negativna praksa za psiholosku dobrobit (Buri¢ i sur. , 2021) koja sa sobom nosi brojne
pozitivne utjecaje kao Sto su povecanje intimnosti s partnerom, promoviranje dobrobiti i istrazivanje
seksualnog identiteta (Gamez-Guadix i sur., 2022), ova praksa ipak je okarakteriziranai nedostacima
koje je potrebno istaknuti. Mattey Dileberto i Mattey (2009) navode postojanje dvije ozbiljne
negativne podjedice sextinga: gubitak kontrole i cyberbulling. Gubitak kontrole opisuje se
nemoguc¢nos$éu pracenja Sirenja sadrzaja koji je poslan nekoj osobi dok se cyberbulling odnos na
vr$njacko nasilje putem interneta kao $to je zlonamjerno Sirenje sadrzaja sextinga putem drustvenih
mreza ili drugih platforma online komunikacije. Isto tako, Sesar i Dodaj (2020) isti¢u da su brojna
istrazivanja potvrdila mogucénost kategorizacije sextinga u rizi¢na ponasanja zbog povecane aktivnosti
u stvarnim seksualnim odnosima koje su utvrdene kod adolescenata koji sudjeluju u sextingu kao i
evidentiranoj ranijoj dobi u kojoj osobe koje pribjegavaju sextingu stupaju u seksualne interakcije.
Odgovor na pitanje predstavljali sexting devijantno ponasanje moze se pronaci u na¢inu promoviranja
seksualnosti tj. ¢injenici da uza i Sira zajednica razli¢ito reagiraju u situacijama kada djevojke i mladi¢i
iskazuju svoju seksualnost stavljajuci negativnu konotaciju na Zensko izraZzavanje seksualnosti. lako u
sexstingu podjednako sudjeluju adolescenti oba spola (Dake i sur., 2012), mladi¢ima stvaranje i
razmjena seksualno eksplicitnih sadrzaja osigurava visi status medu vrSnjacima, dok se za djevojke
smatra da imaju manjak samopouzdanja ili da su sklone promiskuitetnom ponaSanju (Sesaj i Dodaj,
2020).

SEXTORTION I OSVETNICKA PORNOGRAFIJA

Osim prethodno navedenog gubitka kontrole i online vr$njackog nasilja, dijeljenje sadrzaja
seksualnog karaktera putem sextinga ili bilo kojeg drugog nacina komunikacije u nekim sluc¢ajevima
moze rezultirati pojavom sextortiona. Sextortion se moze definirati kao intencija prijetnje u kojoj je
naglasak stavljen na distribuciju intimnih i seksualnih materijala ako zrtva ne ispuni postavljene
zahtjeve (Patchin i Hinduja, 2020) s primarnim ciljem izazivanja osjecaja straha (Ligget O'Malley i
Holt, 2020). Osobe mogu diseminirati fotografije prijateljima, suradnicima ili §iroj internetskoj
javnosti, bez pristanka i prava na dijeljene sadrzaja Sto zrtvu stavlja u stanje nelagode i anksioznosti i
velikom mogucéno$éu razvoja psiholoskih poremecéaja (Bates, 2017). Za razliku od ostalih vrsta
interpersonalnog zlostavljanjai seksualnog uznemiravanje temeljeno na dikama, prilikom sextortiona
Zrtva i osoba koja ju uznemirava ne moraju nikada biti na istoj fizi¢koj lokaciji ili interakciji koja se ne
odvijanainternetu (Ligget O'Malley i Halt, 2020).

Za razliku od osvetnicke pornografije koja ukljuCuje javno objavljivanje seksualno
eksplicitnih sadrzaja, sextortion je orijentiran na privatnu komunikaciju izmedu Zrtve i ucjenjivaca pri
¢emu ucjenjiva¢ zrtvi pruza informaciju o posjedovanju njenih seksualno eksplicitnih sadrzaja
(Patchin i Hinduja, 2020). Najcesce zrtve sextortiona su zene i adolescentice koje dobrovoljno dijele
seksualno eksplicitne sadrzaje s budu¢im ucjenjivac¢em (Witters i sur., 2016), u prilog ¢emu govore i
spoznaje da je pronadena pozitivna povezanost izmedu sudjelovanja u sextingu i dozivljavanja
sextoritiona (Gamez-Guadix i sur., 2022). Prema rezultatima Wolak i suradnika (2018) u najvise
slu¢ajeva sextortiona Zrtve poznaju ucjenjivaca u stvarnom svijetu koji je najées$ce bivsi ili sadaSnji
partner, prijatelj, poznanik ili kolega iz skole ili s posla.

Pregledom raznih istrazivanja Witters i suradnici (2016) zakljucili su je ¢ak 78% slucajeva
usmjereno na adolescentice ¢ija dob oscilira izmedu osme i sedamnaeste godine Zivota, iako novija
istrazivanja pokazuju i usmjerenost ucjenjivaca na muskarce (Patchin i Hinduja, 2020), transrodne
osobe i osobe koje se ne Zeli izjasniti oko svog rodnog identiteta (Fiegenblatt,2020). Isto tako, pregled
istrazivanja pokazao je da ucjenjivaci u isto vrijeme rade na nekoliko ucjena medu razli¢itim Zrtvama
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u cilju dobivanja viSe seksualnih sadrzaja, novca ili stupanja u seksualne odnose s djecom i
adolescentima. Pocinitelji najce$ce ne staju samo na jednoj ucjeni (Witters i sur., 2018), ve¢ se vise od
jedne tre¢ine odluéi na ponavljanje sextortiona (Gamez-Guadix i sur., 2022). Isto tako, utvrdeno je da
osobe koje su bile Zrtve sextortiona uslijed dozivljenih posljedica nakon nekog vremena mogu
promijeniti svoju ulogu i status Zrtve mijenjaju u ucjenjivaca neke druge osobe (Wolak i sur., 2018;
Patchin i Hinduja, 2020).

Posljedice za zrtve sextortiona mnogobrojne su i mogu se pronaci u raznim sferama zivota. Od
psihickih posljedica mogu se istaknuti pojava straha i anksioznosti, posttraumatski stresni poremecaj
ili depresija, teSkoce sa spavanjem, osjecaj krivnje i nemoéi i problemi s koncentracijom. Isto tako,
zrtve mogu biti stigmatizirane kroz odbacivanje ili poniZzavanje kao i teskoce u uspostavljanju novih
veza (Fiegenblatt, 2020). Posljedice mogu biti i fizioloske, ekonomske i emocionalne prirode. Ove
posljedice jo$ su gore kada se stave u kontekst razvojne dobi adolescencije. U dobi adolescencije
osoba je tek pocela stvarati svoj seksualni identitet zbog Cega negativne posljedice sextortiona mogu
igrati znacajnu ulogu u njenom razvoju i shvacanju vlastite seksualnosti.

ZAKLJUCAK

Cilj ovog rada bio je pruziti pregled najéesc¢ih ponasanja i seksualnih praksi adolescenata koja
se smatraju devijantnima uzimajuéi u obzir kulturoloska uvjerenja na podrucju balkanskog poluotoka.
Kategorizaciju nekih seksualnih ponasanja u devijantna potrebno je uzeti s velikim oprezom jer su
devijantne kategorije uvelike kulturno uvjetovane. Kao §to je prethodno navedeno, ponasanja poput
sextinga i izbora seksualnog partnera vrlo su skliske kategorije ako ih se pokuSava svrstati prema
kriteriju devijantnosti. Pravo na izrazavanje seksualnosti fundamentalno je ljudsko pravo u koje
spadaju i komunikacija o seksualnim temama, ali i zbor partnera.

Sukladno kulturolo$kim uvjerenjima na podrucju balkanskog poluotoka o ovim ponasanjima
govori se kroz prizmu devijacije. S druge strane, ponasanja poput sextortiona i rizi¢nih spolnih odnosa
ne nalaze na ove teskoce i njihove negativne posljedice na adolescente imaju uporiSta u raznim
provedenim istrazivanjima. Razlozi stupanja u rizi¢na i devijantna ponasanja mogu se pronaci u
nedovoljnoj i neadekvatnoj informiranosti mladih i adolescenata zbog Cega se javlja nuznost
osnazivanja sustava koji ¢e adolescentima pruziti adekvatnu seksualnu edukaciju i u predadolescentnoj
dobi. Kao samo jedan od primjera nuznosti sa seksualnom edukacijom jest pitanje pristanka koji se ne
moze temeljiti na nedovoljnoj informiranosti bez obzira na zakonom propisanu dob.

|z rezultata istraZivanja provedenoj na nacionalnoj i globalnoj razini evidentno je da postoje
potrebe za informacijama i usmjeravanju djece i adolescenata u izrazavanju i prihvacanju vlastite
seksualnosti. Kada bi se stvorio sustav koji pruza podrsku, a ne stigmu i osudu, mladi bi mogli uzivati
u istrazivanju vlastite seksualnosti na odgovoran nacin temeljen na kritickom misljenju koji bi na
samom kraju rezultirao boljim mentalnim zdravljem i zdravstvenom slikom op¢enite populacije.
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SEXUAL DEVIANT BEHAVIOR OF ADOLESCENTS

Apstract: Deviant behaviour is behaviour that deviates from generally accepted behaviours in a
particular culture. Given that human sexuality is a very complex area for research and discussion, it is
very difficult to determine the boundaries of deviant and acceptable sexual behaviour. Considering the
fact that the right to sexual expression and protection is one of the fundamental human rights, it is still
important to problematize some sexual practices in the context of social acceptability and necessity of
pedagogical action. Due to globalization, digitalization and increasing availability of content, young
people are more at risk of developing deviant behaviours based on the Internet such as sexting (sexual
content sharing) and sextortion (revenge pornography). These forms occur very frequently during
adolescence, increasing the ability to participate in acts previously considered deviant such as rape,
sexual abuse, and promiscuous behaviour. The boundaries set between acceptable and unacceptable
behaviour today are thinner than ever. The issue of consent, enjoyment, protection and the right to
expression have never been relevant among all age groups. In addition to all the above, it isimportant
to point out the lack of a well-developed system that will provide young people with knowledge and
skills necessary for healthy development and functioning in society, prevent unwanted pregnancies
and sexually transmitted diseases.

Keywords. adol escents, deviant sexual behaviour, sexuality, sexual education
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SaZetak: Kada se spomene pojam odrastanje, odmah svi znamo da je rije¢ o veoma znacajnom i
vaznom procesu za roditelje i za njihovo dijete. Sam pojam odrastanje vise je nego sveobuhvatan.
Poznato nam je da je velik broj znacajnih osoba ukljuceno u proces odrastanja djece, medutim svi
znamo i to da kljucnu ulogu u ovom procesu cine roditelji djece. Cilj ovoga rada je nastojati osvijetliti
kako djeca odrastaju kada se nadu u obiteljima koje su disfunkcionalne. Ako se vratimo u neka
prijasnja vremena, mozemo vidjeti da su postotci razvedenih roditelja bili u puno manjem postotku,
puno se vise nastojalo sacuvati obiteljsko jedinstvo. Medutim, ve¢ duzi niz godina sve je veci broj
disfunkcionalnih i rastavijenih obitelji, obitelji u kojima ima previse nasilja i to u svim oblicima:
fizickom, psihickom, seksualnom pa i duhovnom obliku. Jasno je da se djeca u takvim obiteljima ne
mogu s time nositi, ne mogu zdravo odrastati i radovati se Zivotu. Imajuci to u vidu, namece se
pitanje: postoji li mogucnost da djeca iz takvih obitelji postanu zdravo tkivo svoga drustva ili ¢e mu u
konacnici biti samo teret? U razradi ove teme moci cemo saznati kako se formiraju djeca u
disfunkcionalnim i deficijentnim obiteljima. Posebno ce se osvjetliti period puberteta i adolescencije
kod djece koja nisu imala srecu da se rode i odrastaju u funkcionalnim obiteljima.

Kljuéne rijeci: disfunkcionalna i deficijentna obitelj, odrastanje djece, pubertet, adolescencija,
buducnost.

Uvod

Budu¢i da je ova tema posvecéena djeci koja odrastaju u disfunkcionalnim i deficijentnim obiteljima,
podrazumijeva se najprije vidjeti kako funkcionira stabilna, odnosno ,,normalna“ ili funkcionalna
obitelj. Ako usporedimo funkcionalne obitelji i odrastanje djece u njihovu ozracju, s obiteljima koje su
disfunkcionalnei odrastanju djece u takvoj sredini, mogu se uo€iti velike razlike.

U ovom se radu posvecuje velika pozornost djeci koja nisu imala sre¢u da odrastaju u jednom
harmoni¢nom, toplom, sigurnom i stabilnom okruzenju. lako svatko od nas dobro zna, pretpostavlja
se, Sto je to obitelj, ipak se ovdje vratamo malo u proslost kako bismo vidjeli kako se kroz povijest
kreirda obiteljska zgjednica, zgednica koja je manje-vise skoro uvijek bila u obliku nekog
zajednickog obitavanja i koja je u fokusu imala radanje i odgajanje djece.

Rad iznosi i kratki osvrt na tradicionalnu i dana$nju, odnosno suvremenu obitelj, i definiciju obitelji.
Uzet ¢e se viSe ¢imbenika koji utjecu na funkcionalnu i disfunkcionalnu obitelj. Uz sve navedeno u
radu ¢e biti prikazan i jedan slucaj koji ¢e jasno pokazati kako jedna adolescentica odrasta u
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disfunkcionalnoj i deficijentnoj obitelji. Razlike izmedu funkcionalne i disfunkcionalne obitelji
nikada se ne mogu tako dobro uociti kao kad se iz dan u dan radi s djecom i njihovim obiteljima.

Sto je obitelj?

Obitelj je fenomen koji se pojavljuje od kada postoji CovjeCanstvo, §to je moguée zakljuciti po
najranijim zapisima iz povijesti koji govore o obitelji. Nemoguée je obitelj objasniti jednom
univerzalnom definicijom, a one koje postoje, razlikuju se ovisno o tome koja ju znanost promatra.
Tako Petz (1992) nudi psiholoSku definiciju obitelji prema kojoj je ona ,bitan ¢imbenik primarne
socijalizacije i uopce psihickog razvoja djeteta” (Petz, 1992, prema Jankovi¢ 2008: 18). Obitelj je
moguce definirati i na pravnoj razini prema kojoj je ona ,skup osoba povezanih brakom (ili
vanbra¢nom zajednicom) i srodstvom, izmedu kojih postoje zakonom utvrdena prava i duZnosti®
(Alinci¢, 1989, Prema 2008: 18). Na socioloskoj razini obitelj se definira kao drustvena skupina, zato
$to povezuje drustvo i pojedinca, ona je ,,osnovna jedinica drustva® (Jankovi¢, 2008: 17). Obitelj je
moguce definirati i s medicinskog, antropolos§kog, ekonomskog i nekim drugim vidom. (Croatica et
Slavica ladertina, Zadar, 2009.)

Ako citiramo razne rjecnike, nai¢i ¢emo na vrlo srodne definicije obitelji, kao npr. "Obitelj je ukupnost
bliskih rodaka koji zive zajedno* (Dal', 2003), ili ,,zajednica roditelja s djecom i drugima u istom
kucanstvu* (Ani¢, 2000). Obitelj se definira i kao ,,mala grupa osnovana na braku ili krvnom srodstvu,
¢iji su Clanovi povezani zajedniStvom svakodnevice, uzajamnom moralnom odgovornoséu i
uzajamnom pomo¢i" (BCE, 2005). Ili, kako Opéa enciklopedija kaZe, obitelj je ,,osnovna drustvena
zajednica zasnovana na zajedni¢kom zivotu uzega kruga krvnih srodnika, obi¢no roditelja i djece, u
kojoj se sjedinjuju biolosko-reproduktivne, ekonomske i odgojne funkcije” (Opca enciklopedija,
1980). U brojnim pak socioloskim analizama, koje se bave pitanjima obitelji, obitelj je definirana kao:
»kolijevka CovjeCanstva“, ,,veza bioloSkog i socijalnog™, ,dio drustvenoga sustava", "primarna
drustvena zajednica", "prvobitna jezgra drustva". Sergej UsSakin, urednik zbornika Obiteljske spone
(Semejnye uzv. I.i I, 2004), obitelj definira kao ,,naéin organizacije Zivota“, a moskovski sociolog A.
I. Antonov kao ,,zajednicu ljudi koja je povezana brakom, roditeljstvom i srodstvom na osnovu
zajedni¢kog kucanstva i (ili) proizvodnje, koja vrsi reproduktivnu funkciju stanovnistva i socijalizaciju
djece, a takoder i uzdrzavanje (potporu u zivotu) ¢lanova obitelji“ (usp. Antunov po USakin, 1. 2004:
14).

Povijesni pogled na obitelj

Postojanje obitelji kao zajednice seze u same pocetke postojanja ljudskoga roda. Ne postoji toCan
dokaz u kojem vremenu je stvarno nastala prva obitelj. Njezino se postojanje spominje ve¢ na samom
pocetku Biblije. Mnogi povjesnicari tvrde kako je obitelj i porodica kao takva originalna ljudska
narodi koji danas postoje i svi koji su tijekom povijesti postojali, imali su tu zgjednicu koja je sve
vrijeme do danas imala istu ulogu. Tako se za Covjeka moZe re¢i da je on obiteljsko bice. Kroz
povijest su se protezali razli¢iti oblici i razliite strukture obitelji, od onih u kojima je otac vodio
glavnu rije¢, do onih u kojima je to ipak radila majka, od monogamnih obitelji, koje su se sastojale od
jednog muza i jedne Zene, do poligamnih, koje su se sastojale od jednog muza i vise zena ili obrnuto.
Postojale su i leviratske i sororatske obitelji. Leviratske su bile one u kojima je djever imao duznost
ozeniti zenu svog umrlog brata, dok je sororatska obitelj ona u kojoj je udovac imao pravo oZeniti
sestru ili rodakinju svoje pokojne Zene. Takoder su postojale i incestne obitelji u kojima su u brak
stupali brat i sestra (Benvin, 1972).

Obitelj je kroz povijest dozivljavala brojne promjene, od njezine strukture pa do same funkcije obitelji,
koja je u proslosti bila ,,reprodukcija, osiguravanje ekonomske sigurnosti, odrzavanje urednih odnosa
medu svojim c¢lanovima, socijalizacija i emocionalna podrska*“ (Rosi¢ i Zlokovi¢, 2002: 11).
Medutim, funkcija tradicionalne, ili moderne, odnosno suvremene obitelji, nije mnogo drugacija od
funkcije obitelji u dalekoj proslosti. Rosi¢ i Zlokovi¢ (2002) navode kako se u najranijem dobu
pojavljuje matrijarhat, ideal majke u obitelji koja se tada bavila radom na zemlji. Djeca su dobivala
imena po majci, i nasljedivali su njezinu imovinu, dok su ocevi bili nestabilna figura u obitelji koja bi

90



Poremecdaji u ponaSanju djece i mladih

joj povremeno donosila hranu. Matrijarhat traje sve dok otac ne po¢ne preuzimati njenu ulogu, ¢ime
obitelji postaju patrijarhalne, za vrijeme drevne Grcke (Helade) i Rimskog Carstva. Uloga oca u
obitelji bilaje apsolutna, on je odlu¢ivao o obvezama svakog ¢lana obitelji, vjeri, ekonomiji u obitelji,
a odnos s djecom bio je zasnovan na autoritetu, ¢ak strahu od oca. Nakon oceve smrti, njegovo mjesto
zauzima sljede¢i najstariji muskarac koji funkcionira po istom principu. Uloga zene u to doba bila je
iskljucivo radanje djece, zbog Cega dolazi do infanticida, odnosno usmréivanja velikog broja Zenske
djece. Takva praksa bila je prihvac¢ena, Platon i Aristotel su je zagovarali i smatrali je metodom
rjeSavanja problema bolesne, nezeljene ili izvanbracne, najcesce zenske djece. Tek u 18. stoljecu,
pojavom industrijske revolucije, mijenja se oblik, veli€ina, ali i funkcija obitelji i supruznika. Majka se
ne gleda samo kao domacica, ve¢ se zaposljava, a otac dobiva puno vecu ulogu u odgoju djece (Rosi¢ i
Zlokovi¢, 2002).

Pojedini autori (Morgan, prema Jankovi¢, 2008) opisuju obitelj koja je zivjela davno prije stare Grcke,
a faze koje dijele razvoj drustva su ,,pretpovijest, divljastvo, barbarstvo i civilizaciju (Morgan, prema
Jankovi¢, 2008: 40). On tvrdi da su u pretpovijesti ljudi ostvarivali odnose koji nisu bili utemeljeni na
emocijama, vezama i privrzenosti, ve¢ je takve ljude povezivao promiskuitet. Takva se teorija
potvrduje zapisima iz stare Gréke, gdje su se odrzavale razne promiskuitetne sve¢anosti. Prekretnica je
pocetak sklapanja brakova izmedu pojedinaca koji nisu u krvnom srodstvu, §to osigurava kvalitetnije
potomstvo, ali i povezivanje obitelji koje nisu u srodstvu. Morgan prema Jankovicu (2008) predstavlja
i zadruZne obitelji koje prethode nukleusnim obiteljima, a postojale su u vrijeme starog Rima i Austro-
Ugarske. One su definirane kao velike obitelji, sastoje se od viSe generacija, a one jednako proizvode i
troSe potrebne proizvode. Zadruzne obitelji su na probleme naisle tijekom industrijske revolucije kad
iz Amerike stizu prehrambeni proizvodi po niskim cijenama i uvodenjem poreza. Takve obitelji tada
nemaju potrebu za proizvodnjom na svome imanju te se velike obitelji po¢inju ras¢lanjivati na manje.
Nakon zadruznih obitelji, pojavljuju se inokosne obitelji koje su manje i sastoje se od dvije ili tri
generacije. Medutim, inokosne obitelji nastaju pod utjecajem industrijalizacije, gdje se Zivot na selu
prebacuje u grad, ainteres za bavljenje poljoprivredom slabi (Morgan, prema Jankovié, 2008).

Pogled iz kr$¢anskog ugla na obitelj i brak

Obitelj je temeljna ljudska vrednota koja ukljucuje brak izmedu musSkarca i Zene. Ponekad se
terminom brak oznacavaju i brak i obitelj. No to nisu istoznacnice, jer se pojmovi braka i obitelji
sadrzajno razlikuju. Doduse, mogli bismo kazati da se radi o istoj stvarnosti koja zapo€inje brakom, a
pretace se u obitelj. Naime, brak se odnosi na zajedni§tvo muza i Zene, njihovu ljubav i medusobnu
vjernost, te na njihov trgjan i nerazrjesiv zenidbeni vez. S druge strane, obitelj pretpostavlja brak
izmedu muza i Zene, ali ga promatra u Sirem kontekstu, jer ukljucuje i potomstvo. U obitelj, u Sirem
smislu, mogu se ubrojiti i svi drugi ¢lanovi koji su u blizem ili daljem srodstvu, a zive zajedno pod
istim krovom. Dakle, brak i obitelj su medusobno najuze povezani i jedni na druge upuceni, ali nisu
isto. Brak bez djece jo$ nije obitelj u potpunu smislu te rijeci, jer ona nastaje dolaskom prvog djeteta,
bilo zace¢em bilo posvojenjem. Kad brak jednom preraste u obitelj, uspostavljeni obiteljski odnos
ostaju sve do kraja zemaljskog Zivota njezinih ¢lanova. Obiteljski odnosi ne prestaju kada neki ¢lanovi
obitelji (djeca) sklope Zenidbu i zasnuju brak kojim ¢e nastajati nove obitelji. Iz navedenoga jasno
slijedi da je bilo i ima brakova koji nikada nisu prerasli u obitelj u potpunom znacenju te rijeci, jer
supruznici nisu mogli ili nisu htjeli imati djece (dijete) niti su ih usvojili.

Brak i obitelj svakako spadgju u temeljne ljudske vrjednote, iako to neke skupine odredenih ljudi,
kako u povijesti tako i danas, pokuSavaju nijekati. Obitelj je temelj drustva, ali i izvoriste pojedinca.
Odreduju je opceljudske i krs¢anske odrednice, koje su podlozne svojevrsnom razvoju. Taj razvoj ne
dopusta da zatvorimo o¢i pred pojavama koje su posebno bile izraZzene u posljednjim desetlje¢ima 20.
stoljeca, a od kojih mnoge traju i danas, te se jo§ viSe uvazavaju u danasnjem drustvu.
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Tradicionalne obitelji

,ODbitelj je stolje¢ima postojala kao struktura mo¢i u kojoj je muskarac imao apsolutnu mo¢ nad
zenom, a odrasli nad djecom i to u pogledu svih drustvenih, politickih i psiholoskih aspekata zivota“
(Jull, 2011., str. 21). U ovakvim zajednicama podrazumijevalo se da muSkarac vodi glavnu rije¢ u kuéi
pa je cjelokupni brak ovisio o tome koliko je zena spremna dati svoga truda i svojega vremena da sebe
i cijeli svoj zivot podredi svome muzu. Glavna zadaca zivota u obitelji i odgoja bila je usmjerena na
uklapanje djeteta u tradiciju, gdje dijete postoji kako bi bilo poslusno i kako bi se prilagodavalo i kako
bi ucilo 1 radilo za kasniju pomo¢ svojoj obitelji. Ono ¢emu se tezilo, bilo je nauciti djecu da postuju
mo¢, autoritet i upotrebu sile (Jull, 2011.). Osim ove definicije spominje se i ona koja navodi da je
tradicionalna obitelj proSirena obitelj s puno djece i koja uklju¢uje medugeneracijske odnose vise
generacija pod istim krovom. U takvim obiteljima morale su postojati neke podjele uloga u kojima se
smatralo da je muskarac taj koji je glavni voditelj te zajednice, dok su Zene bile te koje su bile
podc¢injene. U tradicionalnim obitelji bilo je jasno kako mora postojati zajedniCko pojavljivanje u
javnosti, kako mora postojati zrtvovanje jedan za drugoga, te kako mora postojati apsolutna vjernost
(Nimac, 2010.). Svako nepostovanje bilo je kaznjavano, i to uobicajeno tjelesnim nasiljem i verbalnim
sukobom, no za te sukobe se nije smjelo znati izvan ta ,,Cetiri zida* u kojima se to dogodilo.

Obitdj u suvremenom svijetu

Od pocetka 19. stolje¢a pa sve do danas, pod utjecajem velikog zamaha industrijalizacije i urbanizacije
prilike u naSoj civilizaciji se mijenjaju velikom brzinom. Nema podrucja ljudskog Zivota koje nije vise
ili manje zahvaéeno tim op¢im nezadrzivim procesom pa je tako njime duboko pogodena i obitel;.
Dobro se zna da su se nekada uza obitelj i bliza drustvena zajednica medusobno povezivale i
podupirale zajednicki razvoj, a to je znacilo ozeniti se ili udati se, to jest u¢i u jedan predopstojeci
(prilicno to¢no zadani) poredak i uklopiti se u radni sustav, koji se opcenito poklapao sa Sirom
porodicom ili naseljem. Cvrstoéa braka ponekad je ovisila vise od tog konteksta zajednickog Zivljenja
i rada nego mozda od uzajamne povezanosti i predanja supruznika jedno drugome. Predbracna ljubav
je tako imala znatno drugaciji biljeg od ljubavi u samom braku.

Vazno je spomenuti i to da se nekada mjesto stanovanja podudaralo s mjestom obavljanja obiteljskog
posla koje se najces¢e dogadalo na selu. Medutim dolaskom industrijalizacije grad manje viSe postaje
radno mjesto ili jo$ bolje re¢i urbanizirana sredina. Tako i u obiteljima dolazi do izmjena. Pocinje se
stanovati na jednom mjestu, a raditi na drugom, ¢esto vrlo udaljenom. Tako mladi Zenidbom vise ne
ulaze u nesto ,,gotovo®, §to je za nekadaSnje vrijeme bilo normalno (kao dana obitelj, selo, dom), nego
zapocinju zivot od sebe, sami, ¢esto bez ikakve nekretnine.

Osim okretanja samome sebi kod ljudi se mijenjai pogled na osnivanje obitelji i nato kako te obitelji
trebaju izgledati. Promjena prioriteta u zivotu dovela je do toga da i musSkarci i Zene teze
profesionalnom napredovanju i materijalnom blagostanju, dok se tradicionalne obiteljske strukture
zanemaruju (Males, 2012.). Tako pocinje dolaziti do konfuzije u zivotimai do manjka vremena. Posao
u dana$njem uzurbanom svijetu zauzima najveci dio ljudskoga zZivota, pa obitelj postaje zanemarena, a
to rezultira povecanim sukobima i neslaganjima u medusobnim odnosima. Takva situacija donosi
poveéan broj razvoda brakova, koji uvelike utjeu na skladno i uobicajeno djelovanje obitelji.
Individualni uspjeh, obrazovanje 1 vlastiti napredak, nesto je cemu danasnji mladi teze.

Nadalje, produljeno obrazovanje te usmjerenost na karijeru Cesto rezultiraju samackim zivotom,
odgodom braka i stvaranja obitelji, a napose radanje djece. Danas je takoder vidljiv sve veéi broj Zena
koje nisu u mogucnosti imati vlastitu djecu, zbog Cega se takve obitelji odlucuju na udomljavanje ili
posvajanje djece. Za takve se obitelji ne moze re¢i da su povezane krvnim srodstvom, kako se to
navodi u brojnim definicijama obitelji. One su povezane pozitivnim odnosima koje nastgju unutar tih
zajednica. Odnosi koji su danas takoder sve priznatiji od strane drustva, jesu istospolne zajednice, ili
LGBT zgednice. U takvim obiteljima zive osobe istoga spola koje svojim ljubavnim odnosom
stvaraju svoju partnersku zajednicu.
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Sukladno navedenim promjenama koje su prouzrocile stvaranje razliCitosti u druStvu, nastali su
suvremeni oblici obitelji. U njih ubrgjamo: jednoroditeljske obitelji, obitelji u kojima je samo jedan
roditelj bioloski, rekonstruirane obitelji, samacke obitelji, izvanbracne zajednice, obitelji u kojima
jedan roditelj radi posla duze boravi izvan mjesta stanovanja, kalendarske obitelji, posvojiteljske i
udomiteljske obitelji, te istospolne zajednice i surogat majke. Strukturalno gledajué¢i ovo su vrste
obitelji koje su nastale kao odgovor na drustvene, gospodarske i kulturoloske promjene. Osim
promjena u strukturama obitelji, doslo je i do promjena u odnosima te u odgoju djece. Odnosi unutar
obitelji postali su ravnopravni, svi se smatraju jednakima i imaju jednaka prava i duznosti. Zbog toga
se ovakve suvremene obitelji Cesto nazivaju demokratskim obiteljima.

Funkcionalna obitel]

Funkcioniranje obitelji veoma je vazan c¢imbenik dje¢je psihosocijalne prilagodbe. ,,Obiteljsko
funkcioniranje je sposobnost obitelji da uspjesno zadovolji tjelesne, emocionalne i duhovne potrebe
svakog pojedinog ¢lana* (Karapowitz, 2001 prema Ljubeti¢, 2007, str. 26). Razlikujemo dvije vrste
obitelji, a to su funkcionalne i disfunkcionalne, odnosno ,,zdrave" i ,nezdrave". ,,U funkcionalnim
obiteljima granice su jasno odredene i prikladne, a potreba za pojedinatnom privatnoséu i onom
unutar odnosa se postuje. Komunikacija u tim obiteljima je djelotvorna uz slobodno izrazavanje
emocija. U njima nailazimo na humor i optimizam i viSe se pregovara nego $to ima kompromisa i
pomirbi. Stoga je vrlo vjerojatno kako ¢e djeca koja odrastaju u takvim obiteljima biti bolje
pripremljena za zasnivanje svojih buducih obitelji“ (Karpowitz, 2001, prema Ljubeti¢, 2007, str. 30).
Ljubeti¢ (2007) navodi da svaka funkcionalna obitelj ima Cetiri zajednicke karakteristike, a to su: Svi
¢lanovi obitelji uvjereni su da je njihova obitelj prihvacajuca, pripadajuca i Sto je najvaznije sigurna
grupa ljudi iz koje proizlazi otvorenost njenih ¢lanova. Najvazniji element rjeSavanja problema i
komunikacije je pregovaranje. Clanovi obitelji koriste takozvani fleksibilni stil kada se treba suogiti s
odredenim problemima, jasno i dobro su odredene granice funkcioniranja obitelji i svakog njenog
pojedinog ¢lana kao jedinke. ,,Zdrava i poticajna obitelj zivi u Cistoj i urednoj sredini, a svi ¢lanovi
pridonose odrZavanju obiteljskog okolisa. Takoder, vazna za zdravu obitelj je okvirna organizacija
rada za svakog cClana, organiziranje zajedniCkih aktivnosti kao S$to su neki zajednicki obroci,
zajednicko slobodno vrijeme, izleti i ljetovanja. Bitno je za kvalitetnu obitelj da njezini ¢lanovi imaju
neke vazne zajedniCke vrijednosti i prioritete. Obrazovanje ¢lanova jedna je od bitnijih zajednickih
vrijednosti, a zatim su to medusobno povjerenje, ¢esta komunikacija te snosljivost i posStovanje
individualnih sloboda unutar dogovorenih granica* (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006, str. 296).

Disfunkcionalnai deficijentna obitel]

Disfunkcionalna i deficijentna obitelj je obitelj u kojoj se jasno vide poremecaji u funkcioniranju
neéega ili funkcije koja tome odgovara. Zato, kad se govori o disfunkcionalnoj obitelji i njezinim
sinonimima, ukazuje se na one stavove koji se ne bi smjeli javljati u obiteljskom okruZenju. Zna se da
ljudi uce odgajati svoju djecu na nacin na koji su radili njihovi roditelji ili skrbnici. Ve¢ je poznato da
u mnogim slucajevima odrasli, koji su odrastali u disfunkcionalnoj obitelji, na kraju ¢e imati odredene
crte osobnosti koje mogu sli¢iti onima njihovih roditelja, unato¢ €injenici da ih oni sami dozivljavaju
kao negativne.

Mnogo je razloga koji generiraju disfunkcionalnu obitelj. Prema misljenju stru¢njaka tj. psihologa,
ima ih negdje je oko deset. Medu prvim razlozima je onaj medicinskog karaktera, jer neke
disfunkcionalne obitelji mogu patiti od problema povezanih s fizi¢kim ili mentalnim bolestima, a one
stvaraju poteSko¢e unutar obitelji. Postoje zatim uzroci nastali u odredenim Zivotnim okolnostima,
gdje obitelj stalno Zivi pod prekomjernim stresom, a razlog moze biti nezaposlenost, losa ekonomska
situacija 1 sl. Sve ovo moZe izazvati odredenu pusto$ u disfunkcionalnim odnosima u obitélji.
Psiholozi takoder spominju razne i ovisnosti kao §to su kockanje, alkohol, droga i druge ovisnosti.
Spominje se i visak perfekcionizma, tako roditelji koji su perfekcionisti, mogu vrsiti nepotreban
pritisak na vlastitu djecu. Treba re¢i da ovakvi kontrolirani stavovi mogu biti dobri za poticanje
njihova razvoja, ali je stvarnost da u velikoj veéini slucajeva roditelji koji ih primjenjuju zavrse
disfunkcionalno. Velik je problem i nedostatak komunikacije. LoSa komunikacija jedno je od glavnih
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obiljezja nestrukturirane obitelji. Veoma je vazno da se djeca potiCu na otvoreno razmisljanje.
Poticanje djeteta da ima otvoreni um i iskreni odnosi unutar obiteljske zajednice znacajni su za zdrav
razvoj djeteta. U obitelji je vrlo vazna empatija. Kada je nema, funkcionalan dom moze postati
nefunkcionalan. Postoji i vrsta pretjerane kontrole. Uspostavljanje neke vrste obiteljske hijerarhije
jedan je od toksi¢nih stavova koji odreduju disfunkcionalnost u obitelji. U takvim obiteljima u
najces¢im slucajevima djeca se boje svojih roditelja. Spominju se i slucajevi manjka privatnosti.
Nazalost, mnoge disfunkcionalne obitelji imaju tendenciju biti pretjerano sumnji¢ave prema svojoj
djeci i na kraju napadaju njihov prostor. Ovo ne samo da stvara toksi¢an odnos izmedu roditelja i
djeteta, ve¢ moze zavrSiti i prekidom komunikacije. Kod disfunkcionalne obitelji je karakteristicna
situacija neprestane kritike. Tako je disfunkcionalna obitelj ¢esto sinonim za okolinu punu kritika pa u
rizicnim slucajevima roditelj moze previse kaznjavati svoje dijete iz razloga iz kojih ne bi trebao.

Posljedice disfunkcionalne obitelji koje utje¢u na dijete

Jasno je da postoje posljedice i u€inci na zivot djece u disfukcionalnoj obitelji. Mnoge posljedice na
kraju unistavaju osobnost i zivote odrasle djece koja su Zivjela u ovom okruzenju. Medu prvim
posljedicama je socijalna izolacija djece, jer nestrukturirana obitelj utjeCe na odnose unutar i izvan
kuénog okruzenja. Znaci, kada je dijete liSeno socijalnog okruzenja, ono i u odrasloj dobi moze patiti.
NajceS¢e su to emocionalni nedostatci uzrokovani traumama drustvene izolacije, §to dovodi do
poremecaja osobnosti. Kod ove se djece Cesto razvija poremecaj u ponasanju. Moguce je da se kod
dieca iz disfunkcionalni obitelji razvije pretjerana samokritiénost, zatim nisko samopoStovanje,
anksioznost i depresija. Pretjerani stres i negativnost mogu izazvati pusto§ u mentalnom zdravlju
djece. U svemu ovome dolazi i do poteskoca u izrazavanju misli i osje¢aja. U mnogim slucajevima to
Sto se deSava u disfukcionalnj obitelji utjeCe na interakciju s drugima. Tako zbog neuspjeha
uspostavljanja pozitivnog stava u komunikaciji, mnoga djeca imaju problema s izrazavanjem svojih
misli i osjecaja. Vrlo dobro se moze uociti kako se djeca u disfunkcionalnoj obitelji teSko uklapaju u
drustvene i socijalne norme.

Prikaz slucaja

Pacijentica stara Sesnaest godina dolazi u pratnji majke na Odjel djeCje i adolescentne psihijatrije.
Prvo $to upada u oéi jest izgled pacijentice. Mozda nije izraz na mjestu, ali izgled je bizaran, pola
glave obojeno je jednom bojom, drugi dio drugom. Po rije¢ima njene majke, pacijentica se prvi put
javlja zbog potesko¢a na planu mentalnog zdravlja. Prema iskazima majke otac pacijentice njih
napusta u Sestom mjesecu maj¢ine trudnoce. Trudnoca, porod i RPM razvoj protekli uredno. Kako
majka navodi, otac pacijentice je imao viSe vanbracni veza, kao i djece. Dakle, pacijentica zivi sa
samohranom majkom i maj¢inim bratom koji, majka navodi, ima poteskoca s konzumiranjem alkohola
i s njima ¢esto dolazi u sukob. Majka se vra¢a unazad te daje na znanje da je njena kéerka ve¢ od
cetvrtog razreda osnovne Skole imala poteskoce na planu mentalnog zdravlja, te poteskoce su bile
uzrokovane od strane njenih Skolskih vrSnjaka, kaze majka. Nakon toga pacijentica se pocinje
povlaciti u sebe. Da bi se izvukla iz toga stanja, pocinje pratiti ujaka do obliznje kavane ispred koje bi
se okupljala starija djeca, koja su je prihvatila u svoje drustvo. Ubrzo nakon toga pacijentica pocinje
izostajati iz Skole, Cesto kasni na nastavu, a majka kaze da ,,ima jako lose drustvo*.

Pacijentica se prima na Odjel s radnom dijagnozom poremecaj ponasanja i emocija. Na Odjelu ostaje
49 dana. Boravak pacijentice na Odjelu protekao je s puno rada od strane djecjeg psihijatra, psihologa,
okupacionog terapeuta i drugog medicinskog osoblja. 1z dana u dan s pacijenticom se radilo uz
farmakoterapiju, psihoterapiju da se pacijentica osnazi i stekne samopostovanje, samopouzdanje i
uop¢e na cjelokupnom jacanju za stjecanje Zivotnih vjestina. Kuci je otpusStena u jednoj solidnoj
remisiji.

Medutim, nakon pet mjeseci pacijentica ponovno dolazi u pratnji majke i medicinske sestre.
Premjesta se s pedijatrije na Odjel djecje psihijatrije, radi pokusaja suicida, pijenjem vece koli¢ine
tableta. Pacijentica ostaje na Odjelu skoro dva mjeseca. Ukljuéena je u sve aktivnosti na Odjelu, ali je
Cesto odbijala sudjelovati u bilo kojoj aktivnosti. Puno je vremena provodila u beznadnoj odsutnosti i
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bezvoljnosti. Nakon izvjesnog vremena pocela je suradivati s medicinskim osoblje, te je doSlo do
solidne remisije. Otpusta se kuéi u pobolj§anom stanju, s dijagnozom - emocionalno nestabilna
osobnost.

Nakon dva mjeseca od njezina izlaska s Odjela djecje psihijatrije, slijedi tre¢i dolazak pacijentice.
Razlog njenog dolaska je ponovno uzimanje tableta u namjeri da sebi oduzme Zivot. Uz konzumiranje
tableta vrSila je i samopovrjedivala oStrim predmetima, tako da je imala na ekstremitetima ogrebotine.
Boravak pacijentice na Odjelu je u pocetku bio bez komunikacije nekih desetak dana. Uz sve pokusaje
da se pacijentici vrati volja za zivotom, komunikacijom, sudjelovanju u aktivnostima, trebalo je
vremena. Bila je dosta depresivna, bez nade, bez perspektive za buduénost i distroficnog raspolozenja.
Vrlo niskog afekta, niskog praga tolerancije nafrustracije, a uz to je sklonaimpul zivnom reagiranju na
beznacajne povode. Nakon izvjesnog terapijskog procesa i vremena pacijentica se ponovno ,budi®.
Otpusta se kuéi u solidnoj remisiji te daje obecanje da se vise ne¢emo vidjeti u bolnici.

Nazalost, nakon mjesec i po dana pacijentica je ponovno na Odjelu djecje psihijatrije. Upadne je
vanjstine, posebno glave. Znaci, u periodu od godinu dana pacijentici je ve¢ Cetvrta hospitalizacija na
Djecjoj psihijatriji. Razlog njenog cetvrtog dolaska je navodno seksualno zlostavljanja od poznate
osobe. Medutim, uvidom u medicinsku dokumentaciju, od strane ginekologa je utvrdeno da nema
nikakvih znakova koji ukazuju da je se taj ¢in dogodio. U prvom susretu na Odjelu pacijentica
otvoreno verbalizira da je silovana, a kada joj se kazete da ginekolog niSta nije potvrdio upadno,
pacijentica ponovno ulazi u bezvoljno stanje i ne Zeli nikakvu komunikaciju...

Zaklju¢ak

Kada se sve ovo andlizira, zaista je potrebno naglasiti koliko je vazna obiteljska toplina, ljubav,
emocionalna stabilnost te jasne granice i stavovi. Bez svega ovoga, §to se smatra preduvjetom,
nemoguce je da dijete u adoscentnom periodu mogne posloziti svoje ,,bure i oluje”. 1z izlozenog
slucaja jedne adolescentice, koja je odrastala bez oca, kojega nikada nije vidjela niti ima bilo kakvu
sliku 0o njemu, uz majku bez Zivotnih vjeStina i bespomoénosti da svoje dijete stavi na ,stabilne
noge*, uz ujaka koji je iz dana u dan uglavnom u alkoholiziranom stanju i koji nista pozitivno ne nudi,
puno toga se moze vidjeti. Na navedenom primjeru adolescentice najbolje se ocituje plod obiteljske
disfunkcionalnosti i deficijentnosti. Koje teSko odrastanja bez oca i stabilnih obiteljskih modela! Treba
napomenuti da je ovo samo jedan od brojnih sli¢nih sluéajeva. Na kraju se postavlja pitanje kako
pronaci metode i vjestine da se pomogne disfunkcionalnim i deficijentnim obiteljima i njihovoj djeci.
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GROWING UP OF CHILDREN IN DISFUNCTIONAL AND DEFICIENT

Summary: When the term growing up is mentioned, we all immediately know that it is a very
significant and important process for parents and their child. The very term growing up is more than
comprehensive. We know that a large number of important people are involved in the process of
children growing up, but we all know that the children's parents play a key role in this process. The
aim of this work is to try to shed light on how children grow up when they find themselves in families
that are dysfunctional. If we go back to some previous times, we can see that the percentage of
divorced parents was much smaller, and much more effort was made to preserve family unity.
However, for many years there has been an increasing number of dysfunctional and broken families,
families in which there is too much violence in all forms: physical, psychological, sexual and even
spiritual. It is clear that children in such families cannot cope with it, cannot grow up healthy and
enjoy life. Bearing this in mind, the question arises: is there a possibility that children from such
families will become a healthy part of their society, or will they ultimately be just a burden? In the
elaboration of this topic, we will be able to find out how children are formed in dysfunctional and
deficient families. Special attention will be paid to the period of puberty and adolescence in children
who were not lucky enough to be born and grow up in functional families.

Key words: dysfunctional and deficient family, children growing up, puberty, adolescence, future.
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SOLANJE NA DALJAVO V CASU PANDEMIJE
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Strokovna gimnazija, Solski center Kranj

Povzetek: V casu epidemije SARS-CoOV-2 so se Sole zaprle in smo bili primorani prestaviti Sole iz
ucilnic na domove in tako spremeniti nacin ucenja. NaSe klasicno poucevanje v Soli smo morali
prilagoditi pouku na daljavo. Tehnoloski razvoj s podrocja informacijsko-komunikacijskih tehnol ogij
Ze nekaj casa posega na razlicna podrocja v naSem Zivijenju. Vecina nas uporablja razlicne
tehnologije, zanje pa smo razlicno usposobljeni. Zivimo v informacijski druzbi, ki iz leta v leto mocno
napreduje ter nam vedno znova prinasa nove izzive. Ta napredek vpliva na hitro prilagodljivost ljudi.
Za Solanje na daljavo uporabljamo storitev interneta, ki nam omogoca hiter dostop do velike kolicine
informacij in enostaven nacin za povezovanje z dijaki in poucevanje. Na nasi Soli je potekal pouk na
daljavo preko platforme Teams. Eden najvecjih izzivov za profesorje je bilo ocenjevanje znanja
oziroma kako ga izvesti na daljavo. Podjetja so v tem Casu razvila nekaj programov za pomoc Solstvu
pri pisnih preverjanjin. Ti programi omogocajo, da ob prijavi v izpit dijak ne more vec zapustiti
programa. Najvecji izziv za dijake je bila prilagoditev na popolnoma drugacen nacin sodelovanja v
Soli na daljavo, drugacen nacin komunikacije ter drugacna organizacija casa. Velika tezava je bila
tudi neenoten nacin izvedbe poucevanja s strani profesorjev. V clanku se bomo osredotocili na
rezultate anketiranja dijakov na temo pouka na daljavo ter na ocenjevanje znanja z aplikacijo Teamsv
kombinaciji s programom Exam.net.

Kljucéne besede: solanje na daljavo, pisno preverjanje, MS Teams, dijaki, vprasalnik

uvoD

Razvoj v svetu informacijsko-komunikacijske tehnologije je eksponenten. To pomeni, da se razvojna
podjetja zelo hitro prilagajo trgu. V ¢asu korona virusa in prvega zaprtja Sol so se razvojna podjetja
hitro preusmerila v razvoj in nadgradnjo platform za komunikacijo. Platforme v ¢asu pandemije redno
nadgrajujeio in s tem pridobivamo nove funkcional nosti.

Ucenje na daljavo ima lahko za ucence in uéitelje v primerjavi s klasi¢nim poukom v razredu kar nekaj
prednosti. Solarji si lahko potek dela organizirajo sami, dostop do uénih vsebin je mogo¢ skoraj od
povsod, prav tako pa takSen nacin Solanja ucencu omogoca hiter dostop do povratne informacije
(Dhawan, 2020).

Delo na daljavo je velik izziv za vse, tako za dijake, profesorje kot za informacijsko-komunikacijsko
tehnologijo. Za danasnje Solanje na daljavo obstaja tudi nekaj tehni¢nih predpogojev, kot sta dostop do
interneta in tehni¢na opremljenost u¢encev oziroma dijakov. Ob vzpostavitvi teh dveh pogojev nam je
na voljo ve¢ razlicnih komunikacijskih storitev, ki jih lahko uporabljamo za izvedbo Solanja na
daljavo. Na drugi strani lahko tehni¢ne tezave (npr. omejen dostop do spleta) upocasnijo celoten uéni
proces. (Favale idr., 2020) V tem ¢asu profesorji pospeseno vzpostavljamo nove pristope k poucevanju
in iS¢emo nove nacine komuniciranja. Profesorji podajamo ucne vsebine na daljavo preko spleta z

* lina.decman.molan@sckr.si
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uporabo aplikacij, ki omogoc¢ajo video konference. Poleg video konferenc pa pri svojem delu
uporabljamo Se kup zanimivih orodij in aplikacij.

Preverjanje znanja je sestavni del uCenja. Preverjanje znanja je nacrtno in sistemati¢no zbiranje
informacij o doseganju ciljev oziroma standardov znanja iz u¢nega nacrta (Marenti¢ Pozarnik, 2010).

Nacini preverjanja in ocenjevanja znanja so zapisani v u¢nih nacrtih posameznih predmetov. Glede na
prilagoditve le-teh pri Solanju na daljavo se preverjanje in ocenjevanje znanja prilagodi razmeram in se
lahko uporabi drugacne naline preverjanja znanja v u¢nem procesu. Nekatere oblike ocenjevanja
znanja, kot so seminarske naloge, projektne naloge se lahko izpeljejo na daljavo brez vecjih
prilagoditev. Vecje prilagoditve so potrebne pri pisnem ocenjevanju znanja, kjer z dolocenimi
tehni¢nimi reSitvami v kombinaciji z ustreznimi didakticnimi pristopi zagotovimo izvedbo. Pri
ocenjevanju znanja prihaja do velikih dilem, kaj naj se preverja (kateri cilji) in na kakSen nacin naj se
preverja znanje ucencev, da bo ocenjevanje ¢im bolj enakovredno z upostevanjem omejitev ucencev
(tako uc¢nih primanjkljajev, kot tudi IKT oprema). (http://www.arnes.si/files/2020/09/Mre%C5%BEa-
izobra%C5%BEevanja_| zvedba-del a-na-daljavo.pdf)

Na nasi $oli smo se odlocili za uporabo platforme Teams. Sam pouk na daljavo lahko bolj ai manj
uspesno opravljamo preko te platforme. Velik izziv pa postane in Se vedno ostaja pisno ocenjevanje
znanja. Kako zadostiti pogojem pisnega ocenjevanja znanja? Identifikacijo nekako opravimo preko
kamere. Kako uspes$no zagotoviti oziroma minimizirati goljufanje pri preverjanju? V ta namen je bilo
razvitih kar nekaj razli¢nih orodij. V ¢lanku bomo predstavili eno izmed teh, in sicer Exam.net, ki
skupaj s paralelno uporabo platforme Microsoft Teams omogoca precej verodostojno preverjanje
znanja.

PREDSTAVITEV PROBLEMA

V prvem letu pandemije koronavirusa so se dijaki in profesorji sre¢ali z novimi izzivi. Cez no¢ so
ostali doma s starSi in s sorojenci. V tem obdobju so zaceli uporabljati druzabna omrezja, da so
obdrzali stik s sovrstniki. Namesto, da bi poslusali pouk na daljavo, so si dijaki pisali po socialnih
omrezjih s svojimi vrstniki. Prav tako so doma ostali profesorji, ki niso bili pripravljeni na poucevanje
na daljavo. Izvedba pouka na daljavo je nastala v krizni situaciji. V tak$ni krizni situaciji se moramo
ljudje zelo hitro odzvati in poiskati tehnicno resitev, kako delovati na ¢im bolj optimalen nacin. Na
Solskem centru Kranj so se odzvali z enotno platformo Teams in EXAM.NET.

Ljudi nas je obic¢ajno strah neznanega ali neCesa, Cesar ne moremo nadzorovati. Zato je v
nepredvidljivih situacijah povsem normalno, da se pocCutimo Zzalostne, pod stresom, zmedene,
prestraSene ali jezne. (https://www.nijz.si/sl/kako-obvladovati-stres-zmanjsati-obcutke-strahu-panike-
in-zaskrbljenosti-zaradikoronavirusa-covid)

Samo poucevanje na daljavo je v trenutku zaprtja Sol vse pedagoske delavce skupaj z vodstvom ujelo
nekako nepripravljene na nadaljevanje pedagoskega dela. Kljub vsesplosni angaziranosti je vsak od
profesorjev iskal nek svoj nacin izvajanja pouka na daljavo. To seje kazalo predvsem v prvih dneh, ko
se je pouk izvajal preko razli¢nih platform, kot tudi s precej razli¢nimi nacini podajanja znanja.

METODOLOGIJA

Po koncu Solskega leta 2019/2020 so na Soli izvedli anketo o pouku na daljavo. Vanjo je hilo
vklju€enih 29 dijakov smeri racunalniStva. Vrnjenih je bilo 28 anket. Vprasalnik je bil kratkega tipa
sestavljen iz petih vpraSanj. Glavni namen vpraSalnika je bil, da je vodstvo Sole dobilo povratno
informacijo dijakov o tem, kako so oni doziveli izvedbo $olanja na daljavo, ter ugotoviti, kje je prostor
za mozne izboljsave.
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ANALIZA VPRASALNIKA

Vprasanje 1:

Koliko ur na teden si v ¢asu pouka na daljavo namenil samostojnemu ucenju (BREZ priprav na test,
kviz, BREZ videokonference)?

14 dijakov je odgovorilo, da ve¢ od petih ur, 13 dijakov je odgovorilo manj kot pet ur. Dijak, ki je

odstopal z odgovorom, je ugotovil, da je namenil samostojnemu uc¢enju 40 ur.

Koliko ur na teden si v ¢asu pouka na daljavo
namenil samostojnemu ucenju?

Povprecno 8 ur na
teden; 4% _\

Manj od 5 ur na /

teden; 46%

Vec od 5 ur na
teden; 50%

= Vec od 5 ur na teden = Manj od 5 ur na teden = Povprecno 8 ur na teden

Grafikon 1: Koliko ur na teden si v ¢asu pouka na daljavo namenil samostojnemu ucenju?

Vprasanje 2:
Koliko znanja si pridobil v ¢asu pouka na daljavo v primerjavi s poucevanjem v soli?

Stirje dijaki so odgovorili, da so pridobili ve¢ znanja. 15 dijakov je menilo, da so pridobili enako
znanja v Casu Solanja na daljavo. Devet dijakov je bilo mnenja, da so pridobili manj znanja, kot bi ga
pridobili v Soli.

Koliko znanja si pridobil v ¢asu pouka na daljavo v
primerjavi s poucevanjem v $oli?

manj znanja; e : ved znanja; 14%

32%

enako znanje;
54%

= veC znanja = enako znanje = manjznanja
Grafikon 2: Koliko znanja si pridobil v ¢asu pouka na daljavo v primerjavi s poucevanjem v $oli?

Vpra$anje 3:
Kaj ti je bilo v ¢asu pouka na daljavo najvedji izziv? Napisi vsaj tri dejavnosti.
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Urnik

Dijaki so izpostavili, da so morali nenehno spremljati urnik, ki se je spreminja. Vsak profesor jih je
informiral na svoj nacin. Eni so obvescali preko eAsistenta, drugi preko e-poste. Izpostavili so, da so
morali spremljati dolgoCasne konference in da je bil razmak med konferencami prevelik. Najvedji
izziv je bilo sledenje pouka pri videokonferencah.

Motivacija za ucenje
Najvedji izziv je dijakom predstavljalo neposlusanje pri videokonferencah. Posledica pomanjkljivega
poslusanja je bila, da so morali sami predelati snov, iskati razlago drugje. Tezave so imeli z
razumevanjem zahtevnejsih snovi, z organizacijo gradiva, s koncentracijo, z disciplino uc¢enja. Dijaki
niso bili navajeni na uéenje z ra¢unalnikom. Tezko so nasli voljo za ucenje. Niso imeli motivacije, da
bi se samostojno ucili.

Organizacija svojega Casa

Drugi najvecdji izziv, ki so ga dijaki imeli v ¢asu prvega koronskega Solanja na daljavo, je bil, da se
morajo zjutraj zbuditi, prizgati racunalnik ter odpreti Teamse. Imeli so veliko domacih nalog in
projektov. Zaradi slabe organizacije svojega ¢asa jim je bilo delanje nalog odve¢, prav tako jim je
preglavico delal rok oddaje nalog, ki je bil po navadi istega dne do polnoci. Tekom dneva so si tezko
organizirali svoj Cas. Navedli so, da so bili eden izmed motecih dejavnikov tudi druzinski ¢lani.
Nekateri so si delili racunalnike s sorojenci. Starsi so delali na daljavo.

Ocenjevanje
Pri ocenjevanju so pisali teste na daljavo. Prav tako so bili na daljavo vprasani.

Socialni stiki

Dijakom so bili ¢ez no¢ vzeti socialni stiki. Dijaki so imeli s tem tezave. Kako se navaditi, da nimajo
socialnih stikov. Ostati morajo pozitivni. Prav tako pa so socializacijo zaceli razvijati na drugacen
nacin. Presli so na neosebne socialne stike preko socialnih omreZij.

Tehni¢ne teZave

V marcu 2020 je bilo na zacetku veliko tehni¢nih tezav. Tezave so bile z internetom, saj je bila
internetna linija nestabilna. Zaradi tehni¢nih tezav so imeli velikokrat tezave pri oddajanju nalog. Pri
nekaterih profesorjih je bil v ¢asu videokonference slab zvok.

Komunikacija s profesorji
Dijaki navajajo, da so imeli tezave z dogovarjanjem s profesorji.

Vprasanje 4:

Kako si hil zadovoljen zizvedbo laboratorijskih vaj (pri strokovnem predmetu) na daljavo?

En dijak je odgovoril, daje hil zizvedbo laboratorijskih vaj na daljavo zelo zadovoljen. Napisal je, da
nima$ Casa prepisovati in da se tudi sicer veliko ucijo preko spleta. 14 dijakov je bilo zadovoljnih, saj
so laboratorijske vaje potekale na zelo podoben nacin kot v Soli. En dijak je bil nezadovoljen z izvedbo

laboratorijskih vaj.

Kako si bil zadovoljen z izvdebo laboratorijskih vaj
trokovnem predmetu) na ‘%IS'M‘%A’%Eoljen-

[ayic
Nezadé\%lljleﬁ;
6% \ / 6%

kﬂ‘ Zadovoljen; 88%

= Zelo zadovoljen Zadovoljen Nezadovoljen

-

Grafikon 3: Kako s hil zadovoljen z izvedbo laboratorijskih va (pri strokovnem predmetu) na
daljavo?
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VpraSanje 5:
Kaksen dober nasvet (namig) imas za pouk na daljavo?

Samoor ganizacija
Dijaki so zapisali, da naj sami delajo svoje domace naloge. Ce vse opravijo ¢im hitreje, imajo konec
tedna veca Casa. Kadar se organizirajo, da so v dolo¢enem casu delali za Solo, se vse da, ¢e le hocejo.

Domace naloge
Dijaki so izpostavili, da bi bilo v ¢asu Solanja na daljavo laZe, e bi bilo nalog manj oziroma bi bile
bolj razporejene na dneve.

(:jasovna organiziranost

Solanje v Soli se zac¢enja ob 7.15. Dijaki so za Solanje na daljavo predlagali, da se pouk ne bi zacenjal
ob 7.15, ampak kasneje. Predlagali so kraj$e in bolj strnjene ure. Prav tako so predlagali spremenjen
urnik.

Platforma

Kljub enotni odlocitvi Sole, da se kot delovno okolje uporablja platforma Teams, so dolo¢eni
profesorji uporabljali platformo ZOOM in aplikacijo Discord. Dijaki so izpostavili tudi, da bi bilo
dobro, da bi se tako profesorji kot dijaki bolje seznanili z orodjem, s katerim komunicirgjo. Prav tako
so predlagali, da bi se pri vseh predmetih uporabila enotna platforma Teams.

Podajanje snovi

Pri podajanju snovi so predlagali, da bi profesorji predavali in imeli pripravljeno vse tako kot v Soli.
Snov bi prepisovali sproti, bili dnevno prisotni na videokonferencah, da bi imeli manj videokonferenc.
Profesorji naj snov in naloge oddajo naprej, da bi si dijaki lazje razporedili Cas.

Preverjanjein ocenjevanje znanja

Dijaki so predlagali, da bi profesorji sprotno preverjai znanje z delno oceno. Profesorji bi pripravili
kratek test ali kviz enkrat na teden ali dva tedna. Zazeleli so si ve¢ nalog kot so referati, raziskovalnih
nalog (tako teoreti¢ne kot prakti¢ne). Izpostavili so priprave na ocenjevanje preko videokonferenc.

Tehni¢na izvedba

Dijaki od profesorjev pricakujejo strpnost, da ne pri¢akujejo odgovora v isti sekundi, saj morajo dijaki
vklopiti mikrofon, ter uposStevanje tistih, ki imajo tehni¢ne tezave. Predlog dijakov je bil tudi, da bi
imeli vsi boljSo opremo.

SPLETNA ORODJA

EXAM .NET

V letu 2020 se je v Sloveniji razsirilo orodje Exam.net. Orodje Exam.net so razvili na Svedskem, a
glede na trenutni polozaj, ki jo imamo po celem svetu, podjetje omogoca fakultetam in Solam uporabo
orodja. V letu 2020 je bilo orodje Exam.net za izobraZevalne ustanove brezplacno, s 1. 1. 2021 pa je
orodje Exam.net postalo placljivo.

Orodje Exam.net je spletna stran, ki omogoc¢a oddaljeno opravljanje pisnega dela izpita. Za uporabo
Exam.net ne potrebujete registracije, potrebujete le kodo, ki vam bo posredovana v video konferenci
Microsoft Teams ali Zoom na zacetku pisnega dela. Kodo si je treba zapisati na list papirja, saj jo
lahko v primeru tehni¢nih tezav vpiSejo Se enkrat. Pri visokem nivoju varnosti si morajo namestiti
dodatni program Exam.net.

Glavna prednost uporabe Exam.net je ta, da zaklene vsa ostala odprta okna in ob prvem kliku izven
aktivnega okna zaklene uporabnika, ki ne more nadaljevati s pisanjem izpita brez potrditve (odklepa) s
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strani profesorja. Profesor lahko tudi zahteva razlog za zaklenitev, hkrati tudi vidi ¢as, ki je pretekel od
zaklepa do zahtevka za odklepanje in na ta naéin presodi, ali je Slo za nedovoljeno dejavnost.

Program Exam.net se je v ¢asu Solanja na daljavo pokazal kot uspesen program za izvedbo spletnega
orodja za izpite. V Sloveniji se je za nakup licenc odlocilo veliko $ol in fakultet.

MICROSFOT TEAMSIN ZOOM

Orodje Microsoft Teams je namenjeno podjetjem in izobrazevalnim ustanovam. MS Teams je orodje,
kjer lahko ne glede na to, kje se nahajamo, sodelujemo. Usmerjen je na sestanke z ve¢ ljudmi. Na
voljo so razli¢ne prilagoditve, ki so namenjene samo izobraZzevalnim ustanovam. Uporabniski vmesnik
je enostaven. Uporablja gumbe za dostop do kamere, gumba za mikrofon, dostop do klepeta, deljenje
ekrana, dostop do »pokazi reakcijo« in dostop do sob.

Med video konferenco lahko sami prilagajamo, ali Zelimo na zaslonu videti samo tistega, ki v tistem
trenutku govori, ali Zelimo videti mrezo vseh udelezencev. V ¢asu pisanja izpita imamo izbrano mrezo
vseh udelezencev, kar pomeni, da ¢e spregovori posameznik, se bo okvir¢ek okrog njega pobarval.
Microsoft Teams ima ve¢ storitev kot Zoom.

Orodje Zoom je le orodje, ki je usmerjeno za sestanke in webminarje.
PISANJE IN ODDAJA TESTOV

Pisanje testa poteka preko dveh spletnih orodij. Preko videokonference, kjer so prijavljeni vsi dijaki, ki
pisejo test ter profesor, ki jih nadzoruje. Profesor jim v pogovoru odlozi ali pokaze dostopno kodo, ki
jo morgjo vpisati v Exam.net, da bodo dostopali do testa. Profesor pogleda ali so se vsi prijavljeni
dijaki prijavili s kodo in odpre test. Sedaj se udelezencem odpre okolje, kjer vidijo vprasSanja. Na voljo
imajo enostaven urgevanik besedila s standardnim naborom funkcij. Besedilo se shranjuje sproti. V
primeru, da bi nekdo izgubil internetno povezavo, se prijavi nazaj z individualno kodo, ki bi jo dobil s
strani profesorja in nadaljeval s pisanjem testa. V primeru, da namerno ali nenamerno preklopijo v
drugo aplikacijo, bo brskalnik izgubil fokus in Exam.net se bo zaklenil. Dijaki ob zakljuc¢ku testa
kliknejo na moznost »koncaj test« in test se zakljuéi. V primeru, da dijaki s pisanjem testa ne koncajo
pravocasno, test za vse zaklju¢i profesor. Vsi testi so v digitalni obliki in imajo moZnost izvoza V
oblak ai na lokalni disk. V primeru, da smo pri prijavi dijaka zahtevali njihov elektronski naslov,
lahko dijakom na njihov elektronski naslov posljemo kopijo odpisanega testa. ReSene teste popravimo
digitalno in jih zas¢itene z geslom vrnemo dijakom na njihove elektronske naslove.

HIBRIDNI MODEL POUCEVANJA

Hibridni model poucevanja je potekal v Solskem letu 2021/2022, ko so bili okuzeni dijaki doma v
karanteni, ostali dijaki pa so bili v Solskih klopeh. Uporabljali smo platformo Microsoft z
vzpostavljeno videokonferenco, kjer delimo ekran s prosojnicami in ga hkrati projiciramo. TeZava, ki
jo vidimo v taksni izpeljavi, je to, da so dijaki, ki so bili prisotni v ucilnici so morali biti ¢isto tiho
oziroma niso smeli povzro¢ali moten;j za dijake, ki so pouk spremljali na daljavo. Se ve&jo tezavo, ki
jo vidim pri hibridnem modelu je, da je dijak, v udilnici nekaj vprasal, a ga dijaki na daljavo niso
slisali. Menim, da ima izvedba Solanja na daljavo precej prednosti pred hibridnim modelom, ki tudi s
tehni¢nega vidika ni optimalen za sodelovanje vseh dijakov (med seboj in s profesorjem) in posledicno
zadoseganjeciljev.

DISKUSIJA

Prej ziva vloga ucitelja, ki opogumlja, pospremi ucenca, sprosti in razvedri Solske situacije, je ob
takem nadinu dela izostala. Solarji so bili postavljeni pred zahtevo, da se sami prebijajo skozi vsebine,
kar je tistim, ki jim to ne lezi, vzelo ve¢ Casa, snov se je nabirala in tudi potopila ucenca. Pri nekaterih
predmetih so tako presli na fakultetni nacin dela, vecje koliCine vsebin, za kar pa (vsi) osnovnosolci in

102



Poremecdaji u ponaSanju djece i mladih

srednjeSolci niso dorasli. (https://www.mojpsihoterapevt.si/clanek/Stiske-in-izzivi-najstnikov-v-casu-
pouka-na-daljavol/id/257)

Nekateri so pripravili navodila za delo oziroma samostojno ucenje, ki so jih posredovali dijakom na
razlicne nacine. V primeru samostojnega ucenja, so dijaki izrazali precej nezadovoljstva, saj so za
usvojitev doloCenega znanja na tak nacin porabili precej veC Casa, hkrati pa so imeli tezave s
preverjanjem, ai je usvojeno znanje res pravilno. Pomanjkanje motivacije za delo in ucenje s strani
dijakov je postala velika tezava pri izvajanju pouka preko navodil. Marsikdo je s tezavo naSel motiv za
samostojno ucenje, saj so dijaki v teh letih nagnjeni k razlicnim vzvodom in nacinom Zivljenja. Nacin,
da ni kontrole nad uc¢enjem in prisotnostjo pri pouku, ki je potekal zgolj prek navodil, je marsikomu
bil povod za lagodnejse prezivljanje uénega obdobja. Zal se je vse to nakopicilo in kasneje negativno
eskaliralo na preverjanju znanja. Zal se je podobna tezava pojavila na celotni Solski populaciji
Slovenije, kar se je odrazalo tudi v zniZevanju kriterijev ter zmanjSevanju Stevila preverjanj znotraj
konferencnega obdobja.

Nekateri profesorji so uvedli izvedbo pouka preko videokonferenénih sistemov. Tu so naeteli tudi na
precej razlicnih tezav. Prva tezava je bila neprisotnost dijakov pri izvajanju pouka preko
videokonferenénih sistemov. Slo je za ve¢ razli¢nih vzrokov, kot je na primer tehniéna pomanjkljivost.
Druzine in posamezniki se med seboj razlikujejo v trenutnem dostopu do dela, prihodkov, dobrin,
dosezene izobrazbe itn. (Mueller in Parcel, 1981). Nekateri dijaki niso imeli dovolj resursov za
spremljanje takSnega nacina pouka — to se je pokazalo predvsem v druzinah z ve¢ otroki, ki so bili
vklju€eni v osnovnosolsko, srednjeSolsko ali univerzitetno izobrazevanje. Kljub temu da so na primer
imeli ustrezno opremljenost, le-ta ni zadoS¢ala za hkratno spremljanje pouka ve¢ druzinskih ¢lanov
hkrati. Ravno tako je bil lahko problem prostor, ki si ga je bilo v doma¢em okolju potrebno deliti s
sorojenci ali starSi, ki so v tem casu opravljali delo na daljavo. Otroci iz druzin z niZjim socialno-
ekonomskim statusom imajo pogosteje nizje uéne dosezke, nizek socialno-ekonomski status pa vpliva
tudi na kopico dgjavnikov, povezanih z uénim uspehom in doseganjem izobrazbenih ciljev (Cankar,
2020).

Drug razlog za neprisotnost oziroma navidezno neprisotnost je bilo pomanjkanje motivacije in nadzora
nad izvedbo videokonferenénega sistema. V vecini primerov je §lo za navidezno prisotnost, sgj so se
dijaki prijavili v konferenco, vendar pa zaradi razli¢nih »vzrokov« oziroma izgovorov niso uporabljali
kamer ter na tak na¢in onemogocili preverjanje prisotnosti. Marsikdo je navidezno prisotnost tako
izkoris¢al za izvajanje drugih aktivnosti. Sevedaje tudi to nakoncu privedlo do manka znanja.

Nobeden od omenjenih nacinov ni bil idealen, kljub vsemu pa se je videokonferen¢ni nacin izkazal za
bolj uporabnega. Profesorji so predvsem pogresali osebni stik in odzivnost dijakov na tak$nih
videokonferencah. Ze v razredu je v nekaterih skupinah tezko vzpostaviti pravi stik in aktivno
sodelovanje dijakov med izvajanjem pouka. Preko videokonferencnega sistema pa je vse skupaj Se
tezje, saj kljub sliki in zvoku tako profesorji kot dijaki niso imeli direktnega osebnega stika, kot ga
lahko dosezemo v ucilnici.

ZAKLJUCEK

Ne glede na krizno situacijo in nepripravljenost za izvedbo pouka na daljavo, se je na koncu izkazalo,
da smo pravilno odreagirai in skupaj z dijaki dosegli prece visoko zadovoljstvo pri izvajanju pouka
na daljavo. Po dolo¢enem c¢asu so tudi dijaki spoznali, da je potrebna vsaj enaka angaziranost in
sodelovanje z njihove strani, kar je pripomoglo k boljsi komunikaciji in izvedbi pouka na daljavo. V
¢asu izobrazevanja na daljavo je uporaba informacijsko-komunikacijske tehnologije v izobrazevanju
postala eden klju¢nih elementov pri razvoju naSega izobraZzevalnega sistema. Pri hitri digitalni
tranziciji se je v Casu korona krize pokazalo, da lahko teste izvedemo tako elektronsko kot tudi na
daljavo. Iz sedanjih izkusenj iz korona krize lahko sklepamo, da so Se posebej uspesni profesorji, ki so
se tranziciji hitro in kvalitetno prilagodili. Glede na ugotovljene prednosti bi mogoce v Solah obdrzali
nacin pisanja izpitov v elektronski obliki z ustreznimi aplikacijami in s tem prihranili pri stroskih, ki
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nastangjo za izvedbo pri pisanju testov. Prav tako bi bilo mogoce smiselno v primeru, da bi bilo v
razredu ve¢ odsotnih dijakov izpeljati hibridni pouk. Predvsem bi hibridni pouk predlagala za dijake,
ki so ze vrhunski $portniki in Solo izdelujejo po izpitih. Vsa digitalizacija se smatra kot brezpapirnain
zelena. Zato je na tem podrocju pri¢akovati Se velik razvoj. Profesorji so upostevali mnenja dijakov in
poenctili uporabo platform. Uporabljal se je le Microsoftov Teams. Vodstvo je urnik prilagodilo tako,
da so imeli dijaki na urniku dvojne ure istega predmeta. Profesorji so se spremembam ustrezno
prilagodili in dijakom olajsali Solanje na daljavo. Dijaki so bili ob vrnitvi v Solske klopi zadovoljni.
Pogresali so socialne stike in klepet s soSolci med poukom.
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HOME SCHOOLING DURING PANDEMIC

Abstract: During the SARS-COV-2 epidemics the schools were closed which made us stay at home
and change our way of teaching. Our standard teaching techniques had to be adapted to the new ways
of teaching from home. Information technology and its span has been affecting different areas of our
daily lives. Most of us are using different information technologies, but we are differently skilled in
using them. We live in the information society which increasingly evolves every year and as such
keeps bringing us new challenges. This progress strongly affects the flexibility of people. For remote
teaching we use the internet, which is not only an enormous source of information but also a smple
way of connecting with students and thus teaching them. Our school used MS Teams platform for
remote teaching. One of the main problems the teachers had to deal with was how to do grade
students and do the remote exams. The most challenging for students was to adapt to totally new and
different way of communication and cooperation with teachers during home schooling. One of big
issues was not unique way of teaching performed by different teachers. In this paper we will focus on
guestionnaire results focused on home schooling experience. We will also talk about exams and use of
combination of Teams application together with Exam.net.

Keywords remote teaching, exams, MS Teams, students, questionnaire
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Abstrakt: Voditelj slucaja koristi direktne i indirektne uloge u radu sa maloletnikom u sukob sa
zakonom. Direktne uloge voditelja slucaja koristi kada je potrebna promena licnosti maloletnika i
poboljsanje kapaciteta maloletnika delujuc¢i u ulozi implementatora kada je maloletnik najcesée u
veoma stresnim dogadajima. Deluje kao nastavnik u promeni vestina, vodi maloletnika u
identifikuvanje potrebnih usluga, deluje kao posrednik ako je maloletnik spreman da deluje velikom
dozom samousmeravanja, deluje kako posrednik u pruzanju usluga, daje specijalizovana znanja
potrebna za promenu i pruza podrsku kada je maloletnik u sukobu sa zakonom u stanju da se u velikoj
meri samousmerava. Voditelj slucaja koristi indirektan tretman kada je potrebna promena sredine
kojom je okruzen maloletnik korisnik indirektne usluzne strategije delujéui kao posrednik u
selektiranju odgovarajucu strucnu sluzbu koja moze da obezbedi usluge maloletniku. Moze da poveze
maloletnika sa uslugama i stru¢nom pomoci, da koordinira odredene usluge, da zastupa maloletnika
posebno ako postoji nepravda koja proizilazi od odbijanja ustanove da pruzi uslugu maloletniku ili da
radi na izgradnji odgovornih socijalnih mreza, delujuci sa indirektnom usluznom funkcijom pruzanje
tehnicke pomoci i konsultacije omogucavajuci sluzbi da ide u korak sa potrebama maloletnika i da
pomogne promenu u okviru mreza za pruzanje usluga u zajednici.

Kljucne reci: socijalni radnik, voditelj slucaja, direktne i indirektne uloge, maloletnik u sukobu sa
zakonom

Uvod

Centar za socijalni rad preuzima, odnosno socijalni radnik u ulozi voditelja slucaja ostvaruje
procenu stvarnih potreba maloletnika (umesto unapred definisanih prava i usluga) i efekte timskog
rada sa detetom u riziku i njegove porodice, gde maloletnik dobija centralno mesto i aktivnu ulogu u
postupku sa ciljem da se iskoriste svi raspolozivi resursi za zadovoljavanje individualnih potreba
deteta na osnovu rizika kojem je izloZen (Zegarac, 2015).

Voditelj slucaja koristi razli¢ite pristupe koji su usmereni na zadovoljavanje potreba deteta ali i
razlicite pristupe za potsticanje promena roditelja (Ajdukovi¢, 2015). Prilikom kreiranja pozitivnih
uslova za saradnju sa maloletnikom i njegovom porodicom i iskoris¢avanje celokupnog potencijala,
koristi dve vrste tretmana:

a) direktan tretman - tretman kojim se menja ponaSanje i licnost maloletnika;
b) indirektan tretman - tretman kojim se menja sredina.

U praks se pokazuje daje promena u kombinaciji direktnog i indirektnog tretmana najuspesnija u
radu sa maloletnikom. Za svakog maloletnika u sukobu sa zakonom pored individualnog plana za rad
sa maloletnikom uciniocem krivicnog dela koji se odnosi na zastitu maloletnika, moguce je stvoriti po
potrebi i druge planove kao sto su plan sigurnosti deteta, plan mera porodicne zastite ili individualni
plan zaStite u alternativnom smesStaju i plan napusStanje sistema socijalne zaStite. Ovi planovi se
dopunjuju i koordiniraju od strane istog voditelja slu¢aja (Sladovic Franz, 2015).

* sunci ca.dimitrijoska@fzf.ukim.edu.mk
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Direktne usluge voditela slu¢aja maloletnika u sukobu sa zakonom

Direktan tretman je usmeren ka promeni licnosti maloletnika. Prema tome, treba direktno da se
uti¢e na stavove maloletnika. Sistem vrednosti i emocija koje imaju za cilj da poboljsaju odnos li¢nost
maloletnik—sredina moze biti predstavljen uticajem voditelja slucaja u direktnom tretmanu sa
mal ol etnikom.

Direktnim tretmanom ostvaruje se promena u ponasanju maloletnika u cilju poveéanja uceséa i
poverenja maloletnika u moguénosti da promeni situaciju, usmeravanja da autonomno resava problem,
a pritom daju¢i informacije o raspolozivim resursima.

Voditelj slu¢aja moze preduzeti razliite direktne usluzne uloge namenjene za poboljSanje
kapaciteta maloletnika u zadovoljavanju potreba i poboljSanja sposobnosti maloletnika da bude
samostalan 1 nezavisan. Samousmeravanje maloletnika je glavni rezultat direktne usluzne funkcije
socijalnog radnika, za maloletnike koji su doziveli maltretiranja, odbacivanje, i naucili kako da vide
sebe kao nemocne, bespomoéne da naprave neku promenu u svom zivotu. Ova ,naucena
bespomoc¢nost™ je najbitnija za direktnu usluznu funkciju. Samousmeravanje je vazno iz tri razloga.
Prvo, neophodno je jer se u nasem drustvu naglasava individualizam i samopouzdanje. Kao drugo,
sticanje samousmeravanja moze smanjiti zavisnost maloletnika od stru¢nih lica i formalnih usluga da
ispune svoje ciljeve. Na kraju, prelaskom na samousmerivanje maloletnika moze da se dobije veci
stepen autonomije. Veoma vazna su tri aspekta odnosa pruzanja pomoci. Prvo, voditelj slucaja mora
da naglasi prihvatanje i postovanje maloletnika. Drugo, voditelj slucaja mora da bude svestan
komunikacije sa maloletnikom. Veoma je vazno da voditelj slucaja pokaze svakom maloletniku da
razume njegovu situaciju i njegova osecéanja, prirodu i svrhu direktnih usluznih delatnosti. Treci aspekt
je da se postigne pisani dogovor izmedu maloletnika i voditelja slucaja. Dogovor definiSe koji sve
poslovi moraju biti preduzeti u cilju postizanja samousmeravanja maloletnika i podrske koju ¢e
voditelj slucaja obezbediti sa ciljem da se pomogne maloletniku u sprovodenju ovog rada. Bilo koja
direktna usluga zavisi od nacina kako voditelj slucaja daje smernice i koliko samousmeravanje
ostvaruje sam maloletnik.

Voditelj slucaja kao implementator. Kada preuzme ulogu ,,implementatora”, voditelj slucaja
shvata da preuzima veliki stepen usmeravanja maloletnika. Takva uloga moze izgledati u suprotnosti
zelji voditelja slu¢aja u njegovim naporima da se izgradi samousmeravanje — usmeravanje kod
maloletnika. Ova uloga obi¢no se primenjuje tokom rada sa maloletnikom u periodu kriznog stanja
(Moxley, 1989). Nije neuobiCajeno da voditelj slucaja kontaktira maloletnika koji se suocava sa
veoma stresnim dogadajem u Zivotu jer se suocava sa kompletnom krizom. Kriza se javlja kod
maloletnika kada dogadaj koji se desio prevazilazi uobiCajene sposobnosti osobe da se suoCi sa
problemom, bespomoc¢na je u toj situaciji i nije u stanju da je efikasno resava. Ovakvo blokiranje
maloletnika zahteva preduzimanje direktne akcije od strane voditelja slucaja. Dogadaj kao §to je
gubitak kuce ili smrt bliskog, moze izazvati krizu i kreiranje privremene ili epizodne situacije sa
kojom maloletnik ne moze da se suo¢i. Ovaj nedostatak sposobnosti za reSavanje Situacije postgje
zariSte intervencije voditelja slucaja pri cemu uloga ,,implementatora” postaje veoma vazna. Pri radu
kao implementator, voditelj slucaja koristi krizno interventne tehnike za stabilizaciju situacije
maloletnika. Da bi se to postiglo, voditelj slu¢aja obavlja nekoliko aktivnosti. Jedna od njih je
promena sredine, pri cemu voditelj slucaja treba da uradi brzu procenu fomalnih i neformalnih resursa
koji su na raspolaganju maloletniku. Za tu svrhu, mozda ¢e biti potrebno da se brzo procene sve
oblasti potrebe i brzo obezbede neophodna sredstva, kao §to su privremeni smestaj, prihodi i
psiholoska podrska. Koris¢enje implementatorske uloge u resavanju krizne situacije isto tako zahteva
da se voditelj slucaja ukljuci u pruzanje psiholoske podrske. Prema Diksonu krizna situacija ¢e dovesti
maloletnika u stanje slabosti, pri ¢emu ¢e verovatno biti suoCen sa dubokom depresijom,
anksioznos$¢u, usamljenoscu i stanjem beznadeznosti (Dixon & Strein, 2005).

Tre¢i pristup u radu sa maloletnikom u kriznom stanju je obezbedenje kognitivnog oporavka.
Emocije, konfuzija i naruseno razmisljanje su kljucne karakteristike kriznog stanja. Pruzanje podrske
za poboljsanje emocionalnog stanja maloletnika ¢e omoguciti uslove da se maloletnik zauzme za
reSavanje problema.

Voditelj slucaja kao nastavnik/instruktor. Nije neuobicajeno da voditelj slucaja direktno radi sa
maloletnikom u promovisanju vestina, ¢ime dalje otvara njegove mogucnosti da samostalno zadovolji
svoje potrebe. Jedan od principa voditelja slucaja moze da bude ucenje ,,kako maloletnik da uhvati
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ribu, umesto da mu da ribu.” Preuzimanje uloge uéitelja ili instruktora moZe da bude strategija koju ¢e
voditelj slucaja koristiti kako bi se osigurala autonomija maloletnika. U¢enje veStina za samostalan
zivot je sve aktuelnije u oblasti socijalnih usluga. U obuci za veStine maloletnika voditelj slucaja
koristi pet konkretih koraka u nastavnom procesu (Geldard, 2009).

* Voditelj slucaja radi sa maloletnikom u identifikovanju vestina koje ¢e biti predmet izucavanja.
One mogu da obuhvate studiju meduljudskih vestina, pronalazenje doma, pronalazenje posla,
gradenje prijateljstva sa drugim ljudima, koris¢enje beneficija Centra za socijalni rad.

 Voditelj slu¢aja zatim modelira Zeljene vestine da bi ih inicirao od strane maloletnika. Efikasno
modeliranje ¢e se desiti ako voditelj slucaja prikaze veStine na jasan i detaljan nacin, u nizu od
najlakse do najteze, i sa njihovim dovoljnim ponavljanjem, ¢ime bi omogucio maloletniku da ih
savlada.

» Igranje uloga omogucava maloletniku da ostvari ponaSanje u nekoliko navrata u sigurnom
okruzenju. Strah od neuspeha treba da se otkloni i da maloletnik ima mogu¢nost da u vise
navrata vezba situaciju. Efekti igranja uloga su veci ako maloletnik samostalno odlucuje da se
ukljuci, ukoliko se zalozi da nauci vestine i ako dobije podsticaj i odobrenje da se ukljuci u
aktivnosti.

» Podrska je neophodna da se steknu vestine i radi efikasnosti preuzetih uloga. Voditelj slucaja
moze da koristi tri vrste podrSke za podsticanje sticanja vesStina. Ovo ukljucuje materijalnu
podrsku (hrana ili novac), socijalnu podrsku (odobrenje od ostalih) i samopodrsku (pozitivnu
ocenu licnog ponasanja). Bez razlike koju podrsku koristi, bitno je da voditelj slucaja pruzi
podrsku nakon demonstracije zeljenog ponasanja.

* Veoma je vazno da voditelj slu¢aja omoguéi maloletniku da vezba i koristi steCene vestine u
stvarnom zivotu. Tako, maloletnik ¢e biti u stanju da prenese nau¢ene vestine u stvarni zivot,
gde ¢e ih potom upotrebiti.

Voditelj slu¢aja moze da individualizuje proces obuke maloletnika sa osnovnim vestinama, kao i

sa kompleksnim veStinama iz oblasti socijalnog zivota, meduljudskih odnosa i donosenja odluka.

Voditelj slucaja kao vodic /saradnik. U obavljanju svoje direktne usluzne uloge vodica/saradnika,
voditelj slucaja radi sa maloletnikom u identifikaciji socijalnih usluga koje su potrebne maloletniku da
zadovolji potrebe, a zatim vodi maloletnika u procesu pruzanja ovih usluga i podrSke. Ovaj proces je
manje nametljiv nego direktno sprovodenje plana usluga ili direktno ucenje veStina od strane
maloletnika. U ovoj ulozi voditelj slu¢aja preduzma sledeCe zadatke: 1. voditelj slucaja li¢no se
susre¢e sa maloletnikom da razgovaraju oko usluga i podrske koja je potrebna da bi se zadovoljile
potrebe maloletnika; 2. voditelj slu¢aja i maloletnik saraduju u utvrdjivanju odgovarajuéih usluga i
podrske koja je potrebna maloletniku; 3. voditelj slucaja i maloletnik zakazuju druge sastanake sa
stru¢nim licima i ¢lanovima socijalnog okruZenja ¢ije usluge i podrska ¢e biti potrebni maloletniku; 4.
voditelj slucaja i maloletnik susre¢u se sa drugim stru¢nim licima i ¢lanovima socijalnog okruzenja
kako bi razgovarali o situaciji maloletnika i da se dogovore o pruzanju usluge i podrske.

Voditelj sluc¢aja kao posrednik u poslovima. Da bi voditelj slu¢aja mogao uspe$no da obavlja
ulogu posrednika u radu trebalo bi da zna da li je njegov maloletnik spreman da deluje sa velikom
dozom samousmeravanja. Voditelj slucaja je dostupan maloletniku da pomogne u identifikaciji
aternativa za zadovoljavanje potreba i da zajedno odaberu odgovarajuce usluge i podrsku koje bi mu
bile od pomoc¢i. Preko koris¢enja ove uloge, voditelj slu¢aja ne samo da pomaze maloletniku da prode
kroz proces resavanja problema ve¢ takode omogucava maloletniku stru¢no znanje o mogucénostima
koje su dostupne u zajednici. Zbog toga, maloletnik ima bazu znanja, stru¢nosti i iskustava, odakle ¢e
moc¢i izvu¢i neophodna znanja sa ciljem da zadovolji svoje potrebe.

Voditelj slucaja kao specijalista za informisanje. Ova uloga je izvedenaiz specijalizovanih znanja
voditelja slucaja iz oblasti socijalnog rada, beneficije i moguénosti dostupnih maloletniku u zajednici.
Ova informativna baza ¢esto je formalizovana od strane voditelja slu¢aja preko transformacije u baze
podataka za raspolozive resurse. Takva baza podataka moze biti u obliku kataloga, knjiga, brosura i
letaka u kojima su navedeni podaci za odredenu oblast.

Voditelj slucaja kao pruzalac podrske. Voditelj slu¢aja operacionalizuje ulogu pruzaoca podrske
kada je maloletnik u stanju da se u velikoj meri samousmerava. Ova uloga je vrhunac prethodnih
uloga, i pritom je neophodno da se maloletnik licno zastupa, da obavlja svoje duznosti preko lociranja
i obezbedenog pristupa do resursa koji su mu neophodni za zadovoljavanje potreba.
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Indirektne usluge voditela slu¢aja maloletnika u sukob sa zakonom

Osnovno obelezje indirektnog tretmana je promena sredine kojom je okruzen maloletnik,
odnosno okolnosti i uslova sredine koji uticu na njegovo neproduktivno i nepravilno socijalno
funkcionisanje, §to oteZzava zadovoljavanje njegovih potreba. Tretman se sastoji u smanjivanju ili
eliminaciji (odbacivanje) nervoze i pritisaka sredine kojom je maloletnik okruzen.

Tretman ,,promena sredine kojom je okruzen maloletnik moze da ukljuci razliCite nacine i
sredstva sa kojima sredina-fizicka, psihicka ili socijalna, moze da postane korisna za njegovo pravilno
funkcionisanje i razvoj. Pojam promene sredine moze da podrazumeva:

a) promenu mesta zivljenja i rada — supstitucija sredine;

b) promenu pravnog polozaja;

v) uticaj licnosti iz okoline sa ciljem promene stava i ponasanja u odnosu sa maloletnikom.

Promena mesta zivljenja — supstitucija sredine. Promena mesta zivljenja i rada, odnosno
supstitucija nepostojece ili sredine koja ne odgovara, je jedan od uobicajenih postupaka u socijalnom
radu. Medutim, poznato je da mnogi ljudi pokazuju izvestan otpor prema promeni vlastitog nacina
zivota, mesta zivljenja ili rada, iako je to, po miSljenju neke trece licnosti promena nabolje resenje.
Cesto maloletnici koji su u konfliktu sa svojom okolinom ne Zele da je napuste dok ne dokazu ,,da su u
pravu®, ¢ak i u okolnostima kod to dovodi do naruSavanja svih njihovih izgleda. Zbog toga, ovaj
postupak se Cesto i uspesno primenjuje kod dece, posebno kod one koja su zbog razli¢itih Zivotnih
okolnosti ostala bez privremene ili trgine brige od svojih roditelja. U ovakvim okolnostima, Centri za
socijalni rad primenjuju razli¢ite nac¢ine pomoci koja ima za cilj, ukoliko je mogucée, da nadomesti
prirodno okruzenje i da omogucéi detetu celokupan i prirodan razvoj. Supstitucija sredine ne mora
svaki put da podrazumeva radikalne mere i prekid sa dotadasnjim na¢inom Zzivljenja maloletnika,
klubova i slicno. Neutralnie forme drustvenog rada i rekreacija su poseban nacin pomoci, jer je
neuocljiv i ne ostavlja trag na pojedinca, a daje mu alternativno resenje za zadovoljavanje potreba.

Promena pravnog polozaja se odnosi na pomo¢ onim maloletnicima koji zbog razli¢itih pravnih
nepovoljnosti ne mogu na odgovarajué¢i nac¢in da zadovolje svoje potrebe. Ovim problemom bave se i
druge naucne discipline (socijalno osiguranje, porodi¢no pravo, radno pravo) no, vazno je da se
istakne da je potrebno ukljuciti i same maloletnike, onoliko koliko je moguce.

Za odrec¢ene grupe maloletnika ukljucuje se i specijalan tretman, zbog smanjene odgovornosti —
alkoholicari, narkomani i dr. Rad sa li¢nostima iz okoline je posebno znacajan zadatak voditelja
slucaja u saradnji sa maloletnicima koji su u socijalnoj sredini ,,obelezeni* zbog svog neodgovarajuceg
ponasanja. Mnogo je vazno da voditelj slu¢aja upozna li¢nosti koje su mnogo znac¢ajne za maloletnika
i da zgjedno pomognu maloletniku.

Indirektne usluzne strategije koje koristi voditelj slu¢aja omogucuju da se obezbede usluge i
struna pomo¢ maloletnicima, i da se utie na kapacitete ovih usluga, kao i stru¢nu pomo¢ da
zadovolje potrebe maloletnika. Posredovanje i povezivanje su dve strategije koje omogucéavaju
voditeljima slucaja da pruzaju formalne socijalne usluge.

Posrednicka uloga involvira voditelja slucaja u selektiranju odgovarajucu stru¢nu sluzbu
zajednice koja moze da obezbedi usluge identifikovane od strane voditelja slucaja da se poveze
maloletnika sa sluzbom koja moze da odgovori njegovim potrebama.

Posredovanje predstavlja vaznu intervetnu strategiju. Vecina sistema za socijalne usluge je
slozena, i zato ljudi nisu u stanju da imaju adekvatno znanje i informacije o uslugama koje su im
dostupne. S druge strane, podaci koje imaju o uslugama servisa za podrSku u zajednici mogu biti
netacni ili pogresni. Isto tako, obezbedivaci usluga mozda nisu upoznati sa tim kome je potrebna
odredena usluga. Ovo se posebno odnosi na socijalne servise koji nisu aktivni na terenu ili ne
promovisu svoje aktivnosti u zajednicama u kojima rade.

Voditelj slu¢aja obavlja ulogu posrednika kako bi operacionalizovao plan usluga za dete,
povezivanjem maloletnika sa odredenom socijalnom sluzbom u zajednici ili drugom vrstom strucne
pomo¢i. Za uspes$nu upotrebu ove interventne strategije zahteva se poznavanje vise vestina od strane
socijalnog radnika.

Efikasno posredovanje zavisi od znanja koja voditelj sluaja ima o sistemima socijalne pomoc¢i u
odredenoj zajednici. Ovo znanje se stiCe i unapreduje preko posredovanja podataka o dostupnoj
stru¢noj pomo¢i u zajednici koja nastaje u procesu procene voditelja slucaja. Preko posredovanja
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detaljnih informacija o dostupnosti stru¢ne pomo¢i u zajednici, voditelj slucaja poseduje znanje koje je
neophodno kao predudov za efikasno posredovanje u vezi sa potrebnim uslugama.

Drugi faktor koji utiCe na efikasno posredovanje je iskustvo voditelja slucaja u smislu
uspostavljanja veza sa drugim sluzbama. Kroz li¢ni kontakt sa servisima i njihovim osobljem, voditelj
slucaja gradi odnose koji tokom vremena predstavljaju izgradnju ,,profesionalne mreze”.

Ova mreZa se moze koristiti za posredovanje u davanju usluga. Ona obezbeduje sredstva kojima
voditelj slu¢aja moze da komunicira sa davaocima usluga za odredene maloletnike i njihove potrebe, i
u pogledu pogodnosti socijalnih usluga za te maloletnike. Isto tako, kroz uspostavljanje ove veze,
voditelj slu¢aja moze da ukljuci i druge davaoce usluga, kao ¢lanove interdisciplinarnog tima koji
priprema plan usluga za maloletnika. Posredovanje za odredenu uslugu pocinje u procesu planiranja
usluga i podrske maloletniku. Voditelj slu¢aja moze da obezbedi pristup drugim socijalnim uslugama
putem profesionalnih mreza svojih kolega. Kroz saradnju sa drugima, voditelj slucaja u raznim
slucajevima gradi zajednicki informacioni sistem i deljenje ,,unutra$njih” informacija o efikasnosti,
motivaciji i kvalitetu ostalih usluga, ¢ime moze da poveca svoj fond znanja o sistemima koji pruzaju
usluge u zgjednici.

Povezivanje maloletnika sa uslugama i strucnom pomoci. Povezivanje je strategija koju koristi
voditelj slucaja za povezivanje maloletnika sa uslugama, kako bi se osiguralo njihovo koris¢enje.
Jedno od glavnih sredstava za povezivanje je upucivanje. Efikasano upucivanje je kompleksan proces,
koji ukljucuje voditelja slu¢aja u izvrenju posredni¢ke saradnje izmedu maloletnika i identifikovanog
socijalnog servisa koji poseduje potrebnu stru¢nost. U radu sa maloletnikom, voditelj slucaja mora da
bude svestan da mozda postoji strah, zabluda i nerazumevanje stru¢ne sluzbe ili stru¢nog lica kojima
se upucuje maloletnik (Moxley, 1989).

Jos jedna vazna tacka koja treba da se ima u vidu sa ciljem uspesne realizacije faze upucivanja
maloletnika je priprema strucne sluzbe za prihvatanje maloletnika.

Prvi glavni korak socijalne usluge je da prihvati upuéeno lice i da osigura da socijalna sluzbaima
odgovarajuce usluge, nadleznosti i motivaciju za rad sa maloletnikom.

Drugi vazan korak podrazumeva prenos informacija od sustinskog znacaja u vezi sa potrebama
maloletnika. Voditelj sluaja mora da ispostuje procedure poverljivosti, preko saglasnost maloletnikai
tek onda da dostavi informaciju.

Treé¢i korak podrazumeva rad voditelja slucaja sa socijalnim servisom u procedu razreSavanja
odredenih prepreka ili problema koji mogu nastati tokom pruzanja usluga maloletniku. Krajnji cilj u
procesu povezivanja je utvrdivanje monitoring-sistema od strane voditelja slucaja. Upucivanje
maloletnika u odredeni socijalni servis ne zna¢i da ¢e maloletnik ili socijalna sluzba nastaviti
aktivnosti u Zeljenom pravcu. Stoga je veoma vazno da voditelj sluCaja prati proces obezbedivanja
potrebnih usluga. Monitoring treba da bude detaljan i sloZen proces.

Koordinacija kod odredivanja usluga maloletniku. Voditelj slucaja je odgovoran za upravljanje
slozenim procesom obezbedivanja neophodnih usluga za maloletnog klijenta. Jedna od najvaznijih
indirektnih usluznih funkcija je koordiniranje usluga na nivou maloletnika.

Voditelj slucaja brine o slede¢im stvarima: (1) kako da osigura da svi akteri nastoje da zadovolje
ciljeve na kompatibilni nacin, (2) da se stara o implementaciji plana usluga u skladu sa utvrdenom
dinamikom, (3) da brine o svim ¢iniocima da se medusobno informisu o svojim aktivnostima pruzanja
usluga i podrske na redovnoj osnovi. Voditelj sluc¢aja koji radi kao koordinator osigurava potrebnu
podrsku za rad svih cinilaca podrske maloletniku, preko organizovanja i odrzavanja struktura za
postizanje ciljeva individualnog plana usluga i podrske maloletnika.

Zastupanje maloletnika ,,zastupanje slucaja” podrazumeva angazovanje, voditelja slucaja u
procesu identifikacije, socijalnih ustanova u zgjednici sa ciljem da se zadovolje potrebe maloletnikaili
grupe maloletnika. Preko zastupanja, voditelj slu¢aja pokusava da ispravi nepravdu koja proizilazi iz
odbijanja socijalne ustanove za pruzanje usluga maloletniku. Prema tome, zastupanje je odgovarajuca
strategija kod intervencija kada je socijalna ustanova rigidna i ne Zeli da izade u susret odredenom
maloletniku ili grupi maloletnika (Johnson & Rubin 1983). Voditelj slucaja mora da bude spreman da
se suoCi sa napadima na njega i eventualne osvete kao rezultat njegovog pokuSaja da ispravi sve
greske koje su napravljene.

Izgradnja odgovornih socijalnih mrezZa. Socijalna mreza je sastavljena od porodice, prijatelja,
neformalnih podrzivaca i od drugih koji mogu da obezbede resurse za maloletnika koji mozda
nedostaju ili se ne mogu dobiti preko formalnog sistema socijalne podrske. Kroz prirodne mreze
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socijalne podrske, maloletnik moZe dobiti: emocionalnu podrsku i materijalnu pomo¢ povezanu sa
odredenim problemom zajednice ili svakodnevenim zivotom, referentnu grupu pojedinaca koji prolaze
kroz sli¢ne problem kao i maloletnik, koji mogu pruziti uvd i znanje kako bi maloletnik na efikasan
nacin mogao da se izbori sa takvim problemom (Frankel & Gelman, 2004) i nadu i inspiraciju za
prevazilaZenje problema maloletnika u buduénosti.

Voditelj slucaja moze preduzeti u radu sa predstavnicima socijalnih mreza za obezbedenje usluge
maloletniku tri kategorije interventnih aktivnosti. To su: (1) edukativne aktivnosti koje su preduzete od
strane ¢lanova socijalne mreze, (2) drugostepene aktivnosti za podrSku i (3) sistemi za alternativnu
podrsku. Cilj ovih interventnih aktivnosti je da se poboljSa znanje c¢lanova socijalne mreze o
potrebama maloletnika 1 nacinima na koje ¢lanovi mogu odgovoriti na ove potrebe. Osnovna
interventna aktivnost moze biti namenjena edukaciji ¢lanova porodice, prijatelja i drugih u okruzenju
mal ol etnika sa ciljem da odgovori na potrebe malolethika.

Drugostepene aktivnosti podrske podrazumevaju pruzanje nege i podrske maloletniku sa uklju
¢ivanjem clanova socijalne mreze za obavljanje ovih obaveze. Ako se u toku procene identifikuje
problem na planu reSavanja situacije stresa i resursa, voditelj slucaja to ukljuuje u procesu
intervencije. Ova podrska podrazumeva obezbedivanje socijalne i materijalne pomoci za maloletnika
koji ve¢ prima prvostepenu podrsku.

Alternativnom podrSskom mogu c¢lanovima socijalne mreze da se obezbede mogucnosti za
medusobne odnose sa ¢lanovima porodice ili drugim maloletnicima koji prolaze kroz isti problem. U
nekim sluc¢ajevima voditelj slucaja moze da saraduje sa ¢lanovima socijalnog okruzenja u stvaranju
alternativnih sistema podrske.

Krajnja indirektna usluzna funkcija je tehnicka pomoc¢ i konsultacije. Voditelj slucaja
ispunjavajuci sistematske uloge u okviru sistema socijalne zastite, ima mogucnosti da radi sa velikim
grupama maloletnika, sa razli¢itim socijalnim sistemima za stru¢nu podrsku, sa neformalnim
sistemima za podrsku i drugim sistemima u zajednici. Velika je verovatnoc¢a da ¢e dobiti znacajna
stru¢na znanja u radu i u vezi sa razli¢itim specificnim problemima maloletnika, i zna¢ajna znanja u
odnosu najake stranei ograni¢enja mreze socijalne podrske.

Potrebe i nacini za opsluzivanje maloletnika mogu se preneti od strane voditelja slucaja na
odredenu sluzbu u cilju razvoja novih programa. U ovom primeru, voditelj slucaja omogucéava sluzbi
daide u korak sa potrebama maloletnika i da pomogne promenu u okviru mreZza za pruZzanje usluga u
zajednici.

Zaklju¢ak

Voditelj slucaja koristec¢i direktne i indirektne strategije u pruzanju usluga maloletniku u sukobu
sa zakonom i njegovoj porodici usmerene na zadovoljavanje potrebai planiranje zastite i osiguravanje
dobrobiti deteta.

Da bi se dogodila promena kod maloletnika u sukobu sa zakonom, voditelj slucaja treba postupati
sa maloletnikom kao aktivnom subjektu. Do promena ¢e doci tek kad maloletnik i osobe znaCajne za
njega su spremene, voljne i sposobne to uciniti. Voditelj sluc¢aja koristi odrdene uloge da motivise
maloletnika i njegove roditelje da se ukljue u proces i omogucava im da otkriju svoje snage za
promenu i reSavanje problema.

Voditelj sluaja je zainteresovan za uvodenje novih pristupa u procesu pruzanja usluga
maloletniku. Zainteresovan je da obezbedi informacije, kao i da pruzi odgovarajuc¢e znanje i podrsku
za nove pristupe. Pri implementaciji strategija, voditelj slucaja se oslanja na profesionalnost, edukaciju
i razmenu znanja i iskustvu. Sa druge strane intervencija prioizilazi iz uvida voditelja slucaja u
celokupno stanje-jake strane i ograni¢enja mreZe za obezbedivanje usluga maloletniku u sukobu sa
zakonom.
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ROLES OF THE SOCIAL WORKER IN WORKING WITH MINORS
IN CONFLICT WITH THE LAW

Abstract: The case manager performs direct and indirect roles in dealing with minorsin conflict with
the law. The direct role of the case manager is provided when there is a need to change the minor's
personality and improve the minor's capacity, acting in the role of implementer when the minor is
most frequently experiencing very stressful events. Acts as a teacher in changing skills, guides the
minor in identifying needed services, acts as a mediator if the minor isready to act with a high degree
of sdf-direction, acts as a mediator in the provision of services, provides specialized knowledge
needed for change and provides support when the minor in conflict with the law is in the state of being
largely self-directed. The case manager provides indirect treatment when it is necessary to change the
environment of the minor who is benefiting the indirect service strategy and acts as a mediator in
selecting an appropriate professional service that can be provided tothe minor. The case
manager canconnect minors with services and professional assistance, and can coordinate certain
services and represent minors especially if there is an injustice resulting from the institution's refusal
to provide services to the minor or works on building responsible social networks, acting with an
indirect service function by providing technical assistance and consultations that enable the service
to keep up with the needs of the minor and the case manager enables change within thenetwork for
providing services in the community.

Key words: social worker, case manager, direct and indirect roles, minor in conflict with the law
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LJEPOTA JE U OK(OV)U INSTAGRAMA
(Stetni uticaji fotoSopa na tinejdZere)

Dr. sc. Vahida Djedovié
Savjetovaliste VD
Zlatarska 10, 75 000 Tuzla

SaZetak: Magicni fotoSop puno je bolji od plasticne hirurgije, jer lice dovodi do savrsenstva, a ne
pravi, niti ostavlja oZiljke.Ipak, njegova pretjerana upotreba nije sasvim bez posljedica, jer Instagram
standardi promovisu izmijenjene i fotoSopirane slike, ali time namecu nerealne standarde ljepote.Insta
izgled postao je popularan medu mladim djevojkama, pa iako su te djevojke lijepe same po sebi, ovaj
izgled ih udaljava od stvarnosti i pretara u avatare. Insta izgled ih cini egocentricnim mladim
djevojkama koje nemaju dovoljno samopostovanja i samopouzdanja, kao ni empatije. lako je empatija
Jjedna od kljucnih osobina za srecu, insta djevojke srecu nalaze u licnom izgledu i dosta im je stalo do
misljenja drugih, odnosno stalo im je do broja lajkova i broja pratilaca na drustvenim mrezama. Cilj
rada je prikazati kako nametnuti standardi ljepote negativno uticu na odrastanje i formiranje
identiteta mladih. U radu je prikazan slucaj jedne petnaestogodisnjakinje koja je, zbog naglog pada
popularnosti na Instagramu, zapala u depresivnu fazu sa suicidalnim idgama. U skladu sa
istrazivanjima koja su pokazala da je osjecaj nesigurnosti, koji je karakteristican za ovaj standard
ljepote, a koji opet vodi u egocentrizam i otudenost od sebe, moguce umanjiti i prevenirati drugacijim
pristupom mladim djevojkama.

Kljucne rijec¢i: Instagram, tinejdzeri, fotoSop, depresija, sampostovanje

uvoD

Ljepota se najces¢e definiSe kao estetska kategorija koja tradicionalno oznacava savrsenstvo sklada.
Ideal |jepote zavisi od kulturnog konteksta, jer , ¢ak i u okviru iste kulture, ideal ljepote se mijenja
tokom vremena

U filozofiji, ljepota je jedna od osnovnih kategorija kojima se oznaCavaju temeljna svojstva bica.
Grana filozofije koja se bvi ljepotom kao svojim predmetom zove se estetika. Emanuel Kant pojam
ljepote objasnjava kao bezinteresantno svidanje i to tako da je ono bez ikakve pojmovne spoznaje.
Kantova pozicija se moZe prikazati na dvije podjele: jedna se veze uz realizam, a to je pozicija po
kojoj postoji svijet nezavisno od nas i izgleda ta¢no tako kako ga vidimo, a druga uz antirealizam, koji
po Kantu podrzava postojanje vanjskog svijeta, ali naSe iskustvo tog svijeta ne mora znacajno
odgovarati tome kakav je svijet sam po sebi. Druga podjela koju vezemo uz Kanta je vezana uz
poziciju koja ukljuduje stvar samu posebi i, subjektivno, ono §to se odnosi na pojedinca.*

Kant je tvrdio da je ljepota zasnovana na bezinteresnom svidanju oblika umjetnickoga dijela. Njegov
je stav vidljiv iz citata: ,,Ukus je mo¢ prepoznavanja nekoga predmeta ili nekoga nacina predo¢avanja
s pomocu svidanja ili nesvidanja bez ikakva interesa. Predmet takvog svidanja je lijep.“41 Vazno je
napomenuti da se ne treba iznositi interes, jer se samim iznoSenjem interesa, eliminiSe mogucnost
ljepote kao univerzalne vrijednosti. Lijep je onaj predmet koji se univerzalno svida. (Kant, 1976, str.
45

** (https.//vdocuments.mx/uvod-u-fil ozofiju-56c73093b4427.html 04.07.2022.)
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Autor koji kritikuje Kantovu estetiku je Pearce koji tvrdi da: ,,ukoliko posmatra$ lijepu Zenu i
razmisljas o njoj kao o mogucoj seksualnoj osvojenoj osobi, nisi u mogucnosti za dozivljaj njene pune
liepote u najveéem smislu, ometen si oblikom koji predstavlja tvoje iskustvo.«*®

Sta je Instagram?

Instagram se pojavio sada ve¢ davne 2010. godine, a popularan naziv dobio je spajanjem izraza
»instant camera“ i ,telegram*. Njegovi su tvorci Kevin Systrom i Mike Krieger koji su odlucili u
fokus cijel oga projekta staviti fotografije.

Projekt je vrlo brzo napredovao, a velik uspon doZivio je pojavom, sada ve¢ svima
poznatih ,,hashtagova‘. Oni sluze lakSem pronalazenju fotografijaod korisnika prematematici kojaih
zanima.

Instagram je kreativna i1 prije svega besplatna aplikacija pomocu koje fotografije i videozapisi u
kratkom vremenu postaju viralni i Sire se zajednicom istoimenog naziva. Ova inovativna aplikacija
omogucava korisnicima Sirom svijeta da snime, obrade i podijele svoje dozivljaje s prijateljima,
poznanicimai pratiteljima.

Danasnji najmnogobrojniji korisnici Instagrama su pripadnici generacije Z.

Novija djela iz podru¢ja upravljanja razli¢itim generacijama (Presky 2001; Han, 2007; Montana i
Petit, 2008; Knezevi¢ 2010; Levickaité, 2010; Meister i Willyerd, 2010; Grail Research, 2011) govore
0 novoj generaciji koja je nastala ulaskom u novi vijek i koju autori nazivgju Generacijom Z.
Generacija Z je rodena sredinom devedesetih godina i odrasla je s novom tehnologijom (Levickaité,
2010).

Karakteristike Generacije Z

Glavno obiljezje Generacije Z, jeste da je rasla za vrijeme velike recesije. Dok su prethodne dvije
generacije imale osjecaj egzistencijalne nesigurnosti koji je tinjao u pozadini, ovoj je generaciji to bio
glavni sadrZaj odrastanja. U tehnoloSkom smislu ovo je prva generacija koja i ne zna za drukg¢iji svijet
od informatickog, te su medusobno povezaniji vise nego i jedna prijaSnja generacija. Kompjuteri,
mobiteli i dru$tvene mreze za njih se podrazumijevaju i taj svijet, virtuelni svijet, vaZzan im je bas kao i
stvarni.

Matthews (2008, prema Knezevi¢, 2010) kao osnovni trend koji prati Generaciju Z navodi odrastanje
u porodicama s manje ¢lanova u kojima oba roditelja rade, a Cesto je i odrastanje samo s jednim
roditeljem. Odrastanje u takvim porodicama zna¢i da je rije¢ o djeci koja se, takoreéi, sama odgajaju,
jer su po cijele dane bez prisutnosti roditelja koji svoj nedostatak vremena, provedenog s djecom,
nadomjestaju kupovanjem igracaka i novih tehnologija kako bi popunili prazninu koju su stvorili.
Nove tehnologije, nedostatak komunikacije i uzurbani zivotni ritam dovode do brze samostalnosti ove
grupe mladih i erozije njihovog djetinjstva (Matthews, 2008, prema Knezevi¢, 2010).

Osim toga, Generacija Z pokazuje manju socijanu ogetljivost u odnosu na dosadasnje generacije,
introvertniji su, egocentri¢ni, pasivni, vole biti u o¢ima javnosti, izrazeno je osjecanje bezvrijednosti
kao i manjak empatije.

Cilj rada je prikazati kako nametnuti standardi ljepote negativno uti¢u na odrastanje i formiranje
identiteta mladih.

U radu je prikazan slucaj jedne petnaestogodiSnjakinje koja je, zbog naglog pada popularnosti na
Instagramu zapala u depresivnu fazu sa suicidalnim idgama.

*® Pearce, http://www.skepti cink.com/ti ppling/2013/04/19/phil osophy- 101-phil papers-induced- 3-aestheti c-val ue-obj ective-
or-subjective/
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Prikaz slucaja:

Alisa dolazi na psihoterapiju po majéinom nagovoru, jer majka je primijetila da se Alisa u podjednje
vrijeme povlaci i place, a katkada je izuzetno drska i agresivna:

“Bila sam prelijepa petnaestogodisnjakinja, tek upisala gimnaziju i sa velikim planovima za svoju
buduénost. Kazem bila, jer unazad nekoliko mjeseci naglo mi opada popularnost na Instagramu, a
moja ogledala nisu kao §to su nekad bila. Imala sam 89.000 pratilaca i savrSene selfiee. Svaki dan
novi, savrSeniji i ljepsi selfie od juceras$njeg. 1 tako dan za danom, od moje Sesnaeste godine.
Zaradivala sam i novac. Medutim, kao da me neko urekao, pa pored svih fotoSopova i uljepSavanja
izgubila sam onu iskru koju ne moze napraviti ni jedan fotoSop, a izgubila sam i pratioce. Za dva
mjeseca otislo ih je vise od tri hiljade. Cetiri dana nisam napravila ni jedan selfie, jer ni jedan nije bio
dovoljno dobar. O¢ajna sam, hvata me panika, postajem agresivna kada me neko od ukucana nesto
pita, a ako u skorije vrijeme ne budem uspjela ostvariti savrSeni selfie, ne znam S§ta ¢e sa mnom biti.
Ne znam da li imam razloga da Zivim. Molim Vas da mi pomognete da vratim onu svoju savr§enu
sliku.”

Rekla sam da joj ne mogu pomo¢i da vrati svoju savrSenu sliku, ali joj mogu pomo¢i da se oslobodi
nje. Slika o sebi je predstava koju imamo o svojoj licnosti, sposobnostima, izgledu... Gradi se od
dietinjstva i uveliko zavisi od toga kako nas drugi vide. Kada neko od nas izgradi pozitivhu sliku o
sebi, onda nas oCuvanje te slike moze uciniti neosjetljivima za druge ili moze udaljiti druge ljude od
nas, jer strahujemo da bi oni mogli narusiti tu savrsenu sliku. SavrSena slika o sebi tezi ouvanju, i to
je neko sigurno mjesto za naSu psihu: ,,Znam kakva sam i kakvom Zelim da me vide*.

Instagram djevojke, da bi o¢uvale svoju savrsenu sliku, puno se daju, mnogo se investiraju, a na takav
naéin zanemaruju druge. Fokusirane su samo na sebe. Njihovi postupci se stalno vrte oko njihove
potrebe za lajkovima. Sto imaju &vriéu sliku o sebi, tim viSe zahtijevaju dokazivanja, lajkove,
pratioce... Kada postoji opasnost da se ta savrSena slika ugrozi, onda postoji opasnost da vidimo Sta se
zaista krije ispod te savrSene slike.

Ako Insta djevojke svoju sliku stvaraju kao lijepu, prelijepu , jako tesko ¢e im pasti §to ih neki ljudi
nece vidjeti kao takve. Upravo, ovi osjecaji koji safinjavaju ovakvu sliku (lijepa sam, divna sam,
vazna sam...), jesu oni osjecaji koji nam nedostaju u stvarnom zivotu, Stvarnim relacijama i sa
stvarnim ljudima. Prava istina je da su iza te slike neugodne emocije: strah, nesigurnost, nemoc,
tuga..., s kojima mnogi od nas ne mogu da se nose. Ali, skidanje te slike mozZe biti izuzetno
olakSavajuce, jer u protivnom moraju stalno traziti potvrdu i odvlaciti svoju paznju s ruznijih stvari u
zivotu.

Da bi otpustile savrSenu sliku, vazni su upravo ovi neugodni osjecaji, kojih se Insta djevojke morgju
osloboditi, jer oni su stalno tu i kao da im govore da ispunjenje nije u pokazivanju uspjeha, vaznosti,
savrSenstva. Jer, kada ovi osje¢aji postanu preveliki, onda se viSe nije moguce drzati za njih. Oni su
kao balon koji se puni helijem. U jednom trenutku ih viSe ne moze§ zadrzati, vise ne mozes
kontrolisati njima.

Insta djevojke su toliko okupirane svojim izgledom, da su postale ovisne o0 sehi. Ta dika im dge
osjecaj zadovoljstva i stvorile su psihi¢ki nagon za selfieima i lajkovima, a ovisnici 0 samima sebi i
ovise o pohvalama, lajkovima i divljenju drugih ljudi. Zele potvrdu da su neodoljive.

Ali, one ne vole sebe, nego sliku o sebi koju su stvorile da bi prikrile osje¢aj manje vrijednosti. Zato je
njihovom selfieu prioritet odrzavanja te idealne slike i na samom je vrhu njihovih Zivotnih vrijednosti.
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Zaklju¢ak

Da bi otpustile tu savrSenu sliku o sebi, Insta djevojkama je potreban zdrav odnos, prijateljstvo i
porodica, koji ¢e im pokazati drugaciji pristup zivotu i prihvatanje problema kao sastavnog dijela
zivota, rad na sebi i spremnost na otkrivanju sebstva. U suprotnom, budu¢i da odrastaju, ta slika pada
u njihovim vlastitim oCima, jer znaju da to nije prava vrijednost njih, a suocenje s rusenjem te slike
moze ih odvesti u depresiju, u zatvaranje u sebe. Kada se oslobode ove savrsene slike, bit ¢e potpuno
sobodne da rade Sta Zele. Taj osjecaj mogu dobiti iz povezanosti sa stvarnim ljudima, iz boljeg
kontakta sa stvarnim ljudima, iskrenijeg odnosa... SavrSena slika je teret, a mogu ga se rijesiti ako
nauce prepoznati Svoje emocije koje su bile sakrivene iza te savrsene slike. Na takav nacin ¢e se lakse
povezati s drugima. Otkrivanje nepoznatog je hrabrost i donosi zivot. Donosi budu¢nost. Donosi Zivot
vrijedan istinskog zivljenja. Rad sa mladim generacijama, odnosno generacijama koje su rodene u
doba interneta i Instagrama zahtijeva od svih stru¢njaka, kao i porodice, maksimalnu angaZovanost i
ukljucenost u njihov odgoj i obrazovanje. Strucnjaci koji se bave odgojem i obrazovanjem djece
posebnu paznju trebaju posvetiti njihovom emocionalnom dijelu, a to zahtijeva dodatno obrazovanje
samih stru¢njaka.
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BEAUTY THROUGH THE LENS OF INSTAGRAM
(Harmful effects of photoshop on teenagers)

Dr. sc. Vahida Djedovié

Abstract: The magic of photoshop is much better than plastic surgery, because it brings the face to
perfection without making or leaving visible scars. However, its excessive use is not entirely without
concequences, as Instagram standards promote altered and photoshopped images, thereby imposing
unrealistic standards of beauty.The ,,insta look” has become very popular among young girl, so even
though these girls are beautiful in their own right, this trend takes them away from reality and turns
them into avatars.This ,,insta look” makes young girls self centered while also lacking self-esteem and
self-confidence, as well as empathy. Althought empathy is one of the key factors for happiness, insta
girls find happiness in their personal appearance and they care a lot about the opinion of others, i.e.
they care about the number of likes and followers on social media. The aim of this work is to show
how imposed beauty standards have a negative effect on growing up and the formation of identity
among young people.The paper presents the case of a fifteen year old girl who, due to a sudden drop
in popularity on Instagram, fell into a depressive phase with suicidal thoughts. In accordance with
research that has shown that the feeling of insecurity, which is characteristic of this standard of
beauty, and which again leads to egocentrism and alienation from oneself, can be reduced and
prevented by a different approach to young girls.

Keywords: Instagram, teenagers, photoshop, depression, self-esteem
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RAZLIKE I SLICNOSTI NA SKALI EMOCIONALNE NESTABILNOSTI
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Abstrakt: U ovom istrazivanju na prigodnim uzorcima od 2803 adolescenta/adolescentkinje iz Srbije i
1123 iz Crne Gore putem elektronske ankete prvi put je primenjena Skala emocionalne nestabilnosti
sa 18 ajtema, specijalno konstruisana za potrebe istraZivanja. Dominiraju depresivno-anksiozni
simptomi, tipicni za adolescentni period (socijalno povlacenje, promene raspolozenja, napetost,
potistenost, bezvoljnost, sklonost bezrazloznim svadama). Statistici Warimax faktorske analize
pokazali su dobra metrijska svojstva Skale. Izdvojila su se tri faktora, od kojih je prvi izrazito jaci od
ostala dva. Prvi faktor  karakterisu depresivno neuroticna reagovanja zbog roditeljskog
nerazumevanja i emocionalnog odbacivanja adolescenata/adolescentkinja, Sto je samo potvrdilo
prethodnu deskripciju skale. Drugi faktor je faktor ambivalentnog odnosa prema Skoli i ucenju, dok
tre¢i  faktor ukljucuje pojave koje ukazuju na teske oblike devijantnog ponasanja.
Adolescenti/adolescentkinje iz Crne Gore prolaze kroz tezu adolescentnu krizu nego u Srbiji,
karakterisanu depresivnoscu, dezorijentacijom, naglim izmenama raspolozenja, suicidalnim idejama,
nemogucnoscu kontrole afekata i emocija, osecanjima nerazumevanja, pa i emocionalnog odbacivanja
od strane roditelja. Jedan od kljucnih faktora rizika su neadekvatne emocionalne veze
adolescenata/adolescentkinja sa roditeljem istog pola, $to je u radu posebno diskutovano.

Kljuéne reci: emocionalna nestabilnost, adolescenti/adolescentkinje, Srbija, Crna Gora

uvoD

Adolescencija je veoma turbulentan period u razvoju li¢nosti. Gotovo kompulzivna potreba
adolescenata da §to pre ostvare ve¢u autonomiju i samopostovanje, cesto ih dovodi u nesporazume, pa
i otvorene sukobe sa uzom socijalnom sredinom, a prvenstveno s roditeljima (Laursen & Coallins,
2004). Sukobi adolescenta sa roditeljima su na pocetku adolescencije vrlo Cesti zbog nastojanja
adolescenata da Sto pre izgrade autonomiju (Steinberg, 1990). U kasnijim fazama adolescenti
uspostavljaju viSe bilansirane, egalitarne obrasce (Collins & Steinberg, 2006). Roditelji u principu
podsti¢u autonomiju adolescenata, ali je povod za sukob sa adolescentima brzo uspostavljanje
autonomije koju roditelji ne odobravaju. Ucestalost i intezitet sukoba se razli¢ito ispoljavgju u
razlic¢itim fazama adolescencije. Naj¢es¢i su u ranoj fazi, a zatim se ta ucestalost smanjuje (De Goede,
Branje & Meeus, 2009; Jensen-Campbell & Graziano, 2000). Medutim, sukobi jacaju u intezitetu u
srednjoj fazi adolescencije. T intezitet postepeno opada, a rastu pregovaranje i egalitarni odnosi u
reSavanju sukoba izmedu adolescenata i roditelja. Svi ovi Cesto suprostavljeni procesi dovode do
znatne emocionalne nestabilnosti adolescenata u ranoj i srednjoj adolescenciji. NaroCito u ranoj i
srednjoj adolescenti/adolescentkinje Cesto osciliraju izmedu vrlo suprostavljenih afektivnih stanja

v borivoje.djukanovic@gmail.com

116



Poremecdaji u ponaSanju djece i mladih

(potiStenosti, depresivnosti 1 besa, bespomocnosti i oseCanja omnipotentnosti i sl). I roditelji i
adolescenti u periodu rane i srednje adolescencije ose¢aju se anksiozno i nesigurno; roditelji (posebno
majke) zbog oseCanja da gube autoritet i kontrolu nad adolescentima/adolescentkinjama, a
adolescenti/adolescentkinje zbog jake potrebe za autonomijom i samostalnos$c¢u (Smetana, 2011).
Adolescenti isti¢u da u ranoj i srednjoj adolescenciji imaju manju podrsku roditelja (De Goede, Branje
& Meeus, 2009). Kognitivni razvoj u adolescenciji utice da adolescenti pocinju da dovode u pitanje
roditeljske stavove, u koje se nije smelo sumnjati. Sukobi se neminovno javljgu kao podedice
suprotnih ocekivanja jednih od drugih, ali su sukobi vrlo Cesto i katalizatori pozitivnih promena kada
obe strane ustanove da stari obrasci ponaSanja nisu funkcionalni, ve¢ treba uvesti nove, funkcionanije
u cilju uspostavljanja zrelijih egalitarnih odnosa (Branje, Laursen & Collins, 2012; Branje, 2018). Sve
to doprinosi uspostavljanju vece bliskostii i smanjenju negativnih afektivnih stanja. Od ranijih odnosa
zavisi da li ¢e se uspostaviti svojevrsna ravnoteza izmedu bliskih relacija i sukoba. U nasem
istrazivanju smo se usmerili prvenstveno na analizu fenomenoloske slike emocionalne nestabilnosti
adol escenata/adol escentkinja u Srbiji i Crnoj Gori.

Ciljevi istrazivanja

Nase istrazivanje je prvo ovog obima i na ovolikom uzorku u regionu zapadnog Balkana, a koliko nam
je poznato sli¢na istrazivanja vrlo su retka. Takode, instrument koji je specijalno konstruisan za
potrebe ovog istrazivanja prvi put se primenjuje. Iz ta dva razloga ono ima eksplorativan karakter;
istrazivacki ciljevi ne proisti¢u iz nekog ¢vrsceg teorijsko-hipotetickog okvira ve¢ su vise orjentiri u
kojim pravcima treba usmeriti paznju u buducim istrazivanjima ovog problema.

Prvi cilj je da se opiSe Skala emocionalne nestabilnosti adolescenata u dve drzave zapadnog Balkana.
Drugi cilj je da se ispita kako se strukturiSe Skala primenom faktorske analize.

Treci cilj je da se opiSu slicnosti i razlike u razli¢itim pojavnim oblicima emocionalne nestabilnosti.

METODE ISTRAZIVANJA I MERNI INSTRUMENTI
Uzorak istraZivanja

Rec je o dva prigodna uzorka adolescenata od prvih do ¢etvrtih razreda srednjih $kola iz Srbije i Crne
Gore, dobijenih dobrovoljnim popunjavanjem elektronske ankete. Istrazivenje je sprovedeno u jeku
pandemije Covida 19 - od maja do novembra 2020. godine.

Ukupan broj adolescenata obuhvacenih ovim istrazivanjem iznosi 3828, od ¢ega 2803 iz Srbije i 1123
iz Crne Gore. Od 2803 ispitanika iz Srbije 46,3% su muskog, a 53,7% zenskog roda. Od 1123
ispitanika iz Crne Gore 36,2% su muskog, a 63,8% Zenskog roda. Tako adolescentkinje dominirgju u
oba uzorka, izrazita je prevalencija adolescentkinja u uzorku iz Crne Gore, skoro dvostruko vise. Moze
se pretpostaviti da su adolescentkinje u Crnoj Gori viSe orjentisane na porodicu i porodi¢ne odnose
nego adolescenti, $to je verovatno uticalo da su one radije prihvatal e elektronsku anketu.

Instrument istrazivanja

Za potrebe ovog istrazivanja konstruisali smo Skalu emocionalne nestabilnosti, koja sadrzi 18 tvrdnji
sa odgovorima u obliku petostepene Likertove skale od 1, kao najnizeg stupnja slaganja sa tvrdnjom
do 5 kao najviseg stuonja slaganja sa tvrdnjom. Skala je data u tabeli 1.
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Tabelal. Frekvencijei validni procenti Skale emocional ne nestabilnosti adolescenata

Tvrdnje Nikad Retko Ponekad Cesto Uvek Ukupno
N(%) N(%) N(%) N(%) N(%) N(%)
1.0sec¢am se potiSteno, bezvoljno. 1833 951 678 302 162 3926
46,7 24,2 17,3 7,7 41 100,0
2. Sklona sam konzumiranju PAS. 3522 143 101 45 115 3926
89,7 3,6 2,6 11 2,9 100,0
3.Svadam se sa ljudima bez 2262 854 479 198 133 3926
razloga. 57,6 21,8 12,2 5,0 34 100,0
4. Nisam zainteresovan-a za 1313 840 1029 405 339 3926
Skolu. 334 214 26,2 10,3 8,6 100,0
5.Razmisljam o samoubistvu. 3280 297 170 94 85 3926
83,5 7,6 4,3 24 2,2 100,0
6. Voleo-labih damogu da 2940 436 312 113 125 3926
pobegnem od kuce. 74,9 11,1 7,9 2,9 32 100,0
7.Netrpim uvredei zato selako 2432 766 382 154 192 3926
potudem. 61,9 19,5 9,7 3.9 4,9 100,0
8. Razmisljam da napustim $kolu. 3284 307 157 83 95 3926
83,6 7,8 4,0 2,1 24 100,0
9. Imam nagle promene 994 1124 927 483 398 3926
raspolozenja. 25,3 28,6 23,6 12,3 10,1 100,0
10. Osec¢am se napeto bez 1736 932 621 396 241 3926
konkretnog razloga. 44,2 23,7 15,8 10,1 6,1 100,0
11. Tuzna sam i nesre¢na osoba. 2347 817 462 178 122 3926
59,8 20,8 11,8 45 31 100,0
12. Ose¢am da me roditelji ne 2033 836 601 253 203 3926
razumeju. 51.8 21,3 15,3 6,4 5,2 100,0
13. Ose¢am da moj zivot nema 1960 455 472 451 585 3926
smida 50,0 11,6 12,0 115 14,9 100,0
14. Imam volju za ucenjem i 673 1177 1098 591 387 3926
Skolom. 17,1 30,0 28,0 15,1 9,9 100,0
15. Vedrasam i pozitivna osoba. 1868 1407 446 144 61 3926
47,6 35,8 11,4 3,7 1,6 100,0
16. Ose¢am da me roditelji ne 3221 345 186 68 106 3926
vole. 82,0 8,8 4,7 17 2,7 100,0
17. Najvise mi odgovara da 665 976 1301 600 384 3926
budem sam sa sobom. 16,9 249 331 15,3 9,8 100,0
18. Osecam potrebu za izlaskom i 88 257 601 1074 1836 3926
prijateljima. 4,0 6,5 15,3 274 46,8 100,0

Distribucija frekvencija na Skali je u uobifajenim granicama za adolescentni period. Takode su
ocekivane i neSto povecane frekvencije odredenih ajtema, karakteristicnih za adolescentni period

(videti tabelu 1):

- tvrdnjal?. (,,Najvise mi odgovara da budem sam sa sobom®);
- tvrdnja9. (,JImam nagle promene raspolozenja®);

- tvrdnjal0. (,,Oseéam se napeto bez konkretnog razloga®);

- tvrdnja4. (,,Nisam zainteresovan-a za Skolu®).

Pored navedenih, tvrdnje 1. 1 3., u kojima se ispoljavaju medusobno suprostavljeni afekti, indikativne
su za turbulentni adolescentni period. Distribucija 18. tvrdnje, gde skoro tri ¢etvrtine (74,1%) osecaju
povecane potrebe za izlascima i prijateljima, posledica je socijalne izolacije, uslovljene pandemijom
Covida — 19. Ova Pandemija adolescente najteze pogada usled pojaCane potrebe za socijalnim
kontaktima, u kojima dobijaju potvrdu opravdanosti vlastitih stavova, vrednosti i ponasanja. U tom
kontekstu, gotovo je kompulzivna adolescntna potreba za uspostavljanjem i odrzavanjanjem socijalnih
kontakata uopste, a posebno sa vr$njacima.

Skalu emocionalne nestabilnosti podvrgli smo Warimax faktorskoj analizi. Skala se inace prvi put
primenjuje. Kaiser-Meyer-Olkin test je relativno visok i iznosi 0,925, §to ukazuje da Skala ima dobra
metrijska svojstva i da je pogodna za faktorizaciju. Sadrzi tri faktora, iako po dominaciji prvog
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faktora viSe podseca na jednofaktorsku strukturu. Prvi faktor nosi 39,837 varijanse, drugi 9,105
varijanse, a tre¢i 6,766. Na prvom najjaem faktoru, koji nosi 39,837 vrijanse, sa saturacijama iznad
0,500 |zdv01|Iosedeset ajtema (tabela 2.):

osecam se napeto bez konkretnog razloga 0,801;

- tuzna sam i nesre¢na osoba 0,794;
- osecam se potiSteno i bezvoljno 0,789;
- osecam da me roditelji ne razumeju 0,742;
- imam nagle promene raspoloZenja 0,692;
- voleo-labih damogu da pobegnem iz kuce 0,623;

- vedrasami pozitivna osoba 0,603;
- svadam se sa ljudima bez razloga 0,549;
- razmi$ljam o samoubistvu 0,538;
- osecam da me roditelji ne vole 0,535.

Na ovom faktoru sa visokim saturacijama izdvojili su se gtemi koji ukazuju na anksioznost,
depresivnost, nisko samopoStovanje i suicidalne ideje zbog osecanja emocionalne odbacenosti i
zanemarivanja roditelja. 1z tog razloga smo ovaj prvi faktor nazvali faktorom depresivno-neuroticnih
reagovanja adolescenata/adolescentkinja zbog roditeljskog nerazumevanja i emocionalnog
odbacivanja.

Tabela 2.Matricarotiranih komponenti Skale emocional ne nestabilnosti za ukupan uzorak

Faktori

Tvrdnje 1. 2. 3.

1. Oseéam se napeto bez konkretnog razloga. 0,801 0,219 0,028
2. Tuzna sam i nesre¢na osoba. 0,794 0,137 0,245
3. Osecam se potisteno, bezvoljno. 0,789 0,116 0,172
4. Ose¢am da me roditelji ne razumeju. 0,742 0,074 0,274
5. Imam nagle promene raspoloZenja. 0,692 0,327 -0,035
6. Voleo-1a bih da mogu da pobegnem iz kuce. 0,623 0,090 0,512
7. Vedrasami pozitivna osoba. 0,603 0,257 -0,014
8. Svadam se sa ljudima bez razloga. 0,549 0,353 0,142
9. Razmisljam o samoubistvu. 0,538 0,171 0,534
10. Ose¢am da me roditelji ne vole. 0,535 -0,072 0,525
11. Ose¢am da moj zivot nema smisla. 0,394 0,051 0,241

12. Imam volju za u¢enjem i $kolom. 0,173 0,807 0,012
13. Nisam zainteresovan/na za Skolu. 0,247 0,762 0,112
14. Razmisljam da napustim skolu. 0,090 0,525 0,500
15. Ne trpim uvrede i zato se lako potu¢em. 0,116 0,460 0,320
16. Sklon/a sam konzumiranju psihoaktivnih supstanci. 0,028 0,185 0,693

Na drugom faktoru, koji nosi 9,105% varijanse, sa saturacijamaiznad 0,500, izdvojila su se tri gjtema:

- imam volju za u¢enjem i skolom 0,807;
- nisam zainteresovan-a za skolu 0,762,
- razmiS$ljam da napustim $kolu 0,525.

Ovgj drugi faktor nazvali smo faktorom ambivalentnog odnosa adol escenata/adol escentkinja prema
Skoli i ucenju.

Na tre¢em faktoru sa saturacijama iznad 0,500, izdvojilo se pet gjtema:

- sklon/asam konzumiranju psihoaktivnih supstanci 0,693;
- razmi$ljam o samoubistvu 0,534;
- osetam da me roditelji ne vole 0,525;
- voleo/la bih da mogu da pobegnem od kuce 0,512;
- razmisljam da napustim Skolu 0,500.
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Ovaj tre¢i faktor, u kome dominirgju zloupotreba psihoaktvnih supstanci, suicidane idege i
emocionalno odbacivanje adolescenata/adolescentkinja nazvali smo faktorom teskog devijantnog
ponasanja adolescenata/adolescentkinja.

Tabela 3.Razlika izmedu uzoraka Srbije i Crne Gore po tvrdnjama Skal e emocional ne nestabil nosti

Tvrdnje t Df. Sig.

1.0sec¢am se potiSteno, bezvoljno. -4,832 3826 0,000
2.Sklon-a sam konzumiranju PAS. -0,952 3826 0,341
3.Svadam se sa ljudima bez razloga. -2,654 3826 0,008
4.Nisam zainteresovan-a za skolu. -1,753 3826 0,080
5.RazmiSljam o samoubistvu. -3,229 3826 0,001
6.Voleo-la bih da mogu da pobegnem od kude. -3,555 3826 0,000
7.Ne trpim uvrede i zato se lako potuc¢em. -3,311 3826 0.001
8.Razmisljam da napustim $kolu. -3,265 3826 0,001
9. Imam nagle promene raspoloZenja. -5,668 3826 0,000
10.0se¢am se napeto bez konkretnog razloga. -4,575 3826 0,000
11.TuZna sam i nesreéna osoba. -1,314 3826 0,189
12.0se¢am da me roditelji ne razumeju. -4,733 3826 0,000
13.0se¢am da moj Zivot nema smisla. 16,491 3826 0,000
14.Imam volju za uéenjem i Skolom. -0,287 3826 0,774
15.Vederasam i pozitivha osoba. -3,349 3826 0,001
16.0se¢am da me roditelji ne vole. -2,037 3826 0,042
17.Najvise mi odgovara da budem sam - a sa sobom. -5,272 3826 0,000
18.0secam potrebu za izlaskom i prijateljima. -3,583 3826 0,000

Primenom t testa na Skali emocionalne nestabilnosti izmedu uzoraka Srbije i Crne Gore nadene su
statisticki znacajne razlike na slede¢im ajtemima (tabela 3). To su:

osecam da moj Zivot nema smisla t=16,491; p=0,000;
imam nagle promene raspoloZenja t=-5,668: p=0,000;
najviSe mi odgovara da budem sam-a sa sobom t=-5,272; p=0,000;
osecam se potiSteno, bezvoljno t=-4,832; p=0,000;
osecam da me roditelji ne razumeju t=-4,733; p=0,000;
ose¢am se napeto, bez posebnih razloga t=-4,575; p=0,000;
osecam potrebu za izlaskom i prijateljima t= - 3,583; p=0,000;
voleo/la bih da mogu da pobegnem iz kuce t=-3,555; p=0,000;
vedra sam i pozitivna osoba t=-3,349; p=0,001;
ne trpim uvrede i zato se lako potu¢em t=-3,311; p=0,001;
razmi$ljam o samoubistvu t=-3,229; p=0,001,
razmi$ljam da napustim Skolu t=- 3,265; p=0,001;
svadam se sa ljudima bez razloga t=- 2,654; p=0,008;
ose¢am da me roditelji ne vole t=-2,037; p=0,042.

Na svim navedenim tvrdnjama adolescenti iz Crne Gore pokazuju vece vrednosti aritmetickih sredina
u odnosu na adolescente iz Srbije (videti Tabelu 4). Primenom t testa utvrdene su veoma visoke
znacajnosti razlika na prvih 8 tvrdnji, a visoke i na slede¢ih pet (videti tabelu 3). Medu prvih osam
dominiraju depresivna stanja, nagle promene raspolozenja, napetost, anksioznost, pracene ose¢anjima
da ih roditelji ne razumeju i emocionalno odbacuju. Ocigledno je da adolescenti/adolescentkinje iz
Crne Gore prolaze kroz intenzivniju adolescentnu krizu nego iz Srbije koja je dosta tipi¢na za rani i
srednji adolescentni period, karakterisan depresivno$¢éu, dezorijentacijom, naglim izmenama
raspolozenja, suicidalnim idejama, nemoguc¢noscu kontrole afekata i emocija, osecanjima
nerazumevanja, pai emocionalnog odbacivanja od strane roditelja.

U svim navedenim tvrdnjama dominirgju oni koji ukazuju na depresivnost, dezorjentisanost i
povlacenje adolescenata/adolescentkinja iz Crne Gore (Zivot bez smisla, potreba za usamljenoscu,
oseCanje potistenosti, bezvoljnosti, nerazumevanje roditelja i sl.). Umesto sukoba sa raoditeljima,
naglasena je internalizacija, a u izvesnoj meri i eksternalizacija (sklonost bezrazloznim svdama i
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tuCama i potrebe za beZzanjem iz kuce i $kole). U svetlu neSto ranijih razmatranja, sklonost crnogorskih
adolescenata ka povlacenju kao bazi¢nom bihevioralnom obrascu u odnosima sa roditeljima pre svega
je uslovljena dominantnim i kontrolisu¢im majkama i upravo zato relativno slabim i permisivnim
ocevima koji su kao i adolescenti u porodicnim sukobima skloniji povlacenju pred majkama kako bi
se ocuvao potreban nivo porodi¢ne kohezije kao protivteze porodi¢noj dezintegraciji. Suprotno tome,
adolescentkinje iz Crne Gore znatno su sklonije sukobima i rivaliziranju sa majkama u cilju
zadobijanja prevlasti u porodi¢nim odnosima.

Treba posebno ista¢i da su adolescentkinje, inae znacajno zastupljenije u uzorku iz Crne Gore,
ispoljile znacajno ve¢u emocionalnu nestabilnost nego adolescenti (F=35,654; df=1121; p=0,000)
tako da su adolescentkinje u Crnoj Gori dominantno uticale na nepovoljniju afektivnu diku nego
adolescenti. Verovatno su toj nepovoljnijoj afektivnoj slici takode doprineli jo§ intenzivniji sukobi
adolescentkinja nego adolescenata sa majkama oko kontrole i dominacije u odluc¢ivanju i ponasanju
¢lanova porodice. Suprotno adolescentkinjama, adolescenti kao i njihovi ocevi u Crnoj Gori u sukobu
sa kontroliSu¢im majkama se radije povlace i komformirgu zahtevima majki, kao nabezbolnijem
nacinu razresenja sukoba.

Tabela 4. Grupni statistici razlika izmedu uzoraka Srbije i Crne Gore po tvrdnjama Skale emocionalne
nestabil nosti

Tvrdnje Drzava N AS SD SGAS
Osecam se potiSteno, bezvoljno SR 2705 1,9235 1,13594 0,02184
CG 1123 2,1202 1,17337 0,03501
Sklona sam konzumiranju psihoaktivnih SR 2705 1,2318 0,81763 0,01572
supstanci. CG 1123 1,2591 0,78851 0,02353
Svadam se sa ljudima bez razloga. SR 2705 1,7128 1,05958 0,02037
CG 1123 1,8130 1,07505 0,03208
Nisam zainteresovan/na za $kolu. SR 2705 2,3630 1,28825 0,02477
CG 1123 2,4426 1,25353 0,03741
Razmisljam o samoubistvu. SR 2705 1,2902 0,80613 0,01550
CG 1123 1,3865 0,91544 0,02732
Voleo/la bih da mogu da pobegnem iz ku¢e. |SR 2705 1,4429 0,94631 0,01819
CG 1123 1,5663 1,05119 0,03137
Ne trpim uvrede i zato se lako potuc¢em. SR 2705 1,6636 1,08545 0,02087
CG 1123 1,7934 1,14931 0,03430
Razmisljam da napustim $kolu. SR 2705 1,2872 0,81403 0,01565
CG 1123 1,3847 0,90148 0,02690
Imam nagle promene raspolozenja. SR 2705 2,4591 1,26948 0,02441
CG 1123 2,7142 1,26211 0,03766
Osecam se napeto bez konkretnog razloga. SR 2705 2,0421 1,23005 0,02365
CG 1123 2,2440 1,27332 0,03800
Tuzna sam i nesre¢naosoba. SR 2705 1,6895 1,05141 0,02022
CG 1123 1,7382 1,02857 0,03069
Osec¢am da me roditelji ne razumeju. SR 2705 1,8617 1,16347 0,02237
CG 1123 2,0597 1,21231 0,03618
Ose¢am da mojzivot SR 2705 2,5375 1,59748 0,03072
Nemasmisla CG 1123 1,6741 1,12606 0,03360
Imam volju za u¢enjem i Skolom. SR 2705 2,7028 1,20849 0,02324
CG 1123 2,7150 1,19297 0,03560
Vedrasam i pozitivna osoba. SR 2705 1,7261 0,90446 0,01739
CG 1123 1,8335 0,90150 0,02690
Osec¢am da me roditelji ne vole. SR 2705 1,3238 0,83876 0,01613
CG 1123 1,3865 0,92801 0,02769
Najvise mi odgovara da budem sama sa SR 2705 2,6943 1,20222 0,02312
sobom. CG 1123 2,9163 1,14701 0,03423
Osec¢am potrebu za izlaskom 1 prijateljima. |SR 2705 14,0248 1,14052 0,02193
CG 1123 4,1665 1,04951 0,03132

Legendas N — broj ispitanika; AS - aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; SGAS —
standardna greska aritmeticke sredine
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DISKUSIJA

Rezultati istrazivanja ne omogucavaju direktna poredenja iz dva razloga: skala se prvi put primenjuje,
ao0sim toga 0 ovoj temi nisu vrSena istraZivanja na uzorcima Srbije i Crne Gore, makar i kada je re¢ o
prigodnim uzorcima. Ipak, rezultati se mogu porediti u jednom Sirem kontekstu. Oscilaciju izmedu
stanja potiStenosti, usamljenosti, napetosti, kao dominantnijih  simptoma u afektivnoj dici
adolescenata 1 abreakcije tih stanja putem bezrazloznih svada sa okolinom i ispoljavanja besa prema
drugima istiu i drugi istrazivaci (Bagwell, Newcomb & Bukowski, 1988; Uchino, Uno& Holt-
Lunstad, 1999; Taylor, 1999; Laible & Thompson, 1998; Davies & Cummings, 1998; Gordis,
Margolin & John, 1997). Nasi nalazi se wunekoliko razlikuju po tome S§to su nasi
adolescenti/adolescentkinje izgleda nesSto skloniji povlacenju i internalizaciji simptoma kada nastupe
neminovni sukobi sa roditeljima nego adolescenti u zapadnim zemljama. To je verovatno posledica
jaCeg patrijahalnog nasleda i autoritarnijih roditeljskih vaspitnih obrazaca u zemljama zapadnog
Balkana, ali bi tu naSu pretpostavku tek trebalo potvrditi u novim istrazivanjima na veéim i
reprezentativnijm uzorcima. Pouzdaniji nalazi vezani za naline razreSenja  sukoba
adolescenata/adolescentkinja sa roditeljima izuzetno su vazni za ishode adolescentnog sazrevanja.
Stavise, bez sukoba, koji su u ranim i srednjima periodima adolescencije najudestaliji i najintezivniji,
nije moguce socijalno sazrevanje adolescenata/adolescentkinja koje se postize kroz uzajamno
pregovaranje, Sto u konacnom rezultira egalitarnijim odnosima izmedu jednih i drugih i doprinosi
emocionalno i socijalno izbalansiranim porodi¢nim odnosima. Cini se da zbog ne§to naglasenijeg
autoritarnog karaktera tih odnosa u zemljama zapadnog Balkana dolazi do usporavanja, a nekada i
blokade tih procesa adolescentnog sazrevanja. Jedan nalaz koji posredno, ali vrlo ubedljivo ide u
prilog ovoj nasoj pretpostavci je da je najrasprostranjenija bihevioralna ,,zavisnost od 11 ispitivanih i
u Srbiji i u Crnoj Gori ,,zavisnost™ od ljubavnog partnera (Pukanovi¢ & Knezevi¢ — Tasi¢, 2016). Ovu
,»zavisnost® karakteriSe izrazita emocionalna i socijalna nezrelost njenih nosilaca.

Rezultati faktorske analize samo su upotpunili i nijansirali sliku afektivnih problema i problema
ponasanja, tipi¢nih za adolescentni period. Prvi je faktor dominantan i ukazuje da u strukturi afektivne
dlike dominirgju depresivni i neuroti¢ni simptomi (potiStenost, izgubljenost, anksioznost, tuga, nagle
izmene raspolozenja, suicidalne ideje i1 dr.) zbog dozivljaja da ih roditelji ne razumeju i ne vole.
PovlaCenje iz sukoba ne smanjuje nego samo pojacava tu negativnu afektivnu sliku. Faktorska
struktura ukazuje na jo$ jednu nepovoljnu tendenciju u psihosocijalnom sazrevanju adolescenata u dve
drzave; u sukobu adolescenti/adolescentkinje radije internalizuju nego S§to eksternalizuju simptome
konflikta sa roditeljima, $to se vidi po drugom znatno slabijem faktoru sa mnogo manjim brojem
ishodima konflikata sa roditeljima koji ukazuju na vrlo teske ishode internalizacije simptoma: bolesti
zavisnosti i suicidalne ideje usled nepodnosljivog prihvatanja saznanja da ih roditelji emocionalno
odbacuju.

Uz sve ove sli¢nosti, rezultati ukazuju i na znacajne razlike u vrsti konflikata i na¢inima njihovog
razreSavanja u porodicama adolescenata/adolescentkinja Crne Gore i Srbije, uslovljene specificnom
psihodinamikom odnosa mladih Crne Gore prema majkama. Da bi izbegli suocavanje sa visokim
zahtevima majki i njihovu izraZzenu kontrolu adolescenti se radije povlace ili komformiraju zahtevima
majki kako bi izbegli sukobe, u ¢emu su sli¢ni svojim ocevima, dok su adolescentkinje sklonije
sukobu i rivaliziranju sa majkama nego povlacenju, ¢ime se identifikuju sa majkama. I jedni i drugi
imaj u iskrivljene emocional ne obrasce roditeljske identifikacije; adolescenti sa slabim i ambivalentnim
ocevima, a adolescentkinje sa dominantnim, kontroliSu¢im majkama. Sve ove tendencije zbog slicnih
sociopsiholoskih 1 istorijsko- kulturoloskih obrazaca postoje i u Srbiji, ali su slabije izrazene.
Rezultati su pokazali da je adolescentna kriza u Crnoj Gori izraZenija i po dubini i po Sirini nego u
Srbiji. Tome su svakako doprinele i znaCajne strukturalne promene u porodicama nizih i delom
srednjih slojeva crnogorskog drustva pod uticajem sveopste drustvene krize devedesetih, u kojoj su se
zene mnogo bolje snasle. To je dovelo do redistribucije porodi¢nog autoriteta ,,u korist“ Zena i
slabljenja poziije muskaraca u ve¢ini aspekata svakodnevnog zivota (Pukanovi¢, 2018).
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DIFFERENCES AND SIMILARITIESON THE EMOTIONAL INSTABILITY SCALE OF
ADOLESCENTSIN SERBIA AND MONTENEGRO

Abstract: In this research, the Scale of Emotional Instability with 18 items, specially constructed for
the research, was applied for the first time on appropriate samples of 2803 adolescents from Serbia
and 1123 from Montenegro through an electronic survey. Depressive-anxiety symptoms dominate,
typical for the adolescent period (social withdrawal, mood swings, tension, depression, lethargy,
propensity for unreasonable quarrels). Warimax factor analysis statistics showed good metric
properties of the Scale. Three factors stood out, the first of which is markedly stronger than the other
two. The first factor is characterized by depressive neurotic reactions due to parental
misunderstanding and emotional rejection of adolescents, which only confirmed the previous
description of the Scale. The second factor is the factor of an ambivalent attitude towards school and
learning, while the third factor includes phenomena that indicate difficult forms of deviant behavior.
Adolescents from Montenegro are going through a more severe adolescent crisis than in Serbia,
characterized by depression, disorientation, sudden mood swings, suicidal ideas, inability to control
emotions and feelings, fedings of misunderstanding, and even emotional rejection by parents. One of
the key risk factors is inadequate emotional connections between adolescents and parents of the same
sex, which is especially discussed in the paper.

Key words. emotional instability, adolescents, Serbia, Montenegro
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ZLOUPOTREBA PSIHOAKTIVNIH SUPSTANCI I RIZICNA PONASANJA
MLADIH U SAVREMENOM POTROSACKOM DRUSTVU: PRIKAZ SLUCAJA
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Apstrakt: Kroskulturna istraZivanja ukazuju na visoko rizicne faktore za zloupotrebu i zavisnost od
alkohola i drugih psihoaktivnih supstanci (PAS) od strane mladih u savremenom drustvu. U pitanju su
kulturne norme u rizicnom drustvu koje podsticu konzumaciju alkohola (suva i mokra kultura), laka
dostupnost alkohola, nedostatak mera prevencije u zajednici, problemi u Skolskom okruzenju
(negativna Skolska klima) nedostatak roditeljskog monitoringa, pozitivni porodicni stavovi prema
pijenju, prisustvo alkoholizma u porodici, itd. Zloupotreba alkohola i drugih PAS se povezuje sa
kriminalom, voznjom u pijanom stanju, losim uspehom u Skoli ili niskim akademskim postignucem,
rizicnim seksualnim ponasSanjem, psihickim problemima... U radu se kroz analizu dva narativa, sada
mladih zavisnika od alkohola, (uz upotrebu i kokaina) ispituju makro i mikro faktori rizika za nastanak
i razvoj alkoholizma. U oba slucaja nalazimo sledece riziko faktore - Zivijenje u ,, alkoholnoj** sredini,
nepostajanje primarne prevencije u zajednici, ranu inicijaciju, alkoholizam u primarnoj porodici,
psihicko i/ ili fizicko zlostavijanje majke od strane oca, probleme u Skolskom okruzenju. Od rizicnih
ponasanja povezanih sa upotrebom alkohola prisutna je u oba slucaja voznja u pijanom stanju, a u
Jjednom slucaju i Ceste tuce i povremeno dilovanje droge.

Kljucéne reéi: zloupotreba psihoaktivnih supstanci, zavisnost od alkohola, mladi, rizicno drustvo,
rizicna ponasanja

Uvod

Zloupotreba alkohola i droga su problemi koji predstavljaju izazov za nauéno znanje i profesionalno
delovanje, a sociolozi “imaju mnogo toga da ponude u borbi za kontrolu” zloupotrebe psihoaktivnih
supstanci (Watts &Wright, 1991). Danas su pored drugih stru¢njaka u leCenje bolesti zavisnosti
ukljuceni i sociolozi jer su bolesti zavisnosti “bolesti drustva, porodice i pojedinca” (Dragisi¢ Labas,
2012), sto znaci da je neophodno prepoznati drustvene i kulturne faktore koji doprinose ili sprecavaju
nastanak zloupotrebe i zavisnosti od PAS kao i probleme izazvane upotrebom ovih supstanci u

*® dadjadl @yahoo.com
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razli¢itim starosnim kategorijama, a posebno medu mladima. Sociolozi su doprineli razumevanju
odnosa zloupotrebe alkohola, droga i nasilja u porodici i pomogli da se senzibilizuju gradani i
donosioci politickih odluka o multigeneracijskim efektima disfunkcionanih porodica. Sociolozi se
Cesto bave definisanjem upotrebe PAS kao drustveno devijantnog ponasanja, uticajem kulture na
upotrebu PAS, procesom postajanja korisnikom supstanci i procenom uspeha razli¢itih intervencija
(Watts & Wright, 1991). Stoga je za razmatranje rizicnih faktora za nastanak zavisnosti od PAS veoma
vazna socioloska perspektiva.

U savremenom, postmodernom drustvu otvara se sve veci prostor za zloupotrebu alkohola i drugih
psihoaktivnih supstanci (PAS) od strane adolescenata i mladih odraslih, a time i za rizi¢na ponaSanja
povezana sa upotrebom PAS. U potroSackom drustvu, kako ga vidi Bauman (2005), razvija se
,potrosacki sindrom“® koga karakteri§u brzina, neumerenost i nepostojanje vrline odlaganja. Dakle,
sve se zeli ,,sada i odmah* §to je tipicno za mlade ljude i povezano je sa zadovoljstvom koje se postize
bez mnogo angazovanja i truda. Ovaj sindrom je smanjio vreme izmedu Zzelje i njenog ispunjenja, a
pogodnim za ovakav nacin provodenja slobodnog vremena pokazale su se PAS. Konzumeristicko
drustvo® nalaZe kao pravilo ponasanja i nagin dolaZenja do zadovoljstva konzumerizam, podsti¢uéi na
taj nacin lugenje serotonina®. U stvari, konzumeristi¢ko drustvo stvara ljubavnu vezu ljudi sa stvarima
( Rozenvgin & Kristijani, 2019). Sli¢no, Vajt (2014) govori o emotivnoj vezanosti zavisnika za
psihoaktivnu supstancu i razvijanje ,,partnerskog odnosa“ sa supstancom.* U modernom potrogadkom
drustvu upotreba PAS ¢e upravo zbog razvoja potrosackog sindroma verovatno sve vise rasti.

Povezano sa potrosackim (Bauman, 2005), ,razularenim” (Gidens, 2007) i rizicnim (Bek, 2011)
drustvom je postmoderno pijenje mladih, koje prema istrazivanjima karakteri$u: pijenje u grupi ,,binge
drinking“>*; o&ekivanje pravih, prijatnih efekata samo od velikih koli¢ina alkohola uz druge PAS,
najcesce kokain ,,radi popravljanja‘“; formiranje grupe sa ciljem podrzavanja i podsticanja medusobnog
pijenja; daba komunikacija. Tako je glavna motivacija za dolazak u kafi¢e i klubove konzumacija
umesto komunikacije (Dragi$i¢ Labas, 2017). Nekada$nje funkcije kafana - emancipatorska, kulturna,
drustvena, ekonomska i politicka, dokoliarska (Stanojevi¢, 2010) su skoro potpuno izgubljene, a
socijalizaciju je zamenila individualizacija potreba, §to je u skladu sa Cinjenicom da je savremeno

drustvo, vise nego ikada ranije, individualizovano.

> Mladi koji su u velikom broju potrosaci ,,novih* proizvoda mogu stvoriti i zavisnost od njih. Kao jedan od
primera se navodi i brza hrana, posebno zastupljena u periodu mekdonaldizacije u SAD (Ritzer, 1996: 31,
prema: Ritzer 1998).

> Mate (2019) takode navodi da Zivimo u drustvu u kome vlada zavisnost od robe $iroke potrosnje, dok sa druge
strane u naSim srcima vlada duhovna praznina. Potro$nja u ovakvom druStvu postaje imperativ, a posedovanje
osnov samodefinisanja, tj. neoidentiteta postmodernog ¢oveka (Presdee, 2000, prema Ljubi¢i¢ & Dragisi¢
Laba$). Medutim na slobodnom i nesigurnom trzi$tu krajnje je neizvesno ko ¢e i koliko dugo mo¢i da trosi, paje
put ,,od refleksivnog pobednika (hedoniste) do gubitnika iznenadujuce prav (Ljubi¢i¢, 2014).

>? Serotonin je deo ,,izuzetno slozenog mehanizma“. To znadi da velika ili mala koliina sama po sebi ne
uzrokuje promene, ve¢ na sistem uticu prosli i sadasnji sociokulturni faktori. Neravnoteza hemikalija u mozgu je
i uzrok i posledica promena, i na nju uti¢u emocionalna iskustva, tako §to neka od ovih iskustava ,,iscrpljuju
snabdevanje neurotransmitera, dok ih druga poboljSavaju* (Mate, 2021: 93). Put ka mentalnoj bolesti ne pocinje
u mozgu nego u drustvenom svetu. Prihvatiti ovakvo shvatanje znac¢i podstaci drustvenu intervenciju i smanjiti
rasprostranjenost psihickih problema (Rouz, 2019).

> Supstanca postaje njihov . ljubavnik, prisan prijatelj i psiholodka podrika, bas kao §to moze da bude i draga
osoba“ (Vajt, 2014: 97).

** Pod pojmom bhinge drinking podrazumeva se pijenje alkohola u grupi koje prelazi preporugene granice, to
znadi 5 i vise od 5 pi¢a u jednoj situaciji, i to u kratkom vremenskom periodu. Ovakav obrazac upotrebe alkohola
Cesto je povezan sa razli¢itim vrstama devijantnog i kriminalnog ponasanja mladih (MacKintosh & Moodie,
2010).
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Rizi¢no savremeno drustvo proizvodi i rizicne zabave za mlade. Prema nasem istrazivanju (DragiSic
Labas, 2022) jedna od vrsta rizi¢nih zabava je boravak adolescenata i mladih odraslih u noénim
klubovima tj. separeima. Uocili smo da ,,separe zabave* povecavaju lazan osecaj moci sa jedne strane,
a sa druge pojacavaju nesigurnost i anksioznost (koja je inace prisutna u ovom uzrasnom periodu);
potom smanjuju moguénost gradenja pravih, iskrenih odnosa i dobre komunikacije sa vrSnjacima;
ucvrséuju negativne stereotipe prema Zenama; povecavaju distancu prema drugacijima U stvari
»,materijalno siromas$nijima“ i normalizuju nejednakosti u ,,zabavnom okruzenju®, a time i u drustvu,
usporavaju izgradnju licnog i kolektivnog identiteta mladih ljudi i njihovo sazrevanje. U ovakvim
rizicnim prostorima konzumiraju se velike koli¢ine alkohola najces¢e uz kokain i druge PAS.

Konzumacija psihoaktivnih supstanci ne zadovoljava samo hedonisticke potrebe mladih, ve¢ se PAS
koriste zbog poveéane emocionalne ranjivosti, osecanja usamljenosti, problema u odnosu sa samim
sobom i drugima; otezane separacije; nepovezanosti i nepripadanja okruzenju i zajednici i socijalne
tranzicije - nezaposlenosti, porodi¢nih, materijalnih, stambenih problema... (Dragisi¢ Labas, 2012).
Stres i trauma su Cesto povezani sa upotrebom supstanci jer prema misljenju konzumenata ublazavaju
emocionalnu bol, ustvari psihoaktivne supstance su sredstvo samoregulacije negativnih emocija
Dakle, sve zavisnosti su anestetici — ,,ugodnije drugo stanje uma“ koje nas odvaja od nevolja (Mate,
2021: 299). Zavisnost od PAS predstavlja ropstvo spoljaSnjem, tj. supstanci i nemogucénost da
individua u svom umu nade slobodu od Zudnje i razdrazljivosti. Tako ,,plod zavisnosti nije radost ve¢
nezadovoljstvo (Mate, 2019: 130).

U savremenom drustvu koje De Siter (2019) naziva narkokapitalizmom 1 ,,izgubljenom epohom®
proizvode se sredstva koja nam omogucavaju da iz njega pobegnemo i osetimo samo ono
najbeznacajnije. Narkokapitalizam nastoji da naSa osecanja, uzbudenja i strahove stavi u hemijsku
kosuljicu (za nas je vazna povezanost sa alkoholom i drogama, dok autor ovde ukljucuje i razlicite
medikamente — antidepresive, sedative, itd). Slicno Mate (2021) ukazuje da severnoameri¢ko drustvo
pokusava da mnoge probleme zatrpava tonama lekova® i da ignorise povezanost stresa sa socijalnim i
kulturnim uzrocima. NeurofizioloSko objasSnjenje ponaSanja se rado prihvata jer skida krivicu i
odgovornost, a zapravo ljudski mozak je ,proizvod drustva i kulture jednako koliko je i proizvod
prirode™ (Mate, 2021: 121). Savremeno drustvo se naziva i ,,fabrikom nesre¢e* (Berardi, 2001, prema:
Rouz, 2019) koje proizvodi Stetne kognitivne i emocionalne posledice zbog neprekidnog protoka
informacija koje preplavljuju na$ um i zahteva stalno budnu paznju, dok ,,pretvaranje Zelje u trziste
veleprodaje” dovodi do panike i depresije. Tako se u svetu dugova i nesigurnosti lako razvijaju
psihicki problemi.

Rane traume uslovljene razliCitim vrstama zlostavljanja u detinjstvu (emocionalno, fizi¢ko,
seksualno), losi bracni i porodi¢ni odnosi, nedostatak brige, paznje, ljubavi i neusaglaSenost izmedu
dece i roditelja jesu vazni rizi¢ni faktori za nastanak zavisnosti od PAS. Zanemareno, napusteno ili
zlostavljano dete postaje reaktivnije na stres i kasnije u toku zivota. Pozitivni stavovi roditelja prema
alkoholu, porodi¢ni rituali povezani za ¢estom konzumacijom alkohola, zavisnost oca i/ili majke od
supstanci i njihovo ponasanje koje sluzi kao model ponasanja deci, takode su znaajni porodiéni
faktori za zloupotrebu PAS. Cesto ovaj model socijalnog u¢enja pojacava rodno modeliranje (otac-sin;
majkakéerka). Konzumiranje akohola od strane roditelja deca mogu da shvate kao pozitivho
ponaSanje u skladu sa socijalnim i kulturnim normama®, ali i kao mehanizam suolavanja sa
problemima. Za medugeneracijsko prenosenje alkoholizma vezuju se disfunkcionalni obrasci
porodi¢ne interakcije (loSi bracni odnosi, losi odnosi izmedu roditelja i dece) kao i zdravstveni,
socijalni, finansijski i drugi problemi®® (Jennison & Johnson, 2001). Obrasci konzumiranja alkohola
(koje deca usvajaju od svojih roditelja ili drugih bliskih ljudi iz okruzenja) i nacini ponaSanja u
pijanom stanju —verbalna agresija i nasilje takode se mogu transgeneracijski prenositi. Sa druge strane,

> Zavisnost je crna rupa, §to joj viSe nudi$ ona vie zahteva“ (Mate, 2019: 133).

*® Godine 2008. u SAD upotreba antidepresiva se povecala za 400% u odnosu na 1988 (Pratt et al., 2011, prema:
Rouz, 2019).

127



Poremecdaji u ponaSanju djece i mladih

roditeljski nadzor i roditeljska podrska smatraju se znacajnim protektivnim faktorima za upotrebu PAS
medu adolescentima. Prema jednom istrazivanju na reprezentativnom uzorku u dva grada u SAD
(istrazivana povezanost upotrebe alkohola i cigareta sa roditeljskim nadzorom i podrskom) nadena je
znacajna povezanost i roditeljskog nadzora i podrske za sve ispitanike, s tim Sto je roditeljski nadzor
vazniji u mladem uzrasnom dobu, a podrSka u starijem. Roditeljska podrska se smatra preventivnim
faktorom posebno za srednjoskolsku omladinu (Mills et al., 2021).

Rasprostanjenost konzumacije alkohola i rizicna ponasanja mladih

Prekomerna upotreba alkohola smatra se visoko rizicnim faktorom za zdravlje stanovniStva na
globalnom nivou. U posebnom riziku su miadi, starosti od 15 do 19 godina, jer je jedna od pet smrti u
ovoj populaciji povezana sa konzumacijom akohola (Chairrer et al., 2022). Osim fatalnih ishoda,
upotreba alkohola je povezana sa razli¢itim vrstama rizi¢nih ponaSanja koja ukljucuju: konzumaciju
drugih PAS, nezastiCene seksualne odnose, polno prenosive bolesti, nezeljene trudnoce, slabija
Skolska i akademska postignuca, nasilje, samopovredivanja, pokuSaje suicida, kriminal, psihicke
poremecaje. Ukoliko se sa konzumacijom alkohola po¢ne u ranijem periodu, posledice su teze i rizik
za ulazak u zavisnost je izvesniji. Pri istrazivanju upotrebe alkohola od strane mladih treba uzeti u
obzir kulturne razlike (,,suva™ i ,,mokra“ kultura); promenu socijalnih normi i nacina druZenja;
nejednakosti (socioekonomski status, etni¢ka pripadnost); politike javnog zdravlja (povecanje poreza
na prodaju alkohola, starosna granica za kupovinu alkoholnih pica, propisi o reklamiranju...). Uz
navedene faktore svakako treba uzeti u obzir i globalnu ekonomsku krizu (2007-2009), i pandemiju
COVID-19 (Chairrer et al., 2022).

Analiza upotrebe alkohola medu mladima u 50 evropskih zemalja i u Severnoj Americi za prethodnih
30 godina (Chairrer et al., 2022)* pokazala je povecanje konzumacije u jednom periodu, i to u
zemljama centralne i isto¢ne Evrope, a potom blag pad u svim zemljama od 2006. godine. Primeceno
je smanjenje razlike po polu jer je u ranijim periodima upotreba alkohola bila zna¢ajno zastupljenija u
muskoj populaciji, kao i smanjenje heterogenosti upotrebe alkohola medu mladima u Evropi. Slican
trend je primecen i u Australiji, Japanu, Kanadi i na Novom Zelandu. Ranije se konzumacija alkohola
u razli¢itim zemljama, u opstoj populaciji kao i medu mladima, mogla da klasifikuje prema razlicitim
obrascima pijenja i vrsti pia na ,suvu“ i ,mokru“ kulturu®, dok u poslednjih 15 godina
homogenizacija polako nestaje. Tako su 2007. godine, prema podacima ESPAD studije, istaknute
znacajne promene u 0dnosu polova prema intoksikaciji (teSkim opijanjima). Broj devojaka se od 2003.
do 2007. znacajno povecao, a poznato je da su opijanja CeSCe povezana sa riziCnim ponasanjima.

>’ |zmenjeni (u odnosu na ranije periode) obrasci pijenja mladih u poslednje dve decenije u Srbiji mogu se
nazvati “novom” kulturom pijenja. Nju karakterise binge drinking pijenje, ve¢ objasnjeno u tekstu, dok se Srbija
smatra zemljom sa alkoholnom kulturom u kojoj je prisutan tzv. suvi obrazac pijenja (uglavnom piva i Zestokih
alkoholnih pica), opisan kao ,teSko pijenje, Cesto do intoksikacije, koje nije iskljucivo vezano za porodi¢ne i
socijalne situacije* (Rey, 2012:2).

*% Jo§ je 1950. godine Erikson (prema: Mate, 2021: 121) istakao uticaj dru§tvenih promena na funkcionisanje
porodica, §to je i danas aktuelno, dok su se svi navedeni procesi ubrzali. SAD je opisao kao ,,dinami¢nu zemlju
koja podvrgava stanovnike velikim promenama i ekstremnim kontrastima® i da ,,raspad Sire porodice, erozija
zajednice, uzurbani zivot, osecanje nesigurnosti ...onemogucava uskladeno i smireno roditeljstvo*.

*U pitanju je medunarodna studija (HBSC) SZO koja na svake 4 godine prati zdravlje adolescenata u 50
evropskih zemalja i Severnoj Americi. Ispitivanje je radeno za period 1985-2018. Uzorkom je obuhvaceno
413.339 mladih ispitanika starosti preko 15 godina.

% Suvi“ obrazac pijenja prisutan je u centralnoj i severnoj Evropi dok je za juznu Evropu karakteristi¢an
,,mokar*“ obrazac, koji ukljucuje Cestu upotrebu manjih koli¢ina alkohola, uglavnom vina, u vreme obroka ili
porodi¢nih slavlja. Italija se smatra zemljom vina u kojoj se alkohol pio u odredenim, kulturnim normama
propisanim socijalnim situacijama dok je ,,suvi‘ obrazac pijenja zastupljen npr. u Nemackoj koja se nazivala
»zemljom piva“, kao i u Srbiji (Rey, 2012:2).
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Stalni trend rasta intoksikacija je karakteristi¢an za nekoliko zemalja - Hrvatsku, Cesku, Maltu,
Portugal i Slovacku (ESPAD, 2007). Prema podacima ESPAD studije iz 2015. godine u podednjih 30
dana zastupljenost pijanstva medu mladima je u najve¢em broju u Danskoj 32%, dok se Makedonija i
Crna Gora svrstavaju u zemlje sa zastupljeno§éu od oko 10%, uz Gréku, Svedsku, Albaniju, itd. Oko
16% ispitanika je u toku Zivota koristilo marihuanu, i to najveéi broj mladih u Ceskoj i Francuskoj.
Prema rezultatima ESPAD studije (2007) u Srbiji je skoro 90% adolescenata (16+) probalo akohal, i
to oko 2% viSe ucenika u odnosu na ucenice. Ucenici iz gradskih sredina su u vecem broju
konzumirali alkohol u odnosu na ucenike iz seoskih sredina, dok je 61,7% mladica i 47,4% devojaka
pilo akohol u prethodnih 30 dana (Ministarstvo zdravlja Republike Srbije, 2017). Prema najnovijim
podacima ESPAD studije (2019) u svim zemljama u kojima je radeno istrazivanje preko 50% ucenika
konzumiralo je alkohol bar jednom u zivotu. U 16 zemalja je viSe devojaka u odnosu na momke
konzumiralo alkohol, $to potvrduje da je trend promena po polu, zapocet 2003. godine nastavljen i
dalje. Vec¢e polne razlike koje se vezuju za stanja pijanstva u prethodnom mesecu primecene su u
Srbiji (15% muskaraca, 10% devojaka) i u Crnoj Gori (10% prema 4,8%) dok je u Spaniji suprotno
(14% prema 19%). U svim zemljama je oko 16% ucenika konzumiralo kanabis, dok je najmanji broj
naden u Srbiji, Makedoniji, na Islandu...

U studiji o mladima u Srbiji, Tomanovi¢ i Stanojevi¢ (2011) nalaze da 45,2% mladih (15-29)
konzumira alkohol jednom nedeljno, a oko 15% viSe puta nedeljno. Veca je zastupljenost u muskoj
populaciji i upotreba raste sa ve¢im prihodima, ali i sa vi§im obrazovnim nivoom roditelja. Oko 15%
ispitanika povremeno koristi kanabis, a stalnih konzumenata je 5%, i to duplo vise muskaraca.
Upotreba marihuane raste do 25. godine, a potom opada. U prethodnoj godini 16,4% ispitanikaje bilo
ukljuceno u bar jedan oblik nasilja, koje se odvijalo u klubovima , kafi¢ima, susedstvu, $koli i na
sportskim dogadajima. Zastitu pri seksualnim odnosima stalno koristi samo jedna trecina ispitanika,
dok veliki broj mladih uopste ne koristi ili povremeno koristi zastitu. Prema istrazivanju radenom u
Republici Srpskoj (2011) u okviru ESPAD studije, oko 90% ucenika starosti 15 godina, konzumiralo
je alkohol bar jednom u toku Zzivota, dok je 74,7% koristilo alkohol u prethodnoj godini, a 47,2% u
prethodnih 30 dana. Oko 10% vise u¢enika u odnosu na uéenice konzumira alkohol u odnosu na sve
navedene vremenske periode. Konzumacija alkohola u prethodnih 30 dana (od istrazivanja) i napijanja
bila su zastupljenija medu ucenicima sa slabijim $kolskim uspehom i medu decacima. Konzumacija
kanabisa je zastupljena kod 1,4% ucenika u prethodnom mesecu.

Prema nasem istrazivanju ( Dragisi¢ Labas & Ljubici¢, 2017) upotrebe alkohola i kanabisa medu
adolescentima i mladima (14-28) polovina ispitanika je prvi kontakt sa alkoholom imala izmedu 14. i
16. godine, a preko 30% izmedu 10. i 13. godine, dok samo 2,4% nije nikada probalo alkohol. Sada
alkohol konzumira 94,4% mladih, u intenzitetu od nekoliko puta mesecno (28,7%) i jednom mesecno
(25,7%), dok oko 9% pije vise puta nedeljno, i to najéesce 2 pica (24,5%) i vise od 4 pica (20,8%).
Pije se u grupi, i uglavnom na Zzurkama (52,9%), rodendanima (32,2%) i drugim proslavama. Umereno
pijenje za ispitanike znaci konzumaciju 3 pi¢a, dok je pijenje preko 5 pica uobicajeno i normalno.
Znacajan podatak je da cak 50% ispitanika ne bi pilo ukoliko bi izlazili sa drustvom koje ne pije
alkohol. Uvece se izlazi “radi napijanja” i “zbog zajednickog ludila” i pije se “zato §to svi piju”.

O uticaju grupe vrsnjaka na konzumaciju PAS ukazuje vise istrazivanjai 0 napijanju u grupi (binge
drinking) kao glavnom cilju vecernjih izlazaka. TeSka opijanja pocinju obi¢no u adolescenciji, a ¢esto
su prisutna i u periodu studija. Tako da pijenje u grupi vr$njaka, koji Cesto vrse pritisak na adolescente
koji ne piju, predstavlja uz navedene (druStvene i porodi¢ne) jo§ jedan visoko rizi¢an faktor za
zloupotrebu, ali i zavisnost. TeSka opijanja u grupi vr$njaka vezuju se za fatalne ishode u populaciji
miadih. Tako se navodi daje binge drinking medu mladima u SAD (mladim od 21 godine), u periodu
2006 -2010, bio je uzrok u proseku 4.300 smrtnih slucajeva (Esser et al., 2017: 474). Pozitivni stavovi
maldih prema upotrebi PAS i pozitivna oCekivanja od konzumacije alkohola i droga, posebno velikih
koli¢ina alkohola ¢ine zatvoren krug sa drugim faktorima rizika iz koga se u jednom trenutku —
trenutku ulaska u zavisnost izlazi uglavnom uz pomo¢ psihoterapija (porodi¢ne, grupne, individualne).

Iz prikazanih podataka saznajemo o promenama u konzumaciji PAS medu mladima u poslednjih 15
godina u Srbiji i Sire (prema podacima ESPAD studija), i to o znatno vecoj konzumaciji alkohola u
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odnosu na druge psihoaktivne supstance, o ranoj inicijaciji, o povecanju broja intoksikacija kod
devojaka (u nekim zemljama je taj procenat ve¢i u odnosu na muskarce), o nestajanju ostrih podela na
“mokre” 1 “suve” kulture pijenja, o povezanosti upotrebe PAS sa nizim Skolskim postignucem,
razli¢itim oblicima nasilja i nezaSticenim seksualnim odnosima. Alkohol i dalje ostaje dominantna
psihoaktivna supstanca, ali se od pocetka 21.veka nadalje sve CeSée i intenzivnije kombinuje sa
kokainom u populaciji mladih, te se u praksi viSe ne susre¢emo sa “Cistim alkoholizmom”. U tekstu
koji sledi predstavicemo analizu dva narativa mladih zavisnika od alkohola koji su uz alkohol
zloupotrebljavali kokain i njihova rizi€na ponaSanja koja su pratila Ceste intoksikacije alkoholom.

Prikaz slucaja 1.

Ognjen (promenjeno ime) starosti 23 godine, neozenjen, zavrsio srednju Skolu, prekinuo studije, radi u
porodi¢noj firmi, Zivi sa roditeljima i bratom u malom gradu u Srbiji. Otac je bio alkoholic¢ar (deda po
ocu takode i stric) koji je prestao da pije pre 8 godina posto je naneo teske fizicke povrede supruzi.
Nije lecen od alkoholizma. Ognjen navodi da je otac u periodu pijenja psihicki maltretirao njega i
brata, a fizicki majku, te da su bili u strahu svake veceri kada se vracao sa posla. Na lecenje od
alkoholizma i zloupotrebe kokaina Ognjen dolazi na nagovor roditelja, ali i on to Zeli, jer u pijanom
stanju pravi ozbiljne socijalne probleme. Prvi kontakt sa alkoholom je imao sa 6 godina kada mu je
stric nudio da pije vino i koka-kolu, dok mu je ujak davao cigaretu da je drzi u ustima, ali ne i da je
zapali. Kombinacijavinai koka-kole mu se jo$ tada ,,jako dopala®. Do polaska u prvi razred osnovne
Skole Ognjen je ziveo u selu, a kada su presli u grad on i njegov brat su doziveli psihicko i fizicko
zlostavljanje od vrSnjaka, §to se intenziviralo sa razvojem porodi¢nog biznisa i poboljSanjem
materijalne situacije porodice. Ispitanik poéetak zlostavljanja povezuje sa neprihvatanjem dece sa sela
(na¢inom oblacenja i govora), a potom sa ljubomorom zbog finansijskog uspeha porodice.
Konzumacija alkohola pocinje sa 16 godina. Nije bilo perioda umerenog pijenja, ve¢ su odmah pocela
napijanja koja su se desavala jednom mesecno u ¢etvrtom razredu srednje Skole, a potom postajala sve
intenzivnija i sa ve¢im i razli¢itim kolicinama alkohola. Intoksikacije su iskljucivo vezane za vecernje
izlaske (kafi¢i i klubovi sa separeima) i pijenja sa vr$njacima, ali i sa tu¢ama, kojima Ognjen ,,vraca
dugove* drugovima koji su ga zlostavljali u osnovnoj skoli. Navodi ,,bio sam mrsav i mali i mogao je
da me bije ko hoce, onda sam krenuo da treniram, prvo u garazi kod druga, a onda i u teretani, da im
pokazem ko ée koga sada da bije“. ,Vraanje dugova“ je trajalo pune dve godine. Ognjen se od 20
godine do dolaska na leCenje napijao viSe puta nedeljno, kako kaze: ,.eksirao sam Zestinu® i ,,0asio
sam se sa svescu™, a u poslednje dve godine je konzumirao kokain uz alkohol da bi ,,mogao da se
otrezni“ tj ,,popravi“ pa da nastavi da pije. Pio je ogromne koli¢ine alkohola i meSao razna pica.
Kokain mu je sluzio ,,da se smiri, da bude normalan, da se otrezni“. Vozio je u pijanom stanju,
privoden od strane policije, dobio je 2 kazne. Seksualne odnose je imao bez zastite sa viSe devojaka.
Jednom prilikom je vozeéi u pijanom stanju slupao kola, ali je prosao bez povrede i nije nikoga
povredio. Takode se Cesto tukao i ima prijave za naruSavanje javnog reda... U jednom periodu je
finansirao ,,grupu momaka koji su dilovali drogu® i on je tako sebi obezbedivao odredenu koli¢inu
para i kokaina. Navodi ,,svasta sam radio pijan, nisam bio pri sebi, nisam se pola od toga ni secao,
nego su mi drugovi pricali sledeéi dan*. Bilo me je sramota, pitao sam sutradan ljude koji su bili u
klubu da li sam nekoga vredao pa da se izvinim, ma nisam znao gde se nalazim, poludeo sam*.
Ognjen za sada apstinira 4 meseca bez recidiva, poStuje sve terapijske zadatke, uspesan je u
psihoedukaciji, ima dobar uvid u posledice akoholizmai zloupotrebe kokaina. Rad se nastavlja.

Prikaz slucaja 2.

Mladen (promenjeno ime) starosti 31 godinu, oZenjen, apsolvent, radi u porodi¢noj firmi, zivi sa
suprugom i sinom (uzrasta 4 godine) u manjem gradu u Srbiji. Otac je alkoholicar (i deda po ocu, kao i
deda po majci) i imao je viSe amaterskih apstinencija, a u poslednjih 5 godina pije povremeno, par
puta godisnje, i napija se. Nije se le¢io od alkoholizma. Otac se ranije u pijanom stanju svadao sa
majkom, ostajao Citavu no¢ u kafani, a povremeno je dolazio do kuce i spavao u kolima. Mladen na
leCenje dolazi po nagovoru supruge, ali i sam shvata da je ,,ovo zadnji voz™ jer je supruga odlucila da
se razvede. Mladen je prvi kontakt sa alkoholom imao sa 4 godine kada mu je deda davao da pije pivo
iz CaSica za rakiju, potom se seca da je sa 12 godina popio 2 piva, dok od 15 godine pocinje
intenzivnije pijenje, a posebno u vreme studija u Beogradu. U osnovnoj skoli je bio ,nizak i
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debeljuslast® pa su ga drugovi ismevali. U srednjoj Skoli se druzi sa deacima koji piju alkohol, ali i sa
problemati¢nim starijim momcima. Danas smatra da je dobro $to nije krenuo ,,njihovim stopama u
kriminal“. U Beogradu sa drustvom izlazi po klubovima, i Cesto se ,,¢itav vikend napijaju”. Od samog
pocetka konzumacije pije po dipsomanskom tipu — velike koli¢ine alkohola u grupi vrS$njaka do
intoksikacije, i to jednom u 2 ili 3 meseca, a kasnije svakog vikenda. U pijanom stanju je imao
»~amnezije, gubio je stvari, pri¢ao gluposti, drustvo ga je dovodilo kuc¢i“. Nije nikada bio fizicki
agresivan prema ljudima, ali je zato bacao stvari, razbio mobilni telefon, SoferSajbnu i prijateljev
televizor. U pijanom stanju je pravio probleme u klubovima i ,,neprimereno se ponasao®, ,,menjao
devojke ili placao seksualne usluge®, i to sve bez zastite. Vozio je u pijanom stanju, imao je i jedan
saobracajni udes kada je udario u kola u kojima su pozadi sedela deca. ,,Sve je dobro proslo i niko nije
bio povreden®. Sredinu u kojoj zivi opisuje kao tradicionalnu sa kulturom pijenja razvijenom od
»malih nogu jer se deci daje alkohol, a i dalje je prisutno uverenje da ,,nisi musko ako ne pijes$
alkohol®. Navodi kod nas ,,0od kolevke pa do groba treba da se pije*. Mladen apstinira 2 godine.
Nastavio je da studira i napravio znacajne promene u bracnom odnosu, profesionalnoj karijeri i
generalno u svakodnevnom funkcionisanju.

Analizom prethodna dva narativa doSli smo do podataka o znacajnim porodi¢nim faktorima,
drustvenim/kulturnim i faktorima koji dolaze iz vr$njackog okruzenja ka0 visoko riziénim za
inicijaciju, pocCetak i nastavljanje pijenja do ulaska u zavisnost. Od porodi¢nih faktora se u oba slucaja
navodi alkoholizam oca, ali i drugih rodaka, najcesc¢e dede po ocu i/ili majci, bracne nesuglasice i
fizicko i/ili psihi¢ko zlostavljanje supruge i dece. Od drustvenih i kulturnih su prisutni — Zivljenje u
,»suvoj kulturi* u kojoj se veoma rano dolazi u kontakt sa alkoholom (koji je ponuden u oba slucaja od
¢lanova Sire porodice — deda, stric) i koju karakteriSe pijenje Zestokih alkoholnih pi¢a i krajnje
tolerantan odnos prema konzumaciji alkohola, tj. podrzavanje i podsticanje pijenja muskarca, ali i
verbalno (povremeno i fizicki) agresivno ponaSanje u pijanom stanju. Sa druge strane, vazan kulturni
faktor koji je nase ispitanike ,,doveo na leCenje* jeste uzimanje kokaina. U naSoj kulturi, za razliku od
alkohola, upotreba drugih PAS je neprihvatljiva, opasna, a posebno ako su u pitanju kokain i heroin.
Stoga bi se ovakav stav mogao nazvati i protektivnim, a $teta je $to slian ne vazi i za konzumaciju
alkohola. Potom faktori rizika su organizacija novih vrsta zabava (separe klubovi) u kojima se pijenje
povezuje sa moci, muskos¢u i nejednakostima (rodnim i materijalnim), nepostojanje preventivnih
aktivnosti u §kolama i generalno brige za mlade ljude u zajednici. Zlostavljanje od strane vr$njaka je
takode veoma vazan faktor stresa kod mladih ljudi koji vremenom moZze da utice na konzumaciju PAS
kao nadin smanjenja stresa i straha. Dovodenje sebe u stanje ,,skoro bez svesti” ukazuje na potrebu
izmestanja mladih iz svakodnevice koja je iz razliitih razloga za njih teSka, bolna i neprihvatljiva.

Zakljuéak:

Razvoj alkoholizma kod mladih ne prati viSe ,,ranije tokove® i specificnosti (umereno pijenje, trening
faza, predtoksikomanska i toksikomanska), ve¢ upotreba alkohola pocinje sa intoksikacijama, a
nastavlja se sa sve intenzivnijim napijanjima uz niz rizi¢nih ponasanja. Rizi¢na ponaSanja se najcesce
vezuju za voznju u pijanom stanju, seksualne odnose bez zastite, tuce, ali i kriminalne aktivnosti.
Dolaskom na lecenje razvija se uvid u posledice alkoholizma, ali i u rizicne faktore, koji su mnogo
manje licni, a mnogo vise porodi¢ni i druStveni. Tako je za potroSacko drustvo tipino razvijanje
“potrosackog sindroma” koji je povezan sa brzinom i neumereno$¢u, inaCe karakteristiCnim za
konzumaciju PAS, ali koji se Sire i na sve meduljudske odnose (Bauman, 2005). Mladi se i na ovaj
nacin prilagodavaju potrosackom drustvu. Konzumacija alkohola takode prestaje da bude umerena,
trening, pa se danas brzo i opasno ulazi u zavisnost i imamo sve mlade ljude obolele od alkoholizma.
Rodne razlike se smanjuju iako nesto slabijim tempom u Srbiji, bar prema ESPAD studiji, u odnosu na
jedan broj evropskih zemalja.. Modeli ponaSanja roditelja (npr. alkoholizam oca) i disfunkcionalna
porodica sa zlostavljanjima se takode pokazala visoko rizicnim faktorom za nastanak zavisnosti u oba
analizirana narativa. Tolerantan stav prema upotrebi alkohola od strane muskaraca u okruzenju i
podsticanje na konzumaciju od ranog detinjstva i daje su karakteristike alkoholne kulture u Srhiji.
Mladi u Srbiji kao i drugim zemljama piju uglavnom vece koli¢ine alkohola u jednoj prilici u odnosu
na starije i imaju Ceste intoksikacije posebno u periodu srednje adolescencije (17—-23).
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Na kraju, zabrinjavajuci je nedostatak brige za mlade ljude u Srbiji, koji se ogleda u nedostatku
organizovane i kontinuirane prevencije bolesti zavisnosti u Skolama, na fakultetima i u zajednici.
Pitanje je zaSto onda odgovorne u zajednici Cudi Sto se povecava broj zavisika od psihoaktivnih
supstanci i zaSto smatraju da su mladi krivi? Odgovornost je na druStvu, loSim politikama,
institucijama i porodici, a mladi su kolateralna Steta.

Literatura;

Bauman, Z. (2009). Fluidni zZivot. Novi Sad: Mediterran publishing.

Bek, U. (2011). Svetsko rizicno drustvo, u potrazi za izgubljenom sigurnoséu. Novi Sad: Akademska
knjiga.

De Siter L. (2019). Narkokapitalizam, Zivot u doba anestezije. Novi Sad: Mediterran Publishing.
Dragisi¢ Labas, S. (2012) Upotreba alkohola u populaciji adolescenata i mladih odradlih, Socioloski
pregled, XLVI, (1): 35-56. https://scindeks.ceon.rg/article.aspx?artid=0085-63201201035D
Dragisi¢ Labas, S. (2017). Nova kultura upotrebe alkohola: binge drinking - “konzumacija umesto
komunikacije”- prikaz slucaja), Kultura, 157: 67-84.

https://scindeks.ceon.rg/article.aspx?artid=0023-51641757067D

Dragisi¢ Labas, S. & Ljubici¢, M. (2017). Visoko rizi¢ne grupe za zloupotrebu alkohola u Srbiji:
“postmoderno pijenje”, XXXIII Simpozijum o bolestima zavisnosti sa medunarodnim ucescem,
ZKLAS i Srpsko lekarsko drustvo.

Dragisi¢ Labas, S. (2022). Fenomen ,separe” ili proizvodnja rizicnih zabava: analiza narativa,
Socioloski pregled, Vol. LVI, br.1, 24-53. doi: 10.5937/socpreg56-36875

ESPAD Group (2008). ESPAD Report 2007: The 2007 ESPAD Report Substance Use Among
Students in 35 European Countries, The Swedish Council for Information on Alcohol and Other
Drugs (CAN) and the authors, Sweden.
http://www.espad.org/sites/espad.org/files’The _2007_ESPAD_Report-FULL_091006.pdf

ESPAD Group (2020). ESPAD Report 2019: Results from the European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs, EMCDDA Joint Publications, Publications Office of the European
Union, Luxembourg. https:.//www.emcdda.europa.eu/publicati ong/joint-publications/espad-report-
2019 en

Gidens, E. (2007). Sociologija. Beograd: Ekonomski fakultet i Cigura Print.

Jennison M. K. & Johnson A. K. (2001). Parental Alcoholism as a Risk Factor for DSM-IV-Defined
Alcohol Abuse and Dependence in American Women: The protective benefits of dyadic cohesion
in marital communication, AM. J. Drug Alcohol Abuse, 27, 2: 349-374. DOI: 10.1081/ada-
100103714

Ljubic¢i¢, M. & Dragisi¢ Labas, S. (2018) Narkomanija: drustvena etiologija i uloga gradanskih
inicijativa u ratu protiv droga - primer Udruzenja ,,Sveti Sava“ iz Lazarevca, XXXII Simpozijum
o bolestima zavisnosti sa medunarodnim uceS¢em, ZKLAS i Srpsko lekarsko drustvo,u:
Cekerevac, Nastasi¢ (ured.) Pojedinac i grupa u terapiji bolesti zavisnosti.

Ljubici¢, M. (2014). Drustveni faktori nastanka Sirenja zavisnosti od psihoaktivne supstance krokodil
na prostoru  bivSeg  Sovjetskog  Saveza, Sociologija, Vol. LVI, 325-342.
DOI: 10.2298/SOC1403325L https://scindeks.ceon.rs/arti cle.aspx ?arti d=0038-
03181403325L

MacKintosh, G. & Moodie, C. (2010). The Impact of Alcohol Marketing on Youth Drinking
Behaviour: A Two-stage Cohort Study. Alcohol and Alcoholism, Vol. 45 No. 5. 470-
480. https.//doi.org/10.1093/a calc/agq047

Mate, G. (2019). U svetu gladnog duha. Beograd: Kontrast

Mate, G. (2021). Rasutu umovi. Beograd: Kontrast

Mills, R., Mann, M., Smith, M. & Kristjansson, A. (2021). Parental support and monitoring as
associated with adolescent al cohol and tobacco use by gender and age, BMC Public Health, 21: 1-
10. https://bmcpublichealth.biomedcentral .com/articles/10.1186/s12889-021-12119-3

Ministarstvo zdravlja Republike Srbije (2008). ESPAD - Evropsko $kolsko istrazivanje o zloupotrebi
alkohola i drugih droga. Institut za javno zdravlje Srbije "Dr Milan Jovanovi¢ Batut", Beograd.

132


https://drive.google.com/file/d/1E1E4V4MSAN5xBYYscjG_6FLF6DCsvgv0/view?usp=sharing
https://doi.org/10.1081/ada-100103714
https://doi.org/10.1081/ada-100103714
https://doi.org/10.2298/SOC1403325L
https://doi.org/10.1093/alcalc/agq047

Poremecdaji u ponaSanju djece i mladih

Ritzer, G. (1998). The McDonaldization Thesis Explorations and Extensions. London: SAGE
Publications Ltd

Rozenvajn B. & Kristijani, R. (2019). Sta je istorija emocija? Novi Sad: Mediterran Publishing.

Rey, J. (2012). Alcohol misuse, in: Rey J. (ed), IACAPAP e-Textbook of Child and Adolescent Mental
Health. Geneva: International Association for Child and Adolescent Psychiatry and Allied
Professions.

Rouz, N. (2019). Nasa psihijatrijska buducnost, Politika mentalnog zdravlja. Novi Sad: Mediterran
Publishing.

Stanojevi¢, M. (2010). Institucija kafane u Srbiji i razvoj modernog drustva: funkcija kafane, Teme, br.
3: 821-837.

Tomanovi¢, S. & Stanojevi¢, D. (2015). Mladi u Srbiji: stanja, opazZanja, verovanja i nadanja,
Beograd: Friedrich Ebert Stiftung, SeConS Grupa za razvojnu inicijativu.

Vajt, T. (2014). Alkohol i droge. Terapija i savetovanje tehnikama transakcione analize. Novi Sad:
Psihopolis Institut.

Watts. D. &Wright, N. (1991). Drug Abuse Prevention: Clinical Sociology in the Community, In:
Rebach, H. & Bruhn, J., Handbook of Clinical Sociology. New Y ork: Springer Science+Business
Media, 363-383.

ABUSE OF PSYCHOACTIVE SUBSTANCES AND RISKY BEHAVIOR OF YOUNG PEOPLE
IN THE MODERN CONSUMER SOCIETY: A CASE STUDY
Sladana Dragisi¢ Labas **
Faculty of Philasophy, University of Belgrade

Milana Ljubici¢
Faculty of Philasophy, University of Belgrade

Abstract: Cross-cultural research indicates high risk factors for substance abuse and alcohol
dependence by young people in the modern society. These include:

cultural norms that encourage alcohol consumption (dry and wet culture), the availability of alcohoal,
a lack of preventive measures in the community, problems in the school environment (negative
school climate), a lack of parental monitoring, positive family attitudes towards drinking, the presence
of alcoholism in the family, etc. Abuse of alcohol and other PAS is associated with crime, drunk
driving, poor school performance or low academic achievement, risky sexual behavior, mental
problems, etc. This paper analyzes two narratives of young persons with alcohol addiction (with
additional use of cocaine)examining macro and micro risk factors for the occurrence and development
of alcoholism. In both cases we find the following risk factors - living in an "alcoholic" environment, a
lack of primary prevention within community, early initiation, primary family alcoholism, mental and /
or physical abuse of the mother by the father, problems in the school environment. Risky behaviors
associated with he use of alcohol that were present in both cases are drunk driving, and in one case
frequent fights and occasional drug dealing.

Key words. psychoactive substance abuse, alcohol dependence, youth, risky society, risky
behaviors

®! Sladana Dragisi¢ Labas, Full Professor, sladjadl @yahoo.com

®2 Milana Ljubi¢i¢, Full Professor, mlubicic@yahoo.com

133



Poremecdaji u ponaSanju djece i mladih

Pregledni naucni rad
UDK:316.624:343.91-053.6
DOI:10.7251/ZCM Z0122134H

INKLUZIVNO OBRAZOVANJE U BOSNI | HERCEGOVINI

Doc. dr Esma Hasanbasié
Internacionalni univerzitet Bréko Distrikt BiH
esma.hasanbasic@hotmail.com

Doc.ddr.sc. Almina Alagié
Doktor pedagoskih i metodickih nauka
Internacionalni univerzitet Bréko Distrikt BiH
Slobomir P. Univerztet Doboj
almina_tesanj@hotmail.com

Prof. dr Rahim GadZié
Internacionalni univerzitet Bréko Distrikt BiH
rahimgadz c@hotmail.com

Apstrakt: Pravo na obrazovanje je garantovano svoj djeci. Stavise, to nije samo pravo, ve¢ i obaveza
koju djeca moraju ispuniti. Svako dijete ima pravo na jednako i dostupno obrazovanje u skladu sa
svojim mogucénostima, potrebama i interesovanjima. Drzava je duzna da obezbjedi jednak pristup
obrazovanju svakom djetetu u skladu sa njegovim obrazovnim potrebama i psiho-fizickim
mogucnostima. Imajuci u vidi cinjenicu da su djeca razlicita te da imaju drugacije mogucnosti i
potrebe za sticanjem znanja, drZava treba da nastoji da obezbijedi nacin obrazovanja koji je
prilagoden potrebama djeteta. To je moguce ostvariti kroz proces inkluzivnog obrazovanja. Razvoj
inkluzivnog obrazovanja predstavija znacajan segment reforme obrazovanja u Bosni i Hercegovini.
Da bi inkluzivni proces bio u potpunosti sproveden potrebno je ucescée vise aktera. Jedan od glavnih je
kompletan strucni tim u kojem je vazna uloga pomazucih profesija u Skolama i to: pedagoga,
socijalnih radnika, psihologa i defektologa. Upravo u ovom radu ukazacemo na ulogu i znacaj ovih
profesija u inkluzivnom obrazovanju.

Kljucne rijeci: pomazuce profesije, inkluzivno obrazovanje, skola, obrazovni sistem, porodica.

Uvod

U Bosni i Hercegovini se inkluzivno obrazovanje shvata kao pedagosko-humanisti¢ki i reformski
pokret. Bazira se na unoSenje novih pristupa u obrazovni sektor koji su zasnovani na iskustvima
zemalja u okruZenju i na primjerima dobre prakse u Evropi. Zakonska regulativa u Bosni i
Hercegovini, za sve nivoe obrazovanja, omogucéava da svaka individua ima jednako pravo pristupa i
jednake moguénosti u¢esc¢a u odgovaraju¢em obrazovanju, bez diskriminacije po bilo kojoj osnovi. U
Bosni i Hercegovini koncept inkluzivnog obrazovanja tezi da otkloni i stalno otklanja barijere za
ravnopravno ucenje tokom cijelog zivota i ucescée svih individua u sistemu obrazovanja, $to znaci da
svi  ostvaruyju pravo Skolovanja u redovhom i dugim oblicima  obrazovanja
(https://rm.coe.int/recommendati ons-for-inclusi ve-educati on-in-bih-2019-final -bhs/1680a37844).

Pravo na obrazovanje kao pravo garantovano medunarodnim i nacionalnim propisima je dio nas i nase
svakodnevnice. Djeca pohadaju predskolske ustanove, zajedno sa svojim vrSnjacima prelaze u
osnovne Skole, a u zavisnosti od interesovanja i mogucnosti nastavljaju Skolovanje slijedec¢i svoj
zivotni put. Sve djeluje kao jedan prirodan tok. Medutim, da li je taj put isti za svu djecu? Da li sva
djeca imaju Sansu i priliku da steknu obrazovanje u skladu sa svojim potrebama? Odgovor na to
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pitanje je tesSko dati jer postoji nesklad izmedu realnog i pozeljnog stanja. Pravo ha obrazovanje je
jedno od osnovnih ljudskih prava i regulisano je mnogim medunarodnim i domaéim zakonima i
dokumentima. Konvencija o pravima djeteta je najvazniji medunarodni dokument koji §titi prava
djeteta i daje smjernice drzavama kako da ta prava postuju, Stite i ostvaruju. Medutim, bez obzira na
garantovano pravo na obrazovanje i napore drzava da to pravo poStuju i Stite, veliki broj djece je i
dalje van obaveznog osnovnog obrazovanja, a medu njima i djeca sa smetnjama u razvoju (Ili¢, 2003).

Koncept inkluzivnog obrazovanja poceo je da se razvija prije nekoliko decenija, a medunarodna
zajednica je u meduvremenu intenzivno radila na donoSenju dokumenata koji obezbjeduju kvalitetno
obrazovanje za svu djecu.

Prvi nivo razmisljanja o inkluzivhom obrazovanju podrazumjeva razmisljanje iz pozicije garantovanih
prava svakog djeteta. Dvoumljenja o tome da li neko dijete treba da ide u vrti¢ ili Skolu ne smije da
postoji. Naravno, nije dovoljno znati i podrzavati koncept ostvarivanja prava djeteta, potrebno je imati
raspolozive mehanizme i alate kako bi se sve ovo sprovelo u praksi.Inkluzija nije ideja, inkluzija je
zivotni put koji se prelazi korak po korak, minuta po minuta i osvaja uz saradnju mnogih na tom
dugom putu djeteta sa posebnim potrebama (Poti¢, Simpraga, Macanovié, 2017).

Pojam i karakteristikeinkluzije

Pojam inkluzija ima porijeklo u latinskom jeziku, a predstavlja izvedenicu koja znaci ukljucivanje,
ukljucenost, obuhvatanje i podrazumjevanje. Izvorno znacenje mozemo traziti u dvije latinskie rijeci.
Prva je ,,include” $to znaci zakljucati, zatvoriti, uokviriti, okovati, ubiljeziti. Druga je ,,inclusion” a
znali zatvor, zatvaranje. ,,Jzveden iz ovih znaéenja, pojam inkluzija bi podrazumjevao integraciju,
ovijanje, uokvirivanje, a u socijalnom smislu uklju¢ivanje pojedinca u odredenu zajednicu koja je vise
ili manje zatvorena ili otvorena cjelina.” (Suzi¢, 2008. str. 10). Treba imati na umu da pojam
integracija potice od rijeCi ,,integer” S$to znaci neiskvareno, Cisto, nepristrasno, nesebicno, posteno.
Dakle, u osnovi inkluzije nalazimo znacenja koja ukazuju na njen simedonijski karakter.

Tragajuéi za gotovim definicijama inkluzije na¢i ¢emo razlicite pristupe, od tretmana raznovrsnosti,
preko Skolske organizacije za ukljuéivanje djece sa posebnim potrebama u redovnu nastavu, do
ukljucenosti i ravnopravnosti za svu djecu. Definicije idu do odredenja da je inkluzija samo jedan
aspekt drustvene ravnopravnosti, demokratije i participacije. Postoji niz definicija inkluzije
fokusiranih na osiguravanje uklju¢ivanja djece sa posebnim potrebama u drustveni zivot i Skolsko
okruzenje (Vukajlovi¢, 2004).

Vecéina autora (Macanovi¢, 2015; Poti¢, Simpraga, Macanovi¢, 2017; Suzié, 2008) se u definisanju
inkluzije fokusiraju na djecu sa posebnim potrebama i njihovu ukljuenost u redovne skole, te
drustvenu zajednicu uopste. Postoji i manji broj definicija koje se bave nadarenom djecom, te svim
[judimakoji suizvan progekaili standarda.

Tragajuci za odgovaraju¢om definicijom inkluzije i inkluzivnog obrazovanja, moZemo konstatovati da
kod nasih autora nalazimo opredjeljenje da daju niz pregleda tumacenja ovog pojma, ali da nerado
pribjegavaju vlastitoj definiciji. ,,U prvi plan se, dakle, postavlja pitanje kako definisati inkluziju. Tri
su pristupa ovde neophodna. Prvo, definisati inkluziju kao humani process ukljuCivanja djece sa
posebnim potrebama u redovne skole i ukupni drustveni zivot:” (Suzi¢, 2008. str.11)

Inkluziju kao najopstiji pojam mozemo definisati kao proces ili pristup u kome segment necega ili
pojedinca u drustvu posmatramo kao dio cjeline. Ovde se moramo Cuvati pojmova ravnopravnosti,
jednakosti i slicno. Zasto? Vrlo ¢esto imamo situaciju da cjelina ne moze funkcionisati bez nekog
diela, ai tgj dio niposto nije kljucan za cjelinu.

Inkluzivno vaspitanje i obrazovanje podrazumjeva aktivnosti individue i drustva kao proces ucenja i
proucavanja u kome dolazi do relativno trajnih i progresivnih promjena pojedinca u uslovima

simedonijske podrske i socijalne ukljucenosti. Ovaj proces ne treba shvatiti iskljucivo kao Skolski,
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mada se on u period odrastanja fokusira na Skolske uticaje. Dakle, treba ga shvatiti i kao intencionalno
vaspitanje i obrazovanje ali i kao spontano uéenje i samovaspitanje, odnosno samoobrazovanje.

Inkluzija kao proces ukljucivanja djece sa posebnim potrebama u redovne Skole i ukupni drustveni
Zivot predstavlja naj¢es¢i pojmovni kontekst shvatanja inkluzije, ali i najuzi. Radi se o obezbjedivanju
humanih predpostavki za adekvatno ukljuéivanje djece sa posebnim potrebama u nastavu redovnih
odjeljenja opsteobrazovnih i stru¢nih Skola kao i o uklju¢ivanju ove djece u cjelokupan drustveni
Zivot.

Razvrstavanjem poznatih definicija inkluzije, uoc¢icemo da se vecina njih odnosi na tre¢i aspekt
inkluzijetj. navaspitanje i obrazovanje djece sa posebnim potrebama.

Definicije inkluzije koje daje UNESCO poticu sa konferencije u Saramanki i stavljaju naglasak na to

da je inkluzija pokret koji je u direktnoj vezi sa poboljSanjem obrazovnog sistema kao cjeline:
,Inkluzija je proces rjeSavanja i reagovanja na raznovrsnost potreba svih ucenika kroz sve
vece ucCestvovanje u ucenju, kulturama i zajednicama i sve manju iskljuenost u okviru
obrazovanja i iz njega. Inkluzija obuhvata promjene i izmjene sadrzaja, pristupa, struktura i
strategija, sa zajedniCkom vizijom koja obuhvata svu djecu odgovarajuce starosne dobi i sa
ubjedenjem da je redovni obrazovni sistem odgovoran za obrazovanje sve djece.”

Cesto se kao ,,inkluzivene” opisuju $kolske i nastavne situacije koje u svojoj sustini to nisu. U tom
smislu neki autori pokusavaju da odrede koja su obiljezja inkluzivnog obrazovanja (Brojcin 2013,
prema Giangreco 1997):

- svi u€enici su dobrodosli u redovne razrede $kola koje su u blizini njihovih domova;

- ucenici se obrazuju u razredima u kojima je broj ucenika s ometenoS¢u proporcionalan
njihovoj zastupljenosti u lokalnoj populaciji;

- ucenici se obrazuju sa vrSnjacima istog uzrasta koji nisu oznaceni kao ometeni;

- ucenici razliCitih karakteristika 1 sposobnosti dijele zajedni¢ko obrazovno iskustvo, u
okviru koga ostvaruju individualno prilagodene ishode, uz neophodnu podrsku i
prilagodavanja;

- obrazovanje je dizajnirano tako da podsti¢e individualno odredene zivotno vazne ishode,
kao i da trazi individualnu ravnotezu izmedu akademskih/funkcionalnih i socijalnih/licnih
aspekata Skolovanja;

- inkluzivno obrazovanje postoji kada se svaka od predhodno pobrojanih karakteristika
javljaju svakodnevno.

Cilj inkluzije je promjeniti $kolu, a ne karakteristike djece. Inkluzivno obrazovanje podrazumjeva da
Skole moraju biti spremne da odgovore na potrebe potpuno razli¢itih ucenika, kao i da to ¢ine u
redovnim razredima. Svim ucenicima treba da budu omoguceni odgovaraju¢i obrazovni program
adaptirani individualnim kapacitetima i potrebama djece. Djeca sa posebnim potrebama treba da budu
integralni dio razreda, postovana i prihva¢ena. Njima treba obezbjediti podrsku i pomo¢ u pogledu
uspostavljanja socijalnih interakcija sa vr$njacima i drugim ljudima. Jedan od ciljeva inkluzije jeste da
gaji socijalni razvoj na duge staze, usmjeren ka uces¢u i vrednovanju socijalnih uloga djece sa
razli¢itim specificnim potrebama. Dakle, filozofija inkluzije ne bavi se samo Skolovanjem, veé
razmatra uspje$no uklju¢ivanje u drustvo u cjelini (Vidanovi¢, 2009)..

Iako pokusaji ukljuc¢ivanja djece sa ometenoscu datiraju od sedamdesetih, a kori§¢enje samog termina
»inkluzija” od devedesetih godina pros§log vijeka, dok i danas traju suceljavanja misljenja o njenim
efektima i opsegu u kome je adekvatna njena primjena. Rasprave se uglavnom vode izmedu onih koji
zagovargju potpunu inkluziju sve djece, bez obzira na vrstu i stepen ometenosti, kao i potpunu
eliminaciju specijalnog obrazovanja (najcesce zastupnici djece sa ometenosc¢u niske incidencije, npr.
teska kognitivna oSte¢enja) i onih koji se zalazu za umjereniji pristup koji podrazumjeva ,,continuum
usluga” (hijerarhijski model koji se proteze od totalne ekskluzije do potpune inkluzije u redovnu
Skolu).
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Smisao i sadrzaj inkluzije i njena osnovna ideja

Jedna od sustinskih ideja vaspitanja i obrazovanja je u Cinjenici da nastava ima smisla ako je
namijenjena uceniku i ako je usmjerena prema uceniku (Dautovi¢, 2011). Kao odraz ovakvog
shvatanja mozemo zapaziti da inkluzivno obrazovanje ima smisla ako je namijenjeno djetetu koje ¢e
se osjecati prihvac¢eno u nastavnom procesu.

Analizirajuci teorije ekspanzije, Suzi¢ istice znacaj pracenja razvoja pojedinca, grupe i drustva. On
navodi: ,,Svaki uéenik je poseban, individua za sebe i u nekim svojstvima neprosje¢an. Dakle,
prosjec¢an ucenik je samo fikcija, samo teoretska zamisao u glavama psihologa i pedagoga. Nastava
prilagodena prosje¢nom uceniku je zanemarivala nadarene i ispodprosjecne, dakle vecinu” (Suzic,
2005. str. 57). Pedagogija za 21. vijek, svojim bogatim sadrzajem i stilom ,,otvorene knjige” pokrece
na akciju, na promjene koje su u svom smislu i sustini inkluzivne. U njoj se ne navodi inkluzija kao
pokret, filozofija, pravac, ali je njen sadrzaj inkluzivan. Njen znacaj je, takoder, u doprinosu
efikasnosti individualnog rada u cilju individualizacije.

Potrebno je primjeniti razli¢ite modele inkluzije i individualizacije da se dijete sa posebnim potrebama
osjeti kao dio tima, da pripada i da je okruzeno poStovanjem i uvazavanjem od strane svih.
,,UKklju€ivanje u obrazovni ali i socijalni sistem ne moze da traje samo u periodu pohadanja nastave ili
u toku trajanja $kolske godine. To je cjeloZivotni proces.” (Colié, 2008. str.37) Ideja vaznosti svake
individue sa svim njenim li¢nim karakteristikama je smisao inkluzije. Ideja da je obrazovanje potrebno
svakom djetetu, a ne samo jednom broju upucuje na djelovanje u inkluzivhom smislu. Sadrzaj u
inkluzivnom smislu ne treba da se zadovolji sa formalnim suzivotom ve¢ treba stalno da tezi
zajednistvu, koje ¢e imati inkluzivni kvalitet, koji podrazumjeva prihvatanje i shvatanje razlicitosti.

Skole saraduju na sledeéi nadin sa dolje navedenim institucijama koje su od znacaja za kvalitetno
provodenje inkluzije.

Tabela br.1. Ingtitucije sa kojima $kola ima dobar saradni¢ki odnos, a koji su od znacaja za kvalitetno
sprovodenje inkluzije
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Iz prilozenih podataka je vidljivo da Skole imaju najbolju saradnju sa Centrom za socijalni rad.
Drugim mjestom vrednovana je saradnja $kola sa institucijom RPZ, a na tre¢em mjestu su medicinske
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ustanove (domovi zdravlja i centri za mentalno zdravlje). Najdabije je ocjenjena saradnja sa
univerzitetom.

Uloga pomazuéih profesija u obrazovanju djece sa smetnjama u razvoju

Uloga socijalnog radnika u obrazovanju djece sa smetnjama u razvoju pocinje i prije djetetovog
polaska u skolu, tj. prilikom kategorizacije koja se vrsi u Centru za socijalni rad, a sprovodi je stru¢na
komisija koju izmedu ostalih, sadinjava i socijalni radnik. Uloga socijalnog radnika u obrazovanju
djece sa smetnjama u razvoju je neosporna i znacajna! Uvodenje inkluzije u obrazovanju u BiH
podrazumjeva sve znacajnije ucesce socijalnog rada u programima obrazovanja. Njegovo ucesce je i
zakonom regulisano — u stru¢ni tim koji pomaze nastavniku se ukljucuje i socijalni radnik, tj.. stru¢ni
tim koji pomaze nastavniku ¢ine defektolog, pedagog-psiholog, logoped, socijalni radnik (Vukajlovi¢,
2004).

U rehabilitaciji i socijalnoj integraciji djece sa smetnjama u razvoju socijani radnik ima odgovornu i
znacajnu ulogu koja se manifestuje u svim fazama struénog djelovanja — od prevencije, postupkai faza
rane detekcije, preko tretmana, do faze pracenja i evaluacije. U toku svog rada, on se angazuje na tri
nivou:
1. direktan kontakt sa djetetom sa smetnjama u razvoju (socijalna terapija, grupni socijalni
rad),
2. rad saporodicom,
3. rad sa uzom i Sirom socijalnom i radnom sredinom (intervencije u ostvarivanju socijalnih
prava djece i njihovih porodica, pomoc pri osposobljavanju za zivot i rad)

Opis poslova koje obavlja socijalni radnik u skoli u kojoj se sprovodi inkluzija (Ili¢, 2009):

- prikuplja socio-anamnesti¢ke podatke o djetetu, vrsi njihovu selekciju, klasifikaciju i
analizu,

- ucestvuje kao dio tima prilikom izrade individualnog plana (tim ¢ine ucitelj koji vodi
dijete, roditelj, pedagog, socijalni radnik, ljekar, defektolog, kao i drugi strucnjaci iz
odredenih oblasti kada se za tim ukaze potreba),

- ostvaruje saradnju sa institucijama koje su od znacaja za obrazovanje djece sa smetnjama
u razvoju (zdravstvenei socijalne institucije, vladine i nevladine organizacijei dr.),

- oblast savjetodavnog rada,

- prikuplja materijana sredstva djeci sa smetnjama u razvoju i njihovim porodicamakoji se
nalaze u teskoj ekonomskoj situaciji

Jedan od vaznih aspekata uloge socijalnih radnika jeste i saradnja sa porodicom. ,,Saradnja sa
porodicom se veoma potencira jer roditelji imaju iskustvo i znanja o djetetovoj licnosti i mogu pruziti
znacajan doprinos sprovodjenju inkluzije.“(Broj¢in, 2013. str. 103). Medutim, roditelji su veoma
skepticni oko ovog pitanja. Neki od njih imaju kompleks niZe vrijednosti, postaju pesimisti¢ni u
postizanju uspjeha. U takvoj situaciji roditeljima je potrebna pomoc¢, ponajprije u suofavanju sa
invaliditetom vlastitog djeteta, a onda i podrSka i usmjeravanje u tome kako se ponasati, $to preduzeti,
potesko¢e u razvoju smatraju da ¢e se njihova djeca sporije razvijati ukoliko sa njima u razredu
postoje i ucenici sa teSko¢ama. Tim roditeljima treba objasniti da se nastavni planovi i programi za
njihovu djecu nece mijenjati, ve¢ samo individualni za ukljucenu djecu.

U integraciji djece ometene u razvoju u obrazovni sistem sve pomazuce profesije imaju vaznu ulogu.
Pedagosko — psiholoska sluzba zajedno sa asistentima u nastavi i nastavnicima svakodnevno ulazu
veliki napor u ostvarivanju ovog cilja (Macanovi¢, Poti¢, 2015). Naravno uloga roditelja je veoma
vazna, kao i njihova saradnja sa nastavnicima. Stru¢ni tim pedagog, psiholog, defektolog i socijalni
radnik su podrska u socijalizaciji ove kategorije djece i kao pomazuée profesije temelj za razvoj
inkluzivnog obrazovanja u Bosni i Hercegovini.
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Ono S$to svakako otezava inkluzivno obrazovanje u Bosni i Hercegovini jeste da i dalje nemamo
kompletan stru¢ni tim u Skolama, te da $kole uglavnom imaju psihologa i pedagoga ili psihologa i
socijalnoig radnika. Rijetke su Skole koje imaju i defektologe. Sve to uti¢e i na kvalitet i udove
odvijanja inkluzije kao =zahtjevnog i odgovornog procesa. Pomazuce profesije imaju veliku
odgovornost u svome radu kako sa djecom ometenom u razvoju, tako i sa odraslim. Kada govorimo o
inkluzivnom obrazovanju prvenstveno mislimo na djecu sa posebnim potrebama, a to znaci i rad sa
darovitom i talentovanom djecom koja su ¢esto zanemarena ili im se u nastavnom procesu ne poklanja
dovoljno paznje i nerazvijaju se njihovi kapaciteti u onom smislu u kojem bi trebali. I njihove potrebe
su itekako posebne i zahtjevaju puno viSe paznje i vremena kako bi njihovi potencijali bili ne samo
identifikovani nego i usmjereni u dalji razvoj.

Razvojem svakog pojedinca u skladu sa njegovim moguénostima i preferencijama, te potpunom
primjenom obrazovne i socijalne inkluzije, utiCemo na stvaranje uslova za zrelo drustvo u kojem je
svaka osoba prepoznata kao vrijedan ¢lan. Kultura dijaloga, demokratska uredenost drustava koja
omogucavaju svakom pojedincu da pronade svoje mjesto po mjeri i nacelima soldarnosti i
ravnhopravnosti, pokazatelji su ne samo evropskih, nego i civilizacijskih vrijednosti, koje i
trebaju biti temelj osnovnih ljudskih prava i demokratije, te odraz zdravog drustva u cjelini.

Zakljucak:

Zastupnici potpune inkluzije ¢esto se pozivaju na Konvenciju UN o pravima djeteta i smatraju da je
Skolovanje djece sa ometenoS¢u pitanje ljudskih prava i jednakosti. Potrebno je naglasiti da je
poslednjih nekoliko decenija u svijetu, a sve intenzivnije i kod na u¢injen napor u pravcu empirijske
provjere efekata inkluzivnog obrazovanja. Reforma obrazovnog sistema u BiH predvida uvodenje
inkluzivne obrazovne prakse u sistem Skolovanja sa ciljem stvaranja uslova za jednaku dostupnost
kvalitetnog obrazovanjua za svu djecu. Inkluzivni proces je sastavljen od mnogobrojnih, malih i
velikih koraka i zahtjeva vrijeme, postupnost i iznad svega dobru promisljenost, a baziran je na
vjerovanjima, stavovima i vrijednostima, pedagoskim znanjima i sposobnostima. Inkluzija stvara novi
odnos prema razliéitosti i razli¢itim moguénostima. Korist od inkluzije su viSestruke — djece ometena
u razvoju dobijaju moguénost da ostvare kontakt sa drugom djecom i da se socijalizuju, djeca bez
smetnji u razvoju ¢e na ovaj nacin nauciti da postuju razliitosti, da razvijgju humanost i toleranciju,
Skola i sistem obrazovanja u cjelini postaju humaniji, otvoreniji, dostupni svima i u skladu su sa
potrebama i moguénostima pojedinaca. Sve ovo vodi pravednijem drustvu, drustvu tolerantnijem na
razlike.
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INCLUSIVE EDUCATION IN BOSNIA AND HERZEGOVINA

Abstract: The right to education is guaranteed to all children. Moreover, it is not only a right, but
also an obligation that children must fulfill. Every child has the right to equal and accessible
education in accordance with their abilities, needs and interests. The state is obliged to ensure equal
access to education for every child in accordance with his / her educational needs and psycho-
physical abilities. Bearing in mind the fact that children are different and have different opportunities
and needs for acquiring knowledge, the state should strive to provide a way of education that is
adapted to the needs of the child. This can be achieved through the process of inclusive education. The
development of inclusive education is a significant segment of education reform in Bosnia and
Herzegovina. In order for the inclusive process to be fully implemented, the participation of several
actorsis required. One of the main ones is a complete professional team in which the role of helping
professions in schools is important, namely: pedagogues, social workers, psychologists and special
educators. It is in this paper that we will point out the role and importance of these professions in
inclusive education.

Key words: supporting professions, inclusive education, school, education system, family.
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Annoctation. Security, being vital not only for an individual, but also for society, is a reflection of the
effective functioning of society, the state, and civilization. Absolute security as a state of complete
protection of an individual's vital interests from any external and internal threats isimpossible in the
real world. There are always certain risks. At the same time, the level of security corresponds to the
ability to manage these risks. Risk management is ensured by safe behavior, activities aimed at risk
management and prevention of potential harm. Safe behavior is behavior that ensures the security of
an individual's existence, as well as not harming people around them. On the one hand, the formation
of safe behavior in children is subordinated to the general laws of skill development, and on the other
hand, it should be based on the peculiarities of the child's psyche, physiological capabilities and life
experience of the child. The authors of the article, position safety as the most important activity of
educational organizations, identify the conditions of formation of skills of safe behavior in children of
preschool age. Special attention is paid to the skills of safe behavior, which the authors present as the
integration of two components. cognitive — knowledge of safe behavior and volitional — internal
readiness and motivation for safe actions and behavior. Sand and describe the factors which are
impediment to the formation in preschool children competence security. The article identifies the
groups of adults who have the greatest responsibility for the formation of these skillsin children — they
include employees of educational authorities, teachers and parents. The authors come to the
conclusion that the success of the formation of a culture of safety in preschool children is possible
with the integration of interaction of all subjects of education.

Key words: safety culture, childhood policy, risk, communication between adults and children
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I ntroduction

At the present stage of human development, the modern practice of pedagogical science
considers the issues of safe behavior as one of the most important directions of forming a culture of
safety, preserving the life and health of the younger generation. This is reflected in the research of
many Russian scientists: M.Lomonosov, V.Levitsky, |.Sechenov, etc. A great contribution to the
solution of the scientific problem of survival, self-preservation and human security was made by the
research of foreign researchers A. Adler, B. Pascal, O.Renn, etc. [9]. The current socia and
environmental situation causes concern among people al over the planet. We are particularly
concerned for the most defenseless citizens — children. The task of adults (teachers and parents) is not
only to protect and protect the child, but also to prepare him to face various difficult and sometimes
dangerous life situations. In the XXI century, humanity faces one of the main problems —
comprehensive provision of human life safety.

The safety of children is ensured by adults who are responsible for the organization of their life
activities. Child safety is a system of conditions that ensure the protection of the life and health of
children, wherever they are - at home, at school, when transporting them on all types of transport,
playing on the street, walking on roads, hiking, etc. Teaching children safety is a difficult task. But
you need to do this from the very young years, because a culture of safety for life is being formed. The
most important thing in this case is the parents own example, their safe behavior, compliance with the
rules, care, support and protection.

First of al, parents are responsible for the formation of the correct views of the child on the
world and his safety. It starts from the first minute of birth. Together with the organization of their
behavior, proper feeding, baby care, an important problem is born — the safety of children in various
life Situations.

Growing up of a child is associated with his adaptation in modern society to its laws, rules of
safe behavior. Not only parents, relatives, but also kindergarten teachers and teachers help to master
them. Through joint efforts, knowledge of safe rules of behavior is constantly checked, mistakes are
sorted out, small checks are arranged depending on the age of the child.

Methodology

The need for new approaches to the upbringing of children, adolescents and young men
follows from the formation of a new attitude to childhood and is conditioned by a change in the
cultural meaning of childhood. The well-established understanding in Russian education that growing
up is a"natura" process of mastering basic cultural norms and norms of socia behavior, the rules of
the structure of social institutions and communities, over which the "artificial" process of education is
being built, is being transformed in modern conditions.

Firstly, the "natura” situation of growing up is being transformed, assuming not only the
development of initially existing, "set" norms, but also the formation of the ability to master new
norms, reproduce them, and design for their own space of life. Secondly, education is increasingly not
dominant, but only one of the equally competing subjects influencing the process of growing up.

The main problem of the study is the lack of well-established ideas, methodological and
conceptual apparatus that could design educational systems that ensure the education of safe behavior
of preschoolers as a valuable personal attitude and a set of abilities that are actualized and organized
due to this attitude. In the course of the research, the following methods were used: analysis, synthesis,
comparison, abstraction; the method of observations, conversations, the method of game modeling,
design, etc.

Research

The problem of children'slife safety isrelated to:

- objective transformation of the situation of modern childhood and adulthood;

- the emergence of new types of threatsin the space of the life activity of amodern child,;

- consideration of ensuring the safety of children as an educational task that requires a change of
scientific and methodol ogical approaches to appropriate educational activities.
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The surrounding world gradually captures the child's attention. Every day hetriesto learn, to try
something new. Only the correct behavior of parents ensures a safe acquaintance with the attractive
obscurity of any objects. At the same time, the first task is to create the most secure conditions in the
child's location.

At the age of a child under 3, the main role belongs to the parents. Many ordinary household
items are dangerous for kids: chairs, tables, sockets, dishes, small toys, household appliances and other
elements. It is recommended to explain their proper use, compliance with safety measuresto parentsin
the form of games, constant conversations, communication with the baby. The learning processes
should take place in paralel with the explanation of the safe use of toys, surrounding objects. At the
same time, it is necessary to talk to the child as much as possible. The affectionate voice of his mother
isthe main source of correct perception of the world for him.

The efforts of adults (parents, teachers, education managers, etc.) aimed at fostering a culture of
safe behavior of children are insufficient for a number of reasons:

- parents recognize that it is amost impossible to always control the behavior of a child,
especially to keep himin an artificialy created, "sterilized", living environment;

- modern risks and their combinations appear quickly, they cannot be foreseen,;

- anumber of threats are beyond control (environmental, terrorism, natural phenomena).

The problem of safe childhood cannot be reduced to the creation of safe environments and
requires the formation of a special ability and readiness to avoid dangerous situations and correct
action in dangerous situations, the formation of competence for safe behavior [11, 12, 13, 15]. In
everyday understanding, danger is considered as the presence of disruptive or destructive factors. A
threat is considered as a characteristic of a situation potentially containing danger. The interpretation
of the concept of "security” in the "Dictionary of Terms of the Ministry of Emergency Situations' is
defined as the state of protection of an individual, society, the state and the life environment from
internal and external threats or dangers[5].

We define safety as an imperative setting for designing and maintaining a certain quality of life,
taking into account:

- creating secure environments;

- creation of public ingtitutions that determine the standards of life and activities aimed at

ensuring safety, including children's (technical regulations, construction standards, etc.).

We consider safe behavior as a special competence that can be mastered through specially
constructed formative procedures, united by a common context that sets a person's personal attitude to
the topic of security, and not just mastering the necessary methods and patterns.

Positioning competence as a unity of the ability to act effectively and readiness for such action,
we consider this definition as a formed cognitive aspect of competence (the ability to choose and
design a way of effective action for a specific task). Readiness includes volitional and motivational
characterigtics: the grounds for choosing this particular mode of action and interaction from the
spectrum of available ones.

The formation of a culture of safe behavior involves the formation of a conscious attitude
towards the choice of a behavior strategy (self-control skills, the ability not to panic). Such an
approach requires the formation of a new quality of education as a whole, as an integral characteristic
that determines the conditions for organizing children's activities, providing for it a specially designed
and maintained sign-symbolic and communicative space. This requires new standards that normalize
not only educational programs, but aso the structure of the space as a whole, which sets the context of
aculture of safe behavior as a natural way of life for children.

The very concept of "safety culture’, "safety pedagogy” is already being actively discussed in
the professional educational community. This is due to the experience of introducing the discipline
"Fundamental s of life safety" into the schoolchildren and students [6, 7].

The traditional environment of growing up assumes that any adult (not only specially assumed
this function) is the bearer of a cultural norm. This is presented in studies of children's games that
reproduce adult social and professiona roles. The traditional cultural attitude assumes a certain
responsibility of an adult towards a child: not to alow certain forms of behavior in front of children, to
help children, to prevent possible threats.

From what has been said, it follows that the development of the basics of safe behavior by
children occurs as the assimilation of role behavior. Consequently, the development and
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implementation of the safety of behavior in the direct educational activity — in the story-role, didactic
game - can contribute to the formation of elements of a safety culture.

In working with school-age children, expanding their understanding of the environment, it is
necessary to simultaneoudy form ideas about the risk of certain professions and corresponding
professional roles (military, firefighters). At the same time, we note that an adult, taking part in
children's games, can indirectly influence the plot of the game, combining and meaningfully
expanding it. This, on the one hand, will help to identify children's ideas about behavior in dangerous
situations; on the other hand, it will allow modeling them in a playful way to form the foundations of
safe behavior.

To consider the issue of forming a culture of safe behavior in children, it is necessary to
determine the composition of the subjects of education. The main subjects legally ensuring the
systemic and comprehensive safety of children during the main time of their lives: representatives of
the education system, for whom the function of ensuring child safety is set by the "duty of service”,
and includes possible sanctions; parents, for whom the general cultura attitude also emphasizes legal
responsibility for "improper performance of duties' [1].

The combination of the fact that these subjects are responsible for the safety of children in a
complex, and not for some individual aspects, and for alonger time of their life activity, determines
their specia status. Moreover, officials, teachers and parents actually act as initiators and coordinators
of the inclusion of representatives of other structures in solving the problems of ensuring the safety of
children. Other subjects ensuring the safety of children (pediatricians, police officers, sanitary and
epidemiological service, safety engineers and compliance with building regulations) are obviously
responsible only for certain aspects of children's safety and for those fragments of life in which
children fall into the danger zone "subordinate” to them [2].

The formed model of behavior "an unfamiliar adult is potentially dangerous' is relevant not
only for the attitudes of parents. During conversations in an educational organization, this model of
behavior should be flexibly integrated into the system of games-classes and |essons of safe behavior at
schoal.

The developed program for children "Safety" [1] provides a system of educationa tasks for
older preschool children. During games, trainings, classes, conversations, it is necessary to form
correct behavior in children in dangerous situations with strangers on the street. It is important to
consider typical dangerous situations:

- an unfamiliar adult persuades the child to go somewhere with him, promising to give him atoy
(akitten, aridein acar, etc.);

- an unfamiliar adult, posing as a friend of the parents (or informing them that he is acting at
their request), offersto follow him, etc.

A child, starting from 3-4 years old, should be taught to say "no" to strangers who want to drag
him into a dangerous situation. In such a thematic game training, you can include various kinds of
"persuasions’, referring to the content of the text of the fairy tale "The Wolf and the seven goats”,
explaining the consequences of the fairy tale plot.

Thus, each of the listed subjects of education knowingly, without any conscious decisions, by
virtue of their status relative to the child, forms a basic system of behavioral attitudes. This system of
attitudes can be framed in a certain culture of behavior, including a safe one, in a meaningful set of
effective strategies, but it can remain a set of unconsciously mastered imprints, including those that are
obviously not effective, making it difficult to form a culture of behavior as a system of consciously
realized attitudes.

The designated categories of adults who are responsible for children's safety should form key
indicators of a culture of safe behavior in children. It is necessary to organize an integrated interaction
of all adults — parents, educators, teachers. In other words, it is necessary to organize coaching support
for children, which alows to maximize those intentions that correspond to the education of a culture
of safe behavior [4]. The central issue is the content of the program for the formation of a culture of
safe behavior in children (Table 1).
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Table 1. Approximate planning of work with children on behavior safety

Ne Topic The content of working with children

1. | Items that require careful | to invite children to memorize the main subjects that are dangerous
handling to life and health, to help them independently draw conclusions
about the consequences of careless handling of such objects.

2. | Violent actions of an | consider and discuss with children situations of violent actions by
unfamiliar adult on the | an adult on the street, teach them the appropriate rules of behavior.

Street
3. | Thechild and his older teach children to say "no" if an older friend triesto involve himin a
friends dangerous situation.
4. | How the human body to introduce children to how the human body works
works
5. | Hedlthand illness teach children to take care of their health, avoid situations that are
harmful to health
6. | Fire introduce children to the phone number "01", which should be
called in case of fire
7. | Healthy food to help children understand that health depends on proper nutrition
— food should be not only delicious, but also useful
8. | Sport to promote the formation of heathy lifestyle values in children:

sports are very useful for human health

9. | Safe behavior on the | teach children the rules of behavior on the street, where you can and
street can not play

The information environment is of particular concern in modern society. Information security
rules can be combined in the following areas:

1. Knowledge of complete information about the child's friends, their places of residence,
parents addresses (while not being afraid to leave your coordinates). Places to play in your own and
neighboring yard.

2. Explanation of life-threatening situations in the zone of games. For example, the rules of
behavior in an open pond, the right activities on the water. The main thing is to overcome the first
fright when children "lose the bottom™ under their feet. Tell about the dangers of frozen reservoirs,
walking on thinice.

3. Teaching traffic rules for pedestrians. At the same time, it is important to remember that
imitation is peculiar to children and if parents themselves violate the requirements of passing a green
light or a zebra crossing, then children will definitely try to do the same. The result may be difficult.
The optimal route must be mastered together, many times, fulfilling all the requirements, despite the
behavior of those walking nearby.

It should be borne in mind that a small child does not aways hear the warning signals of the car.
He fixes his attention on several objects at the same time. The emotions and temperament of a child
can be caused by the surprise of a new model of a car or any other object. Joy, curiosity distracts him
from caution, security elements. At the same time, when walking with a teenager, it is necessary to
give him a certain amount of independence, without causing excessive moralizing, which causes a
negative reaction.

4. In addition to instructions, parents should always remember to behave tactfully with children,
especially when explaining safety information. This refers to conversations about sexual problems
arising in adverse situations. From early childhood, it is recommended to carefully explain to children
which places should not be allowed to be touched by strangers.

5. Special attention should be paid to the issue of communication with animals on the street. It is
best if you have your own dog, cat at home, and parents regularly talk about different breeds of dogs,
their character, rules of behavior when meeting.
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6. The innovation of the modern world was communication on the Internet. It isimpossible to
stop this type of progress (useful and interesting). But it is fraught with many dangers for the
unformed children’'s worldview. For the formation of security in the Internet space, it isimportant:

- specify a list of rules for visiting the Internet. The computer must be in the parents' line of
sight. Have antivirus programs, settings, filters used for safe internet travel. Set the "parental control”
mode with alist of banned sites, games, programs. Specify the time of work in the network;

- constantly talk to children about their friends on the Internet. Explain why you can't meet them
(they are often not who they pretend to be onling). Teach you how to use a pseudonym (during online
games) without giving out personal information. Do not open files, messages of unknown recipients;

- the problems of gambling, pornography sites, and violence should be discussed with teenagers.
Only trusting, friendly relations help to cope with unwanted information and develop the right attitude
to al information from the Internet.

Such a change of paradigms of direct work with children and support of integrated activities of
subjects responsible for children will make it possible to solve the problem of children's safety more
effectively againgt the background of the increasing complexity of living space. Paradigm shifts are
associated with a change in the status of childhood itself, the need to build forms of meaningful,
conscious behavior, the formation of self-control from an early age.

Results

The results of our research are manifested in the formation of the child's skills of adequate
behavior in various unexpected situations, independence and responsibility for their behavior.

Adults, who are the main organizers of the child's living space, can implement a strategy to
ensure the safety of children:

- strategy for fostering a culture of safe behavior;

- strategy of training correct behavioral reactionsin dangerous situations,

- strategy of "external" ensuring child safety.

Teachers not only implement educational guidelines, but directly organize the life of children
or organize individual educationa events that are significant for children and set certain standards of
safe behavior. Teachers set and maintain a certain style and norms of relations and communication of
children. The set style and norms are formed and trand ated patterns of behavior.

Parents in the integration of such interaction simultaneously form patterns of communication
and interaction with other people, and create the bulk of the material conditions of the child's life.
Moreover, it is the patterns of parents (as the closest and most authoritative adults) that are a
significant source of behavior patterns, reactions, and decisions for a child in a wide range of
situations. And these may include patterns of destructive and dangerous behavior.

The transition from external provison of child safety or from training tasks to the
development of certain rules of safe behavior, which are modeled by an adult at the stage of fixing the
rules, alows us to talk about imperative attitudes in the behavior of children. This will make it
possible to transform the subject initia installations within the framework of the project-program
approach.

The origina program for the safety of children's behavior was developed by the program
"Safety" (N.Avdeeva, O.Knyazeva, R.Sterkina). A distinctive feature of the program is the teacher's
awareness of the great importance of a positive example on the part of adults, and above al the
teacher. Establishing contacts with parents and achieving full mutual understanding are important
conditions for effectivenessin raising children. The formation of safe behavior isinevitably associated
with a number of prohibitions. If there are too many prohibitions, the child will not be able to fulfill
them fully, and will inevitably violate them. It is necessary to highlight the main content, which
requires the joint efforts of teachers and parents, to define a list of vital rules and prohibitions, the
implementation of which is mandatory for the child both a home and in the wider society.
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Conclusion

1. In this multifaceted work, several directions can be distinguished:

- tasks for the teacher: to create conditions for the formation of the safety of children's
behavior through variable forms of education; to create a system of games, trainings and pedagogical
situations for the propaedeutics of issues of safe behavior;

- tasks in working with children: to form in children a conscious and responsible attitude to
personal safety and the safety of others; to expand and systematize children's knowledge of the rules of
communication with strangers; to expand and systematize children's knowledge of correct behavior
when contacting pets; to consolidate children's knowledge of the rules of behavior on the street, road,
transport; to develop the foundations of the ecological culture of the child and the formation of a
valuable and careful attitude towards nature.

- tasks in working with parents: to acquaint parents with the system of work on the formation
of the basics of safe behavior in children; to increase the level of knowledge of parents on the
formation of the basics of life safety in children; to educate parents responsible for maintaining the
health and safety of children, their emotional well-being.

2. The elements of the implementation of the project-software approach in the context of our
research are:

- development of scientific and methodological developments in the field of culture of safe
behavior of children;

- creation of bonus conditions for parents who promote the inclusion of their children in safe
behavior education programs and undertake the implementation of part of these programs at home
after preliminary training;

- creation of accessible training programs for teachers, parents, including remote, network
nature;

- implementation of scientific and methodological developments for children of different ages.

3. The safety of children's behavior is a serious problem of our time and includes the solution
of 3 main tasks: identification of hazards (recognition of hazards and their sources); development of
preventive measures; elimination of possible consequences.

4. In the structure of the child'slife safety, we identify the following key components:

- information component — knowledge about the safety of human life;

- behavioral component - the ability to act in problematic situations;

- emotional-valitional component - to respond correctly to problematic situations;

- value-motivational component — a conscious attitude to human life and health.

- the reflexive component is the ability to find mistakes in the child's behavior and take them
into account in the future.

5. Educationa and methodological support of the process of educating children of a culture of
safe behavior should be developed taking into account the active use of modern information
technologies, as well as the restoration of the traditional culture of preschool education based on
symbolic forms (fairy tales, metaphors, game plots, rituals).

6. The significance of the raised problem in the light of the recent decisions of the Russian
Government is so significant that it is wrong and even dangerous to solve these issues "on a case-by-
case basis'. We, following V.V.Gafner [3], consider it legitimate to raise the question of the
development of a new branch in pedagogy, covering the development of theoretica and
methodological foundations of safe behavior; education of a safety culture; development of safety
technologies; self- and mutua assistance skills, etc. The global nature of the problems posed is so
significant that they can be solved only in close interdepartmental and network interaction of al
subjects of education.
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INTERAKCIJA ODRASLIH | DJECE: NJEGOVANJE KULTURE SIGURNOG
PONASANJA

Apstrakt: Sigurnost, koja je od vitalnog znacaja ne samo za pojedinca, veé¢ i za drustvo, odraz je
efikasnog funkcionisanja drustva, drzave i civilizacije. Apsolutna sigurnost kao stanje potpune zastite
vitalnih interesa pojedinca od bilo kakvih vanjskih i unutrasnjih prijetnji nemoguéa je u stvarnom
svijetu. Uvek postoje odredeni rizici. Istovremeno, nivo sigurnosti odgovara sposobnosti upravljanja
ovim rizicima. Upravijanje rizicima osigurava sigurno ponasanje, aktivnosti usmjerene na upravijanje
rizicima i sprecavanje potencijalne Stete. Sigurno ponasanje je ponaSanje koje osigurava sigurnost
postojanja pojedinca, kao i ne Steti ljudima oko njih. S jedne strane, formiranje sigurnog ponasanja kod
djece podredeno je opstim zakonima razvoja vjestina, a s druge strane, trebalo bi da se zasniva na
osobenostima djetetove psihe, fizioloskim mogucénostima i zivotnom iskustvu djeteta. Autori clanka,
sigurnost pozicioniraju kao najvazniju aktivnost obrazovnih organizacija, identificiraju uvjete
formiranja vjestina sigurnog ponasanja kod djece predskolskog uzrasta. Posebna paznja posvecena je
vjestinama sigurnog ponasanja, koje autori predstaviljaju kao integraciju dvije komponente: kognitivno
— poznavanje sigurnog ponasanja i VOIjNO — unutrasnje spremnosti i motivacije za sigurne akcije i
ponasanje. Stand i opisuju faktore koji su prepreka za formiranje u predskolskom djecu sigurnost
kompetencija. Clanak identificira grupe odraslih koji imaju najveéu odgovornost za formiranje ovih
vjeStina kod djece — oni ukljucuju zaposlene u obrazovnim vlastima, nastavnicima i roditeljima. Autori
dolaze do zakljucka da je uspjeh formiranja kulture sigurnosti kod predskolske djece mogué
integracijom interakcije svih subjekata obrazovanja.

Kljuéne rijeci: sigurnosna kultura, politika djetinjstva, rizik, komunikacija izmedu odraslih i djece
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MALOLETNICKA DELINKVENCIJA KAO PROBLEM SAVREMENOG DOBA

Marija Gojkovié, saradnik u nastavi, Visoka $kola za poslovnu ekonomiju i preduzetnistvo®
Prof. dr Gordana Gavrié, vanredni profesor,Visoka $kola za poslovnu ekonomiju i preduzetnistvo™

Rade T. Babovié, advokat, Advokatska kancelarija Babovic®

Apstrakt: Maloletnicka delinkvencija je ozbiljan problem sa kojim se suocava savremeno drustvo i
problem koji zaokuplja paznju javnosti ali c¢ini se u nedovoljnoj meri. Pod maloletnickom
delinkvencijom podrazumevaju se razlicita krivicna dela koja su pocinile maloletne osobe, zbog kojih
je protiv njih pokrenut krivicni postupak i izrecena neka zakonom predvidena mera. lako noviji
statisticki podaci pokazuju opadanje odnosno stabilnost stope kriminaliteta na globalnom nivou, u
nasoj zemlji pitanje maloletnicke delinkvencije treba shvatiti ozbiljno a posebno je primetan izostanak
prevencije Sto sugerise potrebu za istrazivanjem ovog problema. Strucnjaci razlicitih profila udruzeni
su u trazenju metoda zaustavijanja trenda maloletnicke delinkvencije koji je prisutan Sirom sveta.
Delinkvenciju mozZemo posmatrati kao pravni pojam ali i kao antisocijalno ponasanje. Posmatranje
delinkvenata iz ugla zakona ogleda se u zabrani takvog ponaSanja i sankcionisanju istog kroz
odgovarajuc¢i zakonom utvrdeni postupak. Ako maloletnicku delinkvenciju posmatramo kao
antisocijalno ponasanje brojna istrazivanja usmerena su na sagledavanje kriminalne licnosti.
Pojedine karakteristike mogu ukazati na odredene predispozicije mladih ka inkriminisanom
ponasanju. Sagledavanjem teorijskih razmatranja uoci¢emo koje osobenosti ukazuju na delinkventno
ponasanje kod pojedinca. Savremena nauka veliku paznju posvecuje faktorima koji dovode do
agresivnog ponasanja. Najnovija istrazivanja naglasavaju znacajan uticaj genetike koja zajedno sa
nepovoljnim uticajem sredine i socijalnog okruzenja mozZe mladu osobu navesti na delinkvetno
ponasanje. Deca i mladi nalaze se u osetljivoj dobi, ako tome dodamo tranzitni put kroz koji prolazi
nasa zemlja i izazove sa kojima se suocava porodica ali i drustvo u celini, fokus treba da bude na
faktorima koji dovode do ovog problema.

Kljuéne reci: maloletnicka delinkvencija, karakteristike lichosti, nasilje, antisocijalno ponasanje
Uvod

Mladi ljudi suoc¢avaju se sa velikim izazovima, posebno je to primetno u savremenom dobu, kada se
odrastanje razlikuje od onoga kako su odrastale generacije decenijama unazad. Populacija koju ¢ine
maloletnici je sama po sebi osetljiva drustvena grupa a odrastanje danas iako naizgled u sigurnijem i
bezbednijem okruZenju i sa manjom oskudicom, donosi brojne probleme i prepreke. Postati drustveno
prihvatljiv danas je imperativ a brz tempo Zivota, drustvene mreZe i uzdrman sistem vrednosti, deluju
zbunjujuce na mlade. Potraga za identitetom i ispunjenjem ocekivanja porodice i okoline predstavlja
nimalo lak zadatak.

6 marija.gojkovic@vspep.edu.rs
o gordana.gavric@vspep.edu.rs

& radebabovic@gmail.com
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,»Ako se maloletnicka delinkvencija shvati u Sirem smislu (krSenje vaze¢ih normi ponasanja),
antisocijalno ponasanje i delinkvencija su skoro sinonimi. Ako se, pak, delinkvencija shvati u uzem
smislu (krSenje pozitivnih normi krivi¢nog zakona), onda je antisocijalno ponaSanje Siri pojam od nje,
jer je ukljucuje, ali se moze ispoljiti i u formama koje nisu zakonom sankcionisane (Hrnci¢, 2007. str.
183-202).

Maloletni¢ka delinkvencija podrazumeva izvr§enje zakonom kaznjivih dela od strane populacije koja
spada u grupu maloletnika. Dela koja spadaju pod maloletnicku delinkvenciju se najéeS¢e odnose na
krivicna dela protiv imovine, u $ta spada krada, teska krada, razbojnistvo, razbojnicka krada, uniStenje
i oStecenje tude stvari, oduzimanje tude stvari, pored toga maloletnicka delinkvencija se ogleda i u
preduzimanju zabranjenih radnji prema drugim licima §to podrazumeva ucestvovanje u tuci, laka
telesna povreda, zatim dela poput ucenei iznude.

Savremeno vreme prati maloletnike koji su sve ¢e$ée korisnici psihoaktivnih supstanci i uded
dela i krivicnopravnoj zastiti maloletnih lica (,,SI. glasnik RS%, br. 85/2005) ¢lan 3 pedvida uzrast
ucinioca odnosno maloletnog izvrSioca krivicnih dela i to da je maloletnik lice koje je u vreme
izvrSenja krivicnog dela navrSilo 14 a nije navrSilo 18 godina. U skladu sa istim ¢lanom mladi
maloletnik je lice koje je u vreme izvrSenja krivicnog dela navrsilo 14 a nije navrsilo 16 godina, dok je
stariji maloletnik lice koje je u vreme izvrSenja krivicnog dela navrsilo 16 a nije navrsilo 18 godina
(https://www.pravno-informacionitem.rs/S| Glasni kPortal /eli/rep/sgrs/skupsti nalzakon/2005/85/7/reg).

»Maloletnicka delinkvencija je ozbiljan problem sa kojim se suocava savremeno drustvo, a kako
vreme odmice, €ini se da hvata sve vise maha. Kada kazemo maloletnicka delinkvencija, mislimo na
maloletne osobe koje su pocinile razli¢ita krivicna dela, zbog kojih je protiv njih pokrenut krivi¢ni
postupak i izreCena neka zakonom predvidena kazna. Po uzoj definiciji, u nekim zemljama (medu
kojimajei BiH, Srbija) pod maloletni¢kom delinkvencijom podrazumjevaju se sva ona ponasanja za
koja bi punoletna lica kriviéno odgovarala“ (Milosevié—Sogo, 2013, str. 39).

U ovom radu, skrenu¢emo paznju na ovaj problem i ukazati na znacajne aspekte koji mogu da dovedu
do toga da se maloletnici okrenu delinkvenciji. Osvrnu¢emo se na li¢nost maloletnika, na faktore koji
uti¢u na formiranje stavova mladih, kao $§to su porodica, skola, drustvo i u savremenom svetu danas
neizbezni mediji 1 drustvene mreze.

Li¢nost maloletnih delinkvenata

Izgraditi licnost, zdravu i stabilnu li¢nost, u savremenom drustvu izgleda kao veliki izazov i za
roditelje 1 za drustvo u celini, a li¢nost mladih je posebno ugrozena i podlozna razli¢itim uticajima.
Nacin na koji se formira slika o sebi i drugima mozZe trajnije uticati na ispoljavanje licnosti
adolescenta. Njihove stavove o sebi mogli bismo grupisati u tri celine:

Oni koji prema sebi pokazuju negativan stav izraZavaju nepoverenje u svoje sposobnosti i vrednosti,
nedostatak samopostovanja, Sto kao posledicu moze imati otezano postizanje uspeha.

Grupacija maloletnika koja sebe precenjuje, time ne olakSava, ve¢ jo$ viSe otazava svoju adaptaciju, ne
mogavsi da uskladi idealnu i realnu sliku sebe, iz ¢ega takode proisti¢u neuspesi u resavanju razvojnih
i zivotnih problema.

Vecina maloletnika ima jo$ uvek neizgraden odnos prema sebi, $to nosi zbunjenost i konfuziju vezanu
za li€ne potencijale i moguénosti (https.//www.stetoskop.info/zdravlje-miadih/licnost-mal oletnih-
delikvenata).

Adolescenti se suofavaju sa mnogim izazovima i pocinju svesnije da dozivljavaju sopstveno telo, tada
im se budi osecaj za polnost, svet posmatraju iz drugacije perspektive i pokusavaju da pronadu mesto
pripadanja. U svetu punom informacija nije lako adaptirati se i biti prihvacen, cemu tezi svaka mlada
osoba.
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Prisutna je nesigurnost u okviru li¢nosti mladih, vezana za status i egzistenciju, kao i druge elemente
koji odlikuju Zivot odraslih. Sanjarenje se Cesto bira kao jedino moguce reSenje kada su svesni svojih
teskoca i nemogucnosti da se sa njima suoce i da ih reSe, ili im ono bar predstavlja nacin da se
oslobode teskobe, napetosti i izbegnu sukobe. U ovom periodu oblikuju se i moralna gledista i
shvatanja. Nekada se u ponasanju mladih ne razvijaju visi moralni ciljevi, a njihova humanizacija i
socijalizacija bitno su oste¢eni (Dimitrijevi¢, 2006, str. 207-222).

»Na celom svetu, ne postoji zemlja koja se ne bori sa maloletni¢kom delinkvencijom, te ni nasa zemlja
nije izuzetak. Statisticki podaci variraju u zavisnosti od zemlje i godine. lako je medu stanovniStvom
preovladujuce misljenje da maloletnicka delinkvencija belezi porast i da dobija sve nasilniji oblik.
Maloletnici se po strukturi li¢nosti razlikuju od odraslih u prvom redu po tome §to nisu dovoljno zreli
zahvaljujuéi Cinjenici da se tek razvijaju. S druge strane nisu viSe ni deca. Za maloletnika stoga
mozemo reéi da je li€nost u razvoju i oblikovanju“ (Bugarski, Ristivojevi¢ & Pisari¢, 2016, str.66).

»lako je mladost sama po sebi lepa za nju se ¢esto u narodu vezuje izreka ,,mladost-ludost™ a pravo
pitanje je Sta jednu li¢nost deli od toga da postane delinkventna. Mnogi autori pozivaju se na
Ajzenkovu teoriju li¢nosti. Procena obelezja li¢nosti je znacajna u razlikovanju pojedinih tipova
delinkvenata i u predikciji ishoda. Ajzenk (Eysenck) smatra da osnova kriminaliteta lezi u odredenoj
strukturi li¢nosti sklonoj kriminalu i u na¢inu reagovanja delinkvenata na posledice tj. Kaznjavanje*
(Sobot, Ivanovié-Kovacevi¢, Markovié, Srdanovi¢-Mara§ & Misié - Pavkov, 2010, str. 51-61).

,»U Ajzenkovoj teoriji, pridaje se mnogo manji znacaj socijalnim faktorima u razvoju li¢nosti, pa i u
nastanku kriminalnog ponasanja, u odnosu na psiholoske faktore i genetske predispozicije. Nepovoljni
uticaji sredine ¢e na terenu vec postojeCe genetske predispozicije izazvati sklonost ka kriminalnom
ponaSanju. Ajzenkova shvatanja su imala uticaj i na teoriju ucenja kriminalnog ponasanja gde se
kriminalno ponasanje vidi kao posledica nedovoljno uspesnog ucenja zakonitih oblika ponasanja. Ovi
oblici ponasanja se uce kao i svi drugi, pa ako je pojedinac neuspesan u jednoj oblasti ucenja, nece
pokazati ni uspeh u usvajanju znanja vezanih za zakonske normative™ (Dimitrijevi¢, 2006., str. 207-
222). Povodljivost, nesigurnost, potreba za prihvatanjem, bunt i ispipavanje granica, samo su neki od
razloga koji jednog maloletnika mogu da dovedu do izvr$enja dela koji su zakonom kaznjivi.

Faktori koji uti¢u na maloletni¢ku delinkvenciju

,Posmatranjem licnosti, koja je izvrSilac krivi¢nog dela, nauka se najpre poziva na genetiku i nasledne
faktore, odnosno ono S§to je pojedincima urodeno kao predispozicija za odreden u ovom slucaju
kriminalni oblik ponaSanja. Ipak mnogi autori se ne slazu sa ovom teorijom i smatraju da joj je dat
preveliki znacaj. Kao $to je ve¢ navedeno, deca i mladi, nalaze se u izuzetno osetljivoj zivotnoj dobi,
te je analiza maloletnicke delinkvencije, kao i brojnih faktora koji na nju uti¢u pod stalnom lupom
naucnika 1 istrazivaca. Ne treba ispustiti iz vida da npr. mladalacki bunt ne mora da se posmatra kao
nesto $to je inicijalno loSe, primarno je normalan i zdrav, ali ako nema sadrzaj, neSto Zivotno
afirmativno ka ¢emu moze da se okrene, onda skre¢e u stranu i hvata se za zavodljive bizarne zivotne
stilove kvaziheroja, koje propagira industrija lazi* (Vujici¢, 2020, str. 83).

Brojni su faktori koji uzrokuju maloletni¢ku delinkvenciju. Prema misljenju Milosevié—So$o, najéeséi
razlozi za devijantno ponasanje maloletnika, ,.kriju se u psiholoskim karakteristikama mlade licnosti i
u socijalnim faktorima koji se prevashodno odnose na element vaspitanja, te politickim i ekonomskim
prilikama“ (Milosevié—So3o, 2013. str 47).

Ako sagledamo Siru sliku, primetno je da mnogi faktori utiCu na to da li ¢e pojedinac biti sklon
delinkvenciji. U mladosti se prolaze razne faze, dokazivanje u drustvu, dokazivanje samom sebi,
ispipavanje granica kada se Cine sitni prestupi koje mozemo pripisati prolaznom nestasSluku ali
problem nastaje kada to prelazi u delinkvenciju i ne zavrSava se na nestasluku.

,Maloletnici predstavljaju najosjetljiviju kategoriju na koju najteze utice kriza drustvene zajednice, pa
se njihova reakcija na ove pojave ogleda kako u asocijalnom ponaSanju, tako i u vrSenju krivicnih
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dela. U takvim uslovima se postavlja pitanje i efikasne reakcije celokupnog drustvenopravnog sistema
i pojacane druStvene kontrole nad delinkventnim ponaSanjem mladih, kako u krivicnim sankcijama,
tako i u posebnim preventivnim programima za pojedine grupe maloletnika koji pokazuju poremecaje
u ponasanju” (Macanovi¢, 2014., str. 93).

Mnogobrojni su faktori na koje mozemo da se pozovemo, pored genetike, tu je porodica kao osnova za
izgradnju svakog pojedinca, Skolski sistem i sistem obrazovanja koji bi trebalo daima aktivnu ulogu i
u vaspitanju pored obrazovanja, jer maloletnici veliki deo svog vremena provode upravo u skoli,
neizostavno je pomenuti i vr$njacke grupe ali i drustvo u celini koje namece sistem vrednosti i diktira
oblike ponasanja a kada govorimo o savremenom drustvu veliki i znacajan uticaj imaju upravo mediji
i drustvene mreze koji zaokupljaju posebnu paznju maloletnika.

Uticaj porodice

Da bi jedno drustvo pocivalo na moralnim i zdravim vrednostima, ono mora da ima jaku i stabilnu
porodicu. Porodica je stub svakog drustva. Porodica je u isto vreme temelj, odnosno polazna tacka za
svakog pojedinca. Porodica predstavlja utodiste za svakog pojedinca, posebno u ranom detinjstvu i
adolescentskom dobu. Ona bi trebala da bude mesto sigurnosti i stabilnosti. U zavisnosti da li je
porodica funkcionalna ili disfunkcionalna, ona ¢e imati uticaj na razvoj licnosti, stoga porodica, po
mnogim teoretiCarima, zauzima najznacanije mesto za razvoj deteta odnosno mladih. Sa druge strane,
ima onih koji smatraju da je uticaj porodice precenjen.

»Porodica ima viSetruku ulogu u prevenciji maloletnicke delinkvencije. Svojim skladnim i1 adekvatnim
funkcionisanjem uti¢e na pozitivan razvoj i formiranje svojih mladih ¢lanova i time ostvaruje znacajno
preventivno dejstvo. Sa druge strane, i sama porodica mora biti objekt drustvene zastite i pomoc¢i, kako
bi mogla da ostvaruje svoje funkcije i obaveze* (Nicevi¢ & Stevanovic, 2008., str.157)

,, TeoretiCari porodice viSe su pisali o disfunkcionalnoj, nego o zdravoj, funkcionalnoj porodici, pa se
porodi¢na normalnost izjednacava sa odsustvom psihosocijalne porodicne patologije. Iz funkcija
porodice koje su odredene bioloskim, ekonomskim i psihosocijalnim nivoima, proisticu kriterijumi za
procenu njene funkcionalnosti, odnosno disfunkcionalnosti* (Kecman, 2007., str. 29-38).

Destruktivan roditelj moze da pokusa da manipuli§e drugima ili da zahteva, a ne nudi podrsku. U isto
vreme deluje suprotno od porodi¢nih pravila, pa ¢ak i nepravedno. Ovakvi roditelji su neretko kriti¢ni,
neodgovorni i skloni da osuduju druge. Sve navedeno Steti porodici, mozda i za ceo zivot ili ¢ak i u
generacijama koje dolaze (https.//www.radnasebi .com/bl og/sta-j e-disfunkcional ha-porodical ).

»Nepovoljne porodi¢ne prilike, kao $to su razni oblici strukturne poremecenosti, teSke materijalne i
stambene prilike, loSa porodicna atmosfera i medusobni odnosi, socijalno-patolosko ponasanje
odraslih ¢lanova porodice 1 sl., predstavljaju znacajne ¢inioce uslovljavanja prestupni¢kog ponasanja
mladih* (Nicevi¢, Nik$i¢ & Smailovi¢, 2020., str. 62-74).

Medutim praksa nije uvek u skladu sa teorijom. Cesto mozemo videti pozitivne primere roditelja, gde
je porodica skladna i stabilna dok je dete sklono delinkventnom ponaSanju a sa druge strane, imamo
roditelje iz disfunkcionalnih porodica gde mozemo videti decu za primer koja su uspela da se otrgnu
sredini i njihova primarna porodica za njih predstavlja primer kakav ne treba dediti. Postavlja se
pitanje da li u ovim slu¢ajevima mozemo da se pozovemo na vaspitanje kao i pitanje uticaja roditelja
na pojedinca. Namece se razmisljanje da li se na porodicu stavlja veliki teret odgovornosti u odnosu na
ponasanje maloletnika dok svi ostali uticaji padaju u senku.

»Porodi¢ne uloge su proizvod li¢nih i sredinskih faktora. Odredene su polom, tradicijom i kulturom i
kao takve su podlozne promenama. Porodica je uronjena u drustveni milje u kome njeni ¢lanovi zive.
Upravo zato jei vazno imati u vidu da porodica, kao ni pojedinac ne mogu biti sagledani nezavisno od
drustvenog okruZenja i istorijskog vremena“ (Teodorovié, Simi¢ & Hadzi Pesi¢, 2012. str. 99-106).
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Uticaj Skole i obrazovanja

Skola bi trebala da predstavlja drugu kuéu za decu i mlade. Medutim da li je to danas tako veliko je
pitanje. U vremenu kada prosvetni radnici gube autoritet i sva prava, i ne samo to, oduzeto im je pravo
na vaspitanje svojih daka. Iako je $kola mesto gde maloletnici provode veliki deo dana, $kola nema
adekvatan odgovor niti aktivno ucestvuje u ,,vaspitanju‘ maloletnika.

Po savremenom shvatanju mozemo da primetimo da su nastavnici i profesori tu da prenesu znanja,
onima koji Zele da prime znanje i na tome se zavrSava. Da li je savremeni koncept dobar ili ne, tek ¢e
pokazati vreme ali smo svedoci da urusavanjem autoriteta zaposlenih u prosveti Stetimo deci i
mladima pa samim tim i celokupnom drustvu.

Skola ne moZe niti bi trebalo da zameni ulogu roditelja ali su opste poznati sluéajevi gde se deca
ponasaju neprimereno pa cak i agresivno prema nastavnicima i/ili vr$njackoj grupi dok nastavnici i
zaposleni u skoli nemaju kredibilitet i modalitet kojim bi odgovorili na takav vid ponaSanja. Zaposleni
su najcesce prinudeni da se povuku.

Pitanje agresivnosti i neprimerenog ponasanja otvara potpuno novu temu ali ne mozemo da je ne
pomenemo. Brojna istrazivanja ukazuju da je agresivno ponasSanje ucenika problem koji postoji u
velikom broju skola, kako kod nas, tako i mnogim drugim zemljama Sirom sveta. Od Skole, kao
vaznog agensa socijalizacije, se ocekuje da u najvecoj mogucoj meri redukuje agresivno ponasanje
ucenika i da ih osposobi za moralno i drustveno odgovorno ponasanje u skoli i van nje, kako prema
autoritetima (roditeljima, nastavnicima), tako i u medusobnim odnosima
(https://starisajt.pedagog.rs/stavovinastavnika.php). Roditelji i zaposleni u $koli trebalo bi da budu u
jakoj vezi kako bi predupredili delinkvetno ponasanje i reagovali na prve naznake problema.

»Saradnja porodice i Skole na planu pobolj$anja socijalnog ponasanja i Skolskog postignu¢a ucenika
zahteva recipro¢nu interakciju roditelja i nastavnika, uskladivanje aktivnosti, izgradnju pozitivnih
stavova u oba smera, obezbedivanje komplementarnosti uloga i takvu raspodelu uticaja da roditelj i
nastavnik imaju kontrolu nad svojim domenom aktivnosti“ (Milosevi¢, 2002., str. 193 -212).

Neuspeh u $koli ¢esto se vezuje sa predispozicijom za problemati¢no ili delinkvetno ponasanje $to nije
uvek slucaj.

Deca koja pokazuju viSe vrsta agresivnog i antisocijalnog ponasanja, koja su antisocijalna u razli¢itim
okruzenjima (kuca, Skola, prijatelji) nisu samo u opasnosti da ostanu agresivna, nego imaju i vece
Sanse za negativan ishod, npr. kriminalitet, poremecaj li¢nosti ili da postanu zavisnici
(https.//www.skol e.hr/rad-nastavnika-s-agresivnom-djeconv).

Nacin vaspitanja i prava dece i maloletnih lica koje savremeno drustvo donosi, postavlja pitanje da li
se tako §to branimo interese i prava dece i mladih zapravo njima §teti. Cesti su primeri gde nastavnici
izvlace ,,deblji kraj i kod roditelja, jer roditelji staju u odbanu svoje dece Cak i kada nema realnog
osnova za to. Na zaposlene se vrsi pritisak, smanjuju se kriterijumi u pogledu ponaSanja kao i
obrazovanja.

»Posle porodice, Skola je najvaznija druStvena grupa sa kojom se dete susrece i postaje njen clan.
Skola je veoma vazna obrazovna institucija koja ima veliki znadaj za pravilno vaspitanje i razvoj
mladih, ali i formiranje svih onih svojstava koja su nuzna za pravilan razvoj i normalno uklju¢ivanje u
drustveni zivot. Medutim, bilo zbog objektivnih ili subjektivnih razloga, $kole uvek ne ispunjavaju u
potpunosti svoju funkciju, pa se nedovoljno i neadekvatno obrazovanje moze negativno odraziti na
ponasanje mladih* (Macanovi¢, 2014., str. 65).

Struktura li¢nosti je takode vazan egzogeni faktor kod maloletnika. ,,Posebno psihofizicko stanje u
kojem se maloletnici nalaze zahteva izuzetnu paznju i posvec¢enost samo po sebi, pre svega kako bi se
pravilno usmerili u razvoju i vaspitanju, i kako bi se zastitili od Stetnih uticaja“ (Subotin & Odalovi¢,
2006., str. 43-55).
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Uticaj vr$njacke grupe

Vrsnjacka grupa je zajednica u kojoj se u¢e norme ponasanja i vrednosti koje uvek ne moraju da se
poklapaju sa vrednosnim sistemom odraslih ali ona predstavlja nuzan Ccinilac odrastanja i
socijalizacije. VrSnjaci su za adolescente znacajni jer zadovoljavaju osecaj pripadnosti, bliskosti i
razumevanja i nepresusan su izvor informacija o svetu van porodice (https://www.dus.rs/vaspitni-rad-
za-vreme-pandemij e/teme-i z-programa-vaspitnog-rada/vrsnj aci-i-s obodno-vreme/).

Uticaj drustva, odnosno vr$njacke grupe, ima snazan uticaj na oblik ponasanja maloletnika. Biti
prihvacen, biti deo grupe, biti omiljen i popularan u drustvu, predstavlja sinonim za svaku maloletnu
osobu. Tome teze i stariji ve¢ izgradeni pojedinci a sagledavanjem maloletnika mozemo da zaklju¢imo
da se oni mnogo teze nose sa odbacenos¢u i neprihavatnjem u okviru grupe. Tek $to zakorace u
adolescenciju, adolescenti drugacijim o¢ima posmatraju svet oko sebe.Mladi adolescenti bi pre bili sa
prijateljima nego sa porodicom, naro€ito ne sa roditeljima. U ovom periodu oni pocinju da shvataju da
roditelji nisu savreni i istiGu njihove greske. Cesto se ne slazu sa roditeljima, zauzumaju opreéan stav
kako bi testirali roditejske vrednosti (https.//www.decijapsihologija.rs/adol escenti/stadijumi-
adolescentnog-razvoj&).

Sta je jedna mlada osoba spremna da uradi da bi bila prihvaéena, do koje granice su maloletnici
spremni da idu da ne budu ismejani i da li bi se suprotstavili grupi ukoliko bi grupa bila sklona
delinkvenciji, samo su neka od mnogih pitanja na koje bi trebalo potraziti odgovore. Odgovor na ova
pitanja krije se u svakom pojedincu.Reci ,,ne” moze biti tezak izazov i zadatak za maloletnika, mnogo
je jednostavnije prikljuciti se grupi i biti deo nje. Ukoliko je maloletnik okruzen vr$njacima koji se
ponasaju delinkvetno, velika je verovatnoca da ¢e on biti uvucen u isti oblik ponasanja i pod uticajem
grupe. Mozemo da pretpostavimo da je mali broj onih koji ¢e se suprotstaviti a ostati deo istog
okruzenja. Suprotstavljanjem maloletnici rizikuju da budu ismejani, proglaseni slabi¢ima i odbaceni iz
grupe. Dakle, ukoliko maloletnik upadne u ,loSe drustvo®, mozemo da pretpostavimo da ¢e se
prilagoditi modelu ponasanja takve vrsnjacke grupe.

Sa druge strane, vrSnjacka grupa moze da vr$i pozitivan uticaj, i stimuliSe na dobro, kao i da Siri
pozitivne vrednosti. Ako uzmemo za primer maloletnike koji su dobri daci, neguju prave vrednosti,
maloletnik koji je u odnosu na njih losiji dak, mozemo da pretpostavimo da ¢e se truditi da bude bolji
a vrSnjaci ¢e mu sigurno pomoci u tome. U tim okolnostima moZemo da pretpostavimo da vr$njacka
grupa moze da vrs$i pozitivan uticaj. Sli¢no je i sa maloletnickom delinkvencijom. Ukoliko vr$njacka
grupa nije sklona delinkventnom ponasanju, ona nece podrzati delinkvetno ponasanje pojedinca.

Uvek ima izuzetaka i odstupanja od pravila a vr$njacka grupa je jedan od bitnih faktora, jer maloletnici
pokusavaju da se izgrade u okviru grupe i slobodno vreme upravo provode sa vr$njacima. Jedan od
kljuénih problema maloletnicke grupe je uticgj grupei sklonost ka povodljivosti u tom periodul.
Recenica koja se Cesto izgovara u naSem narodu ,,s kim si - takav si“ zapravo generalizuje 1 ima
osudujucu konotaciju iako ne mozemo da osporimo da u nekim slu¢ajevima dolazi do izrazaja
istinitost ove izreke.

Uticaj medija i drustvenih mreZa

Kada govorimo o uticaju drustva u Sirem smislu, ne mozemo da se ne osvrnemo na medije i drustvene
mreZe koje se u savremenom dobu kotiraju visoko na lestvici faktora koji uticu na javno mnenje i
posebno osetljive grupe poput adolescenata.

Uticaj drustvenih medija na adolescente i tinejdzere od posebnog je znacaja, ne samo zato §to je ova
grupa dece razvojno ugrozena, ve¢ i zato §to su medu najbrojnijim korisnicima drustvenih mreza.
Prema izveStaju Common Sense Media, 75 odsto tinejdZera u Americi trenutno ima profile na
drustvenim mrezama, od Cega 68 procenata koriste Facebook kao njihov glavni alat za druStvene
mreze (https:.//www.infocentarjug.rs/8-uti caj -drustvenih-medij a-na-adol escente-i-tinejdzerey).
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Kada govorimo o korisnicima mobilnih uredaja na globalnom nivou, viSe od dve trecine svetske
populacije koristi mobilni telefon — 67.1% ukupne populacije. Broj korisnika interneta na globalhom
nivou je takode u porastu. Trenutno je u svetu oko 4.95 milijardi korisnika interneta tj 62,5% ukupne
svetske populacije. Drustvene mreze i dalje nastavljaju da vladaju internet svetom. Pretpostavlja se da
pocetkom 2022. godine ima oko 4.62 milijardi korisnika druStvenih mreza, tj 58.4% ukupne svetske
populacije. To je porast u iznosu od 10% u odnosu na proslu godinu (https.//www.digitizer.rs/news-
stories/naj zani mljivija-statistika-kori scenj a-interneta-u-2022-godini/).

Mediji 1 druStvene mreZe predstavljaju mac sa dve ostrice, Oni mogu da doprinesu razvoju ali i da
posalju pogresnu poruku maloletnicima koji jo§ uvek nemaju ¢vrsto izgradene stavove. Mediji su
nekada predstavljali prozor u svet a danas je ngjmasovniji i ngjlakse dostupan medij - drustvena mreza
a iza mreze se nalazi Citav svet sa svim svojim nedostacima. Radena su brojna istrazivanja koja govore
u prilog tome, da plasiranjem nasilnog sadrzaja, pojedini maloletnici i sami mogu da postanu nasilni,
pod uticajem takvog sadrzaja.

Same starosne granice koje su nametnute od strane uprave na drustvenim mrezama, treba da budu
opomena i roditeljima. Facebook i Instagram za donju granicu propisuju 13 godina, dok YouTube
ukoliko zelite da budete vlasnik naloga, za donju granicu propisuje 18 godina. Uprkos tome svedoci
smo da pojedini roditelji mnogo ranije otvargu naloge za svoju decu bez obzira na upozorenja
nadleznih sa drustvenih mreza, i ne samo to, roditelji ¢esto stimuliSu i podrzavaju svoju maloletnu
decu u kreiranju istih. Primetan je veliki broj maloletnika koji su influenseri i koji zaraduju od
drustvenih mreza. Postavlja se pitanje da li je materijalna dobit razlog zbog kog roditelji podrzavaju
svoju decu u formiranju sadrZaja ne misle¢i na opasnosti, i/ili je razlog u tome da bi se deca i
maloletnici prilagodili grupi?

Influenseri su danas idoli i uzivaju veliku popularnost, shodno tome $alju jaku poruku maloletnicima
koji ih prate. Kreiranje Facebook naloga sa laznim informacijama predstavlja krSenje uslova
koris¢enja Facebook-a, ukljucujuci i naloge registrovane za osobe ispod 13 godine. Istrazivanje studije
CBBC pokazuje da je 49% dece mlade od 13 godina bez dozvole prijavljeno na Facebook
(https.//pametnoi bezbedno.gov.rs/deca-9-12-godina-dr-mreze/koliko-godi na-j e-potrebno-da-i mate-da-
biste-kreirali-snapchat-instagram-i-facebook-nal og/).

M aloletni¢ka delinkvencija u Srbiji

Krivi¢na dela variraju od onih za koje je predvidena blaza sankcija do onih kojima preti teza sankcija
pa i kazneno-popravni zavod za maloletnike. Prema zvani¢nim podacima Republickog zavoda za
statistiku Republike Srbije, ukupan broj krivi¢nih prijava prema maloletnim uciniocima krivi¢nih dela
u 2021. godini je 2.513, broj podnetih predloga vecu za izricanje krivicnih sankcija je 1.749, dok je
broj maloletnika kojima su izrecene krivi¢ne sankcije 1.383, $to je za 12% vise u odnosu na 2020.
godinu. U 2021. godini, prema maloletnim uc¢iniocima krivi¢nih dela primenjeni su vaspitni nalozi: u
180 slucajeva vaspitni nalog je primenio javni tuzilac za maloletnike, a u 79 sluCajeva sudija za
maloletnike. U istoj godini, za tri maloletnika je izreCena kazna maloletni¢kog zatvora (0,2%)
(https.//www.stat.gov.rs/sr-latn/vesti/20220714-mal ol etni -ucinioci-krivicnih-del a-2021/7s=1401).

Ako analiziramo podatke RZS primetno je da je Cak tre¢ina od broja podnetih krivi¢nih prijava prema
maloletnim uciniocima odbafena, odnosno nije stigla do kriviénog sudije za maloletnike. Ako
sagledamo da je tuzilastvo za maloletnike podnelo sudu za maloletnike 1.749 predioga za izricanje
krivi¢nih sankcija primeticemo da su krivicne sankcije izrecene za ¢ak 1.383 maloletnika, Sto ¢e reci
da su optuzni predlozi tuzilastava bili osnovani, odnosno da su maloletnici izvrSili dela koja im se
stavljgju na teret. Zakoni koji se primenjuju na maloletne izvrSioce kriviénih dela su Zakon o
maloletnim uc¢iniocima krivi¢nih dela i krivicnopravnoj zastiti maloletnih lica ("Sl. glasnik RS", br.
85/2005) i Zakonik o krivicnom postupku ("Sl. glasnik RS", br. 72/2011, 101/2011, 121/2012,
32/2013, 45/2013, 55/2014 i1 35/2019), kao i posebne odredbe drugih zakona koje se ti¢u maloletnih
lica https.//www.paragraf .r/propisi/zakon_o_maloletnim_uciniocima krivicnih _dela pravnojl).
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Ako se osvrnemo na sankcije koje se izri¢u maloletnim delinkventima, primetno je da je kaznena
politika suviSe blaga. Sankcije koje se najcesce izricu odnose se na sudski ukor, pojacan nadzor
roditelja i centra za socijalni rad. Maloletnici imaju svest o blagoj kaznenoj politici za laksa krivicna
dela, $to ne utiCe pozitivno na smanjenje maloletnicke delinkvencije.

Zakljucak

Uprkos svim teorijama, mozemo da primetimo da su svi saglasni u jednom, ato je da su maloletnici u
emotivno osetljivom dobu i da se suocavaju sa izazovnim zadacima i o¢ekivanjima koji se postavljaju
pred njih. Obzirom da tek upoznaju svet, treba im pomo¢i da uspes$no savladaju prepreke na putu ka
odrastanju i formiranju licnosti. Savremeno drustvo sklono je osudama i olakom etiketiranju, ipak
treba uzeti u obzir da se radi o mladim osobama koje se jo§ uvek traze i da mi kao drustvo treba da
snosimo odgovornost i da se uklju¢imo kako bismo radili na prevenciji, a ne lecili posledicu. Mogli
smo da primetimo da viSe faktora uti¢e na to da li ¢e maloletnik pokazati delinkventno ponasanje. Dok
pojedini autori u svojim teorijama daju na znacaju genima, drugi se pozivaju na porodicu kao vazan
faktor. lako porodica predstavlja stub za razvoj, ne mozemo samo na porodicu da prebacimo
odgovornost.Skola takode vise nije mesto gde mozemo da kazemo da se mladi usmeravaju iz razloga
Sto je autoritet u potpunosti uniSten a tu se opet vratamo na pitanje da li je to delimi¢no zbog
prezastitnickog odnosa roditelja prema deci pa se onda opet vracamo na teoriju o porodici. Vrs$njacke
grupe imaju znacajnu ulogu posebno ako uzmemo osetljivo doba u kome se nalaze
maloletnici.Drustvene mreze, mediji i globalizacija, u velikoj meri danas oblikuju mlade i formirgu
njihove stavove i vrednosni sistem. Da maloletnici ne bi bili skloni delinkvenciji i dabi imali socijalno
prihvatljivo ponasanje potrebno je da se ukljuci porodica, institucije i drustvo u celini.
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JUVENILE DELINQUENCY AS A PROBLEM OF THE MODERN AGE

Abstract: Juvenile delinquency is a serious problem faced by modern society, which captures public
attention — seemingly not enough. Juvenile delinquency implies various crimes commited by minors,
which lead to criminal proceedings against them and statutory penalty. Even though recent statistics
show the decline, or stability of the global crime rates, the issue of juvenile delinquency in our country
should be addressed seriously. Lack of prevention is highly noticeable, which creates a need for
investigating this problem. Experts with different profiles are united in searching for a method of
stopping the worldwide trend of juvenile delinquency. Deliquency can be regarded as a legal term, but
also as antisocial behavior. Observation of delinquents from legal point of view is reflected in the
prohibition and sanctioning of such behavior through legal procedure. If we take juvenile delinquency
as antisocial behavior, numerious studies aim to perceive criminal personality. Some characteristics
may indicate certain predispositions of young people to criminal behavior. By looking at theoretical
considerations we will spot the features indicating delinquent behavior of an individual. Modern
science pays great attention to the factors leading to aggressive behavior. Recent research emphasizes
significant impact of genetics, which together with adver se effects of the social environment can lead a
young person to delinguent behavior. Children and young people have sensitive period, and if we add
to this the transit route our country is going through and the challenges that family and society as a
whole are facing, the focus should be on the factors that cause this problem.

Key words: juvenile delinquency, personality characteristics, violence, antisocial behavior
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Sazetak: Nekvalitetna komunikacija u obitelji, posebice u odnosu adolescenata (i mladih) i roditelja,
predstavija rizicni faktor za razvoj poremeéaja u ponasanju mladih. Neki od elemenata rizika u
komunikaciji, mogu se promatrati kroz povrsno komuniciranje, neprestano slanje ,,ti* poruka, slanje
nejasnih poruka ili poruka upucenih trecoj osobi (koja nije prisutna), medusobno okrivijavanje i
omalovazavanje, prekidanje razgovora, vikanje, skretanje s vaznih tema, izbjegavanje razgovora o
osjecajima i, najvazniji element rizika, nedostatak slusanja i sl. (Basi¢ i Feri¢, 2000). Nerijetko se
komunikacija povezuje sa zadovoljstvom obitelji te se istice kao klju¢ za potpuni razvoj clanova
obitelji (Ljubetic¢ i sur., 2020). Cilj rada je prikazati neke rezultate istrazivanja kojim se nastojala
ispitati percepcija obiteljske komunikacije i zadovoljstva obitelji te medusobna povezanost ta dva
konstrukta. U istrazivanju je sudjelovalo 528 ispitanika, a podaci su prikupljeni tijekom 2019./2020. i
2021./2022. akademske godine metodom online ankete na prigodnom uzorku. U istrazivanju su
koristene dvije podskale: Podskala obiteljske komunikacije i Podskala zadovoljstva obitelji iz FACES
IV instrumenta (Olson, 2010). Dobiveni rezultati pokazuju da clanovi obitelji medusobnu
komunikaciju procjenjuju kvalitetnom te da su opcenito zadovoljni Zivotom u obitelji. Rezultati
istrazivanja su potvrdili znacajnu razliku u procjeni kvalitete komunikacije majke i njihove djece
(mladih), pri cemu su majke procijenile visom. Utvrdena je i znacajna povezanost izmedu
komunikacije i zadovoljstva obitelji.

Kljuéne rijeci: odnosi u obitelji, komunikacija u obitelji, zadovoljstvo Zivotom u obitelji

uvoD

Komunikacija se najcesc¢e odreduje kao proces u kojem ljudi medusobno prenose informacije, ideje,
stavove 1 osjecaje te pritom snazno utjecu jedni na druge. U najveCoj mjeri realizira se u okviru
socijalnih interakcija ¢ija kvaliteta nerijetko ovisi upravo o kvaliteti komunikacije (SekuSak-Galesev
2003, Brajsa, 2000 i sur.). Pojedini autori navode tri univerzalne funkcije komunikacije: razvoj
intelektualnih procesa, prilagodba okolini i utjecg na okolinu. S jedne strane, kroz komunikaciju se
razvija miSljenje, a samim time i kognitivni razvoj, s druge strane procesom komunikacije ljudi se
adaptiraju na okolinu u kojoj zive nastoje¢i ispuniti svoje potrebe na druStveno prihvatljiv nacin.
Istovremeno, komuniciranjem s drugima pojedinci mijenjaju i modificirgju okolinu utje¢u¢i na nju
(Feri¢ i Zizak. 2003).

% Znanstveni rad je i rezultat znanstveno-istraZivackog rada na projektu ,.OsnaZivanje obitelji za razvoj
pozitivnih odnosa i obiteljskog zajednistva“ (voditeljica Jasminka Zlokovi¢, §ifra: uniri-drustv — 18-6, 1132 )
koji je otpoceo u ozujku 2019. godine uz potporu i sufinaciranje projekta od Sveucilista u Rijeci.

®7 zlatka.belaic@uniri.hr
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Obrasci komuniciranja primarno se usvajaju unutar obitelji, odnosno u interakciji djeteta s ¢lanovima
njegove obitelji. Djeca stvargju diku o sebi i svijetu oko njih naosnovi svojih svakodnevnih iskustava.
Odnosi koje dijete gradi s ljudima potrebni su mu kako bi se pomocu njih suocilo sa strahom,
frustracijom, stresom, samoc¢om i drugim barijerama osobnog rasta (Feri¢, Zizak, 2003). Otvorena i
iskrena komunikacija medu ¢lanovima obitelji stvara atmosferu koja im omogucava da izraze svoje
razlicitosti, ali i medusobnu privrZenost, ljubav i posStovanje. Znati kako komunicirati je jedna od
najvaznijih vjestina koje odrasli mogu razvijati kod svoje djece. Kroz iskustvo komunikacije i
svakodnevne interakcije unutar obitelji, djeca i odrasli razvijaju odnos koji omoguéava djetetu
razumijevanje svijeta oko sebe, ali i usvajanje ucinkovitih strategija za rjeSavanje problema
(Mlinarevi¢, 2022; Peterson i Green, 2009; Feri¢, Zizak, 2003).

S obzirom na to da nasSa zbilja nije saCinjena samo od fizickih objekata, ve¢ od znacenja koja se, kroz
komunikaciju, pridaju tim objektima, moZe se re¢i da je komunikacija nacin na koji ljudi konstruiraju
svoju zbilju (Braithwaite, Suter i Floyd, 2017). Promisljaju¢i analogno o komunikaciji u obitelji, moze
se reéi da je ona viSe od prenoSenja poruka medu clanovima obitelji. Obiteljska komunikacija se
fokusira na nacine kreiranja znacenja upucenih poruka, obrasce stvaranja vlastitog identiteta te odnose
u socijalnim interakcijama (Galvin, Braithwaite i Bylund, 2014). 1z perspektive obiteljske
komunikacije, ona nije samo jedan od aspekata obiteljskog funkcioniranja, ve¢ predstavlja sredisnji
proces obiteljskog postojanja, odnosno nacin na koji njeni ¢lanovi ostvaruju medusobne odnose, kako
dogovaraju pravila, prihvatljive nacine ponasanja i sl. (Braithwaite, 2017; Galvin, Braithwaite i
Bylund, 2014). Formiranje obrasca obiteljske komunikacije odvija se kroz njen intenzitet i neodvojiv
je od ponasanja roditelja, vrijednosti koje se njeguju unutar obitelji te pravila koja vrijede u obitelji.
Prema nekim autorima, obrasci obiteljske komunikacije mogu se svrstati u Cetiri kategorije (Stewart,
2013, prema Hendra i Priadi, 2019): (I) konsenzualna obiteljska komunikacija, koju karakterizira
visoka usmjerenost na razgovor i konformizam te je naglasena otvorenost i prihvac¢anje novih ideja, ali
i zelja za oCuvanjem hijerarhije u obitelji; (II) pluralisticka obiteljska komunikacija odnosi se na
obrazac komuniciranja kojeg karakterizira visoka usmjerenost na razgovor, ai niska usmjerenost na
konformizam pojedinca, §to povecava vjerojatnost da ¢e svi biti ukljuceni u otvorenu i neogranicenu
raspravu o raznim temama; (III) zastitnicki obrazac obiteljske komunikacije karakterizira naglasak na
autoritet roditelja i uvjerenje roditelja da oni moragju donositi sve odluka vezane za djecu; (1V)
slobodna obiteljska komunikacija (laises-faire) karakterizira orijentiranost na razgovor i niska razina
konformizma uz relativno malo interakcije izmedu ¢lanova obitelji. Za svaku obitelj je znacajno da
posjeduje odredeni obrazac komunikacije koji se u pojedinim slucajeva formira svjesno, dok pojedine
obitelji svoje komunikacijske obrasce kreiraju slu¢ajno. Svjesno i namjerno formiranje obrasca odnosi
se na one obitelji koje kroz komunikaciju nastoje utjecati na svoju djecu i to najce$ée u odgojnom
aspektu, kreiraju¢i norme i vrijednosti koje roditelji nastoje prenijeti na svoju djecu (Hendra i Priadi,
2019).

Komunikacija je sastavni dio Cirkumpleksnog modela bra¢nog i obiteljskog sustava (eng. Circumplex
Model of Marital and Family Systems) (Olson, 2000). Model objasnjava funkcioniranje obitelji kroz
tri dimenzije od kojih su dvije srediSnje — kohezija (zajedni$tvo) i fleksibilnost te jedna pomo¢na -
komunikacija. Sredis$nje dimenzije se u modelu promatraju na polovima — balansirane s jedne strane i
nebalansirane, s druge strane. Komunikacija se naziva pomo¢nom dimenzijom zbog toga $§to moze
doprinijeti promjeni nivoa kohezije i fleksibilnosti, odnosno moze pomoc¢i obiteljima da uspjesnije
funkcioniraju. One obitelji koje karakterizira kvalitetna komunikacija najceS$¢e se opisuju kao
balansirane (funkcionalne), dok one obitelji kod kojih je kvaliteta komunikacije naruSena, najéesce
nefunkcionirgju dobro i imaju nebalansiranu koheziju i fleksibilnost (Koerner i Fitzpatrick, 2006;
Olson, 2000). Obitelj koja ima dobru komunikaciju bit ¢e sposobnija mijenjati svoju koheziju i
fleksibilnost u okolnostima koje to zahtijevaju (Olson i Gorall, 2006), odnosno oni obiteljski sustavi
koje karakterizira losa komunikacija, imaju tendenciju slabije funkcionirati u pogledu kohezije i
fleksibilnosti (Olson, 2000). Obiteljska komunikacija procjenjuje se kroz razli¢ite komponente poput
sposobnosti sluSanja 1 govorenja, sposobnosti izrazavanja osjeCaja, vjeStina jasnog izrazavanja
verbalnih i neverbalnih poruka, stalnost i dinamika u komunikaciji, postivanje i prihvacanje druge
osobei dr. (Hamilton i Carr, 2016; Olson, 2000).
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Nerijetko se u znanstvenim i stru¢nim radovima, uz obiteljsku komunikaciju, veze i zadovoljstvo
zivotom u obitelji. Zadovoljstvo obitelji definira se kao afektivno stanje koje proizlazi iz necije
procjene obiteljskih aspekata njegovog ili njezinog Zivota opcenito (Karatepe i Baddar 2006), odnosno
kao stupanj u kojem se ¢lanovi obitelji medusobno osjecaju sretno i ispunjeno (Olson i Wilson, 1982,
prema Akhlaq, Malik i Khan, 2013), a ukljucuje pozitivne stavove prema zivotu u obitelji (Rudolf i
Zacher, 2021; Zabriskie i Ward, 2013). U postojecoj literaturi razli¢iti aspekti zadovoljstva obitelji
koji se smatraju vaznima za njene ¢lanove, ali trenutno ne postoji standard parametara za procjenu
ovog konstrukta. Jedna od perspektiva jest da se zadovoljstvo u obitelji odnosi na ispunjenje
obiteljskih potreba ili zahtjeva koji, ako su ispunjeni, ublazavaju ili umanjuju probleme u kojima se
nalaze Clanovi obitelji ili poboljSavaju njihov osje¢aj dobrobiti. Druga perspektiva moze se odnositi na
vaznost postojanja jasnih informacija jer im to omogucuje aktivno sudjelovanje u procesu donosenja
odluka (Van den Broek i sur., 2015). Zadovoljstvo obitdji usko je povezano s obiteljskim
funkcioniranjem. Naime, nacin na koji obitelj funkcionira utje¢e na dobrobit pojedinca na nacin da je
koli¢ina podr§ke medu ¢lanovima obitelji vazna za sre¢u pojedinca (Botha i Booysen, 2013). To se
moze pripisati tome koliko dobro ¢lanovi obitelji suraduju i podrzavaju jedni druge, posebno kada
pomazu jedni drugima da se nose s teskim ili traumati¢nim zivotnim iskustvima (Vliem, 2009; Walker
i Shepherd, 2008). Kada obitelj dobro funkcionira, uspostavlja se pozitivan osje¢aj blagostanja, koji
umanjuje vjerojatnosti za razvoj psiholoskih problema i povecava obiteljske sposobnosti rjesavanja
problema kroz stvaranje osjecaja zajednistva (Caprara, Pastorelli, Regalia, Scabini i Bandura, 2005;
Vliem, 2009). S druge strane, obitelji koje dozivljavaju neke od rizi¢nih faktora, poput zlouporabu
sredstava ovisnosti, obiteljsko nasilje, problemati¢ne roditeljske prakse i loSu komunikaciju, pokazuju
disfunkcionalne obiteljske obrasce kao §to su neprilagodeno roditeljstvo, zanemarivanje i zlostavljanje
djeteta, ali i osjetljivost na patoloske poremecaje (Kessler i sur., 2010).

Istrazivanja o kvaliteti obiteljskog funkcioniranja, posebice kada je naglasak na medusobnoj
komunikaciji ¢lanova obitelji, polaze od razli¢itih aspekata i u obzir uklju¢uju povezanost s nizom
varijabli koje su se pokazale znaCajnima (npr. obiteljska struktura, socioekonomski status, odnosi u
obitelji i d.) (Mikolgjczak, Raes, Avalosse i Roskam, 2018; Henneberger, Varga, Moudy i Tolan,
2016; Da i Wang, 2015; Angley, Divney, Magriples i Kershaw, 2015). Neki autori ispituju
povezanost komunikacije u obitelji s kvalitetom provedenog zajednickog slobodnog vremena u
obitelji. Rezultati istrazivanja Brigham, Freeman i Zabriskie (2009) pokazuju da, iz perspektive
mladih, komunikacija ima posredni¢ku ulogu u izravnom utjecaju kvalitete provodenja slobodnog
vremena unutar obitelji na obiteljsku koheziju i neizravan utjecaj na obiteljsku fleksibilnost. Odnosno,
mladima je znacajnije provoditi vrijeme s ¢lanovima obitelji, od nacina na koji se to slobodno vrijeme
koristi (npr. odlasci na putovanja) (Brigham, Freeman i Zabriskie, 2009). Kada je rije¢ o
potencijalnom razvoju rizicnih ponaSanja kod mladih, kao poveznica s (ne)kvalitetnom
komunikacijom u obitelji, istrazivanja su pokazala da su izlozenost stresnim Zivotnim dogadajima i
losa obiteljska komunikacija povezani s povecanim rizikom od simptoma PTSP-a (Posttraumatski
stresni poremecaj) i depresije (KavehFarsani, Kelishadi i Beshlideh, 2020; Acuna i Kataoka, 2017),
razvoja psihickih tegoba, pozitivnim odnosom prema krSenju druStvenih normi, cyberbullyingom
(Romero-Abrio i sur., 2019), razvojem komorbiditetne anksioznosti i dr. (O'Brien Cannon i sur.,
2022).

Sumiranjem glavnih zakljudaka istraZivanja i teorijskih odredenja glavnih konstrukata ovoga rada,
moze se uociti kako kvalitetna obiteljska komunikacija podrazumijeva, ne samo uspjesno prenosenje i
pravilno dekodiranje posanih poruka i dobivanje povratnih informacija, ve¢ i moguénost iskazivanja
vlastitih potreba, Zelja i osjecaja. Kvalitetna komunikacija povezana je s nizom ¢imbenika, a jedan od
njih je i1 zadovoljstvo zivotom u obitelji. Obiteljski odnosi prozeti medusobnim postivanjem,
uvazavanjem, sigurnos$éu i zeljom za ostvarivanjem osobnog, ali i zajednickog napretka, u pozadini
gotovo uvijek imaju kvalitetnu komunikaciju.

METODOLOGIJA

Cilj ovoga rada jest ispitati percepciju kvalitete obiteljske komunikacije te njenu povezanost sa
zadovoljstvom zivotom u obitelji.
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Iz navedenog cilja proizlaze dva glavnha zadatka: 1) Ispitati razlikuje li se procjena obiteljske
komunikacije s abzirom na: @) spol, b) dob, c) obiteljsku strukturu, d) ulogu u obitelji; 2) Ispitati
postoji li povezanost izmedu kvalitete komunikacije u obitelji i zadovoljstva zivotom u obitelji.

Temeljem definiranih ciljeva i zadataka odredene su osnovne hipoteze ovog istrazivanja: (I) Postoji
statisticki znaCajna razlika u percepciji zadovoljstva obitelji s obzirom na spol, dob, obiteljsku
strukturu i ulogu u obitelji; (IT) Postoji statisti¢ki znacajna povezanost izmedu obiteljske komunikacije
i zadovoljstva obitelji.

Uzorak

U istrazivanju je sudjelovalo 528 sudionika, a podaci su prikupljeni na nacin da se je upitnik podijelio
studentima Sveucilista u Rijeci koji su dalje diseminirali upitnik svojim ¢lanovima obitelji s kojima
trenutno zive, od kojih su roditelji, braca i sestre te baka i djed (Tablica 1.). Podaci su prikupljeni
tijekom 2019./2020. i 2021./2022. akademske godine metodom ankete na prigodnom uzorku na online
platformi. Ispitanici su bili upoznati s predmetom i ciljevima istrazivanja te su bili s pravom na
anonimnost i odustajanje od sudjelovanja u istrazivanju.

Tablical. Prikaz strukture uzorka

N %
SPOL Zenski 348 65,91
Muski 180 34,09
<24 305 57,80
25-34 45 8,50
35-44 22 4,20
DOB 45-54 107 20,30
55-64 27 5,10
65-74 12 2,30
75+ 10 1,90
Dva bioloska roditelja 482 91,3
OBITELJSKA Dva roditelja (1 bioloski i pomajka/ocuh) 11 21
STRUKTURA Rodltelj! - Po§\/01|tdj|/udom|teljl 4 0,8
Dvaroditeljaistog spola 2 04
Jedan roditelj 29 55
Majka % 17,80
Otac 57 10,8
Prvo dijete 172 32,6
ULOGA U OBITELJ  Drugodiete 298 233
Treée dijete 38 7,2
Cetvrto i dalje dijete 10 19
Bakaili djed 23 4,4
Drugi srodnik 11 2,1

Instrument i skale

Za potrebe ovog istrazivanja koriStene su dvije podskale instrumenta FACES IV (Olson, 2010):
Zadovoljstvo obitelji koja ispituje ispituje pozitivne aspekte odnosa u obitelji te Komunikacija u
obitelji. Podskale su preuzete i prevedene nacelom dvostrukog prijevoda s ciljem utvrdivanja
vjerodostojnosti prijevoda, na nacin da je najprije prevedena s engleskog na hrvatski jezik, zatim s
hrvatskog na engleski (Ljubeti¢, Rei¢ Ercegovac i Mandari¢c Vukus$ié¢, 2020) te su koriStene uz
suglasnost navedenih autorica i autora originalnog instrumenta.

162



Poremecdaji u ponaSanju djece i mladih

Podskala Zadovoljstvo obitelji sastoji se od 10 cCestica te su ispitanici procjenjivali stupanj
zadovoljstva na pridruzenoj skali procjene od pet stupnjeva (1 — vrlo nezadovoljan/nezadovoljna; 5 —
izuzetno zadovoljan/zadovoljna). Veci rezultat na skali oznacavao je vece zadovoljstvo obitelji.
Podskala obiteljske komunikacije ispituje pozitivne aspekte komuniciranja medu ¢lanovima obitelji i
sastoji se od ukupno 10 ¢estica, a procjenjuje se na skali od 5 stupnjeva, pri ¢emu 1 znaci ,,uopce se ne
slazem®, a 5 ,,u potpunosti se slazem®. Obrada podataka provedena je u statistickom paketu IBM SPSS
Statistics 20. KoriStene su metode univarijatne statistike (frekvencije i postoci, aritmeticke sredine,
standardne devijacije), bivarijatne statistike (Mann-Whitneyev U test, Kruska-Wallisov test,
Pearsonova korelacija) za utvrdivanje razlika u stavovima s obzirom spol, dob, obiteljsku strukturu,
broj ¢lanova u obitelji i ulogu u obitelji te za utvrdivanje povezanosti izmedu percepcije komunikacije
u obitelji i zadovoljstva obitelji. Svi testovi i analize provedeni su na razini staticke znacajnosti od 5
posto.

REZULTATI

Rezultati analize deskriptivne statistike pokazuju opcu pozitivhu procjenu sudionika istrazivanja
komunikacije u obitelji (M=3,81; SD=0,856). Promatraju¢i Cestice na pojedinacnoj razini (Tablica 2),
uocava se da su sudionici najpozitivnije procjenjuju nacin na koji razgovaraju medusobno, odnosno
iskazuju najvece slaganje s Gesticama: ,,Clanovi obitelji medusobno razgovaraju o svojim idejama i
uvjerenjima.”, ,,.Clanovi obitelji mogu jedni druge pitati §to god Zele.“ i ,Kada Glanovi obitelji
postavljaju pitanja jedni o drugima, dobivaju iskrene odgovore.”. Takoder, kada je rije¢ o negativnim
aspektima komunikacije, najveci broj sudionika istrazivanja slaze se s tvrdnjom ,,Kada su ljuti, ¢lanovi
obitelji rijetko govore negativno jedni o drugima.*.

Tablica 2. Percepcija komunikacije u obitelji - deskriptivni rezultati

. F (%)

CESTICA 1405 3P 4+570 M SD
Clanovi obitelji zadovoljni su 97(18,4) 98(186) | 333(63,1) 3,62 1,120
medusobnom komunikacijom.
Clanovi obitelji vrlo su dobri slugadi. 91(17,2) 133(25,2) 304(57,6) 3,56 1,107
_Clan_ov1 obitelji izrazavaju naklonost 59(11,2) 104(19,7) 365(69,1) 3.84 1,016
jedni prema drugima.
vClanov1 valtel_]l mogu jedni druge pitati 58(11,0) 64(12,1) 406(76,9) 4,07 1,009
$to god zele.
Clanovi obitelji mogu medusobno
mirno medusobno razgovarati o 82(15,5) 91(17,2) 355(67,2) 3,82 1,181
problemima.
Clanovi obitelji medusobno
razgovaraju o svojim idgjamai 50(9,5) 64(12,1) 414(78,4) 4,08 1,011
uvjerenjima.
Kada ¢lanovi obitelji postavljaju
pitanjajedni o drugima, dobivaju 47(8,9) 78(14,8) 403(76,3) 4,05 1,000
iskrene odgovore.
Clanovi obitelji pokuSavaju razumjeti 59(11,1) 78(14,8) 391(74) 3,99 1,063
osjecaje jedni drugih.
Kada su ljutl,_ clan_ov1 (_)blteljl r_getko 166(31,4) 132(25) 230(43,6) 317 1,205
govore negativno jedni o drugima.
Clanovi obitelji izraZavaju svoje
istinske osjecaje jedni prema drugima. 66(12.5) 92(174) 370(70,1) 3,91 1,059

Utvrdivanjem potencijalnih razlika u percepciji komunikacije unutar obitelji s obzirom na spol,
provedbom t-testa za nezavisne uzorke utvrdeno je da ne postoji statisticki znacajna razlika medu

68 , . »
Uopce se ne slazem+ Uglavnom se ne slazem
69 . .
Nisam siguran-na

70 . . M
Uglavnom se slazem + U potpunosti se slazem
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grupama (p=0,104; p>0,05). Analizom varijance nezavisnih uzoraka kojom se utvrduje razlika
aritmetickih sredina medu grupama ispitala se razlika u procjeni komunikacije u obitelji s obzirom na
nezavisne varijable: dob, obiteljsku strukturu i ulogu u obitelji. Sto se ti¢e dobi sudionika istraZivanja,
postoji statisticki znacCajna razlika na pojedinim Cesticama izmedu 1. (<24) i 4. (45-54) grupe i te
izmedu 2. (25-34) i 4. grupe. Provedbom Mann-Whitney testa za usporedbu medu kojim grupama
postoji razlika, uz Bonferroni kontrolu alfa pogreske (Tablica 3), utvrdena je statisticki znacajna
razlika na Gestici ,,Clanovi obitelji zadovoljni su medusobnom komunikacijom. izmedu &lanova
obitelji koji pripadaju drugoj i Cetvrtoj grupi (veli¢ina efekta koja iznosi r=0,15, $to predstavlja mali
efekt). S navedenom Cesticom najvece slaganje iskazali su oni ¢lanovi obitelji koji pripadaju grupi 45-
54 godina starosti (C4 = 4; C2 = 3). Razlika medu grupama 1 i 4 (veli¢ina efekta iznosi r= 0,24, §to
predstavlja mali efekt) te 2 i 4 (veli¢ina efekta iznosi r=0,16) pokazala se na ¢estici ,,Clanovi obitelji
mogu jedni druge pitati Sto god Zele.“. U oba odnosa, vece slaganje s navedenom cesticom pokazali su
pripadnici &etvrte grupe (C1=4, C2=4, C4=>5). Sli¢ni rezultati dobiveni su na &estici ,,Clanovi obitelji
izrazavaju svoje istinske osjecaje jedni prema drugima.* (C1=4, C2=4, C4=5). Pritom, veli¢ina efekta
razlike u percepciji komunikacije izmedu 1. i 4. grupe iznosi r=0,20, a izmedu 2. i 4. grupe iznosi
r=0,15, §to predstavlja mali efekt. Na &estici ,,Clanovi obitelji mogu medusobno mirno medusobno
razgovarati o problemima.“ pronadena je razlika izmedu prve i ¢etvrte grupe (veli¢ina efekta je mala i
iznosi 1=0,21). Pritom, Clanovi Cetvrte grupe iskazuju vece slaganje od clanova prve grupe (C1=4,
C4=5). Sli¢ni rezultati dobiveni su i na &esticama ,,Clanovi obitelji medusobno razgovaraju o svojim
idejama i uvjerenjima.“ (r=0,22) i ,,Clanovi obitelji pokuSavaju razumjeti osjeéaje jedni drugih.“
(r=0,17).

Isti statisticki postupci provedeni su s ciljem utvrdivanja razlike u percepciji obiteljske komunikacije u
odnosu na obiteljsku strukturu kojoj pripadaju sudionici istrazivanja (Tablica 4). Rezultati su pokazali
da postoji statistiCki znacajna razlika medu grupama (p=0,013; p<0,05). Detaljnijom analizom na
svakoj pojedinoj Gestici, utvrdeno je da razlike postoje na pojedinim &esticama. Najudestalija razlika
medu grupama ovisno o pojedinoj Cestici pokazala se u kombinaciji s grupom ,,Jedan roditelj*. Naime,
navedena se grupa na Cesticama ,,Clanovi obitelji zadovoljni su medusobnom komunikacijom.“ (ry.
5=0,11, r,.5=0,10r35=0,11), ,,Clanovi obitelji medusobno razgovaraju o svojim idejama i uvjerenjima.*
(r1.s= 0,09, r,5=0,10 r35=0,11 ) i ,,Kada ¢lanovi obitelji postavljaju pitanja jedni o drugima, dobivaju
iskrene odgovore.” (r1.5=0,12, r,5=0,11 r35=0,10) razlikuje od grupa ,,Dva bioloSka roditelja“, ,,Dva
roditelja (1 bioloski i pomajka/o¢uh) “ i ,,Roditelji — posvojitelji/udomitelji“. Dodatno, postoji
statisticki znalajna razlika i na &esticama ,Clanovi obitelji zadovoljni su medusobnom
komunikacijom.“ , (izmedu grupa ,,Dva bioloska roditelja®“ i ,,Roditelji — posvojitelji/udomitelji*
1=0,09) i ,,Clanovi obitelji vrlo su dobri sluaéi.“ (izmedu grupa ,,Dva bioloska roditelja* i , Roditelji —
posvojitelji/udomitelji* r=0,10). Nije pronadena statisticki znacajna razlika u odnosu grupe ,,.Dva
roditelja istog spola® i ostalih grupa.

Pronadene statisticki znacajne razlike na Cestici ,,Clanovi obitelji zadovoljni su medusobnom
komunikacijom.“ pokazuju da sudionici istrazivanja koji dolaze iz obitelji s dva bioloska roditelja
iskazuju najvece slaganje s navedenom tvrdnjom, u odnosu na one sudionike koji dolaze iz
posvgjiteljskih/udomiteljskih obitelji te one sudionike koji dolaze iz jednoroditeljskih obitelji (C1=4,
C3=5, C5=3). Kada je rije¢ o &estici ,,Clanovi obitelji vrlo su dobri slusa&i®, najveée slaganje pokazali
su ¢lanovi grupe koji dolaze iz posvojiteljskih/udomiteljskih obitelji (C3=5), dok se s ovom tvrdnjom
najmanje slazu &lanovi jednoroditeljske obitelji (C5=4). Sli¢ni rezultati odnose se i na &esticu ,,Clanovi
obitelji medusobno razgovaraju o svojim idejama i uvjerenjima“ (C3=5, C5=4).

71 ,,Clanovi obitelji zadovoljni su medusobnom komunikacijom.*, ,,Clanovi obitelji vrlo su dobri slusaci.”,
,,Clanovi obitelji medusobno razgovaraju o svojim idejama i uvjerenjima.“, ,,JKada ¢lanovi obitelji postavljaju
pitanja jedni o drugima, dobivaju iskrene odgovore.“ i ,,Clanovi obitelji izrazavaju svoje istinske osjecaje jedni
prema drugima.*
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Tablica 3. Statisticki znacajne razlike u procjeni obiteljske komunikacije s obzirom na dob sudionika istrazivanja

CESTICE VARIJABLE N Pr;’;ﬁg“‘ P
v . i . Dob
Clanovi obitelji zadovoljni su medusobnom 5534 a5 58.00
komunikacijom. 2554 107 5 4’ 8 0,000
Dob

<24 305 188,22 0.000
Clanovi obitelji mogu jedni druge pitati §to god | 45-54 107 258,61 '
zele. Dob

25-34 45 58,72

45-54 107 83,98 0,000
v . i . Dob
Clanovi obitelji mogu medusobno mirno 4 305 190.63
medusobno razgovarati o problemima. ‘_15_54 107 251’73 0,000
Clanovi obitelji medusobno razgovaraju o svojim 4 D0b305 19368
idegjamai uvjerenjima. 25_54 107 > 43’06 0,000
« S .. o Dob
Clanovi obitelji pokuSavaju razumjeti osjecaje 4 305 19357
jedni drugih. = : 0,000

45-54 107 243,36

Dob

<24 305 190,86 0.000
Clanovi obitelji izrazavaju svoje istinske osje¢aje | 45-54 107 251,07 '
jedni prema drugima. Dob

25-34 45 58,39

45-54 107 84,12 0,000

S ciljem utvrdivanja razlike medu grupama u percepciji komunikacije unutar obitelji s obzirom na
ulogu u obitelji, proveden je Kruskal-Wallis test koji je pokazao da postoji statisticki znacajna razlika
(M(5,528)=28,550; p=0,000). Zbog pojednostavljene interpretacije rezultata te zbog toga Sto je u
pojedinim kategorijama pojavio mali broj ispitanika, pojedine grupe su se spojile (,trece dijete” i
»cetvrto 1 dalje dijete”; ,,baka ili djed” 1 ,,drugi srodnik®). Statisticki znacajna razlika postoji na svim
Cesticama, osim ,,Clanovi obitelji vrlo su dobri slusa¢i.“. Provedbom Mann-Whitney testa za
usporedbu medu kojim grupama postoji razlika, uz Bonferroni kontrolu alfa pogreske, utvrdena je
statisticki znacajna razlika na svim Cestici i to medu grupama ,,Majka“ i ,,Prvo dijete* (p=0,001;
r=0,15); ,,Majka“ i ,,Drugo dijete” (p=0,000; r=0,16) te ,,Majka“ i ,,Trece i dalje dijete (p=0,000;
=0,21). Razlike medu grupama utvrdene su i u odnosu kategorije ,,Otac” i ,,Tre¢e i dalje dijete*
(p=0,001; r=0,15) te ,Otac* i ,,Drugo dijete (p=0,018; r=0,10). Pritom, majke procjenjuju
komunikaciju kvalitetnijom od ostalih kategorija (C1=4,2, C2=4,1, C3=3,9, C4=3,8, C5=3,5). Medu
ostalim grupama nije utvrdena statisticki znacajna razlika.
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Tablica 4. Statisticki znacajne razlike u procjeni obiteljske komunikacije s obzirom na obiteljsku strukturu

CESTICE VARIJABLE N Pr;’;ﬁg“‘ P
Struktura
Jedan roditelj 29 190,48 001
Dvabioloska roditelja 482 259,94 '
Struktura
) Jedan roditelj 29 17,90 001
Clanovi obitelji zadovoljni su Dva roditelja (1 bioloski i pomajka/ocuh) | 11 27,36 '
medusobnom komunikacijom. Struktura
Jedan roditelj 29 15,48 001
Roditelji — posvojitelji/udomitelji 4 28,0 '
Struktura
Dva bioloska roditelja 482 242,25 002
Roditelji — posvojitelji/udomitelji 4 393,75 '
Struktura
) Dva bioloska roditelja 482 242,18 001
Clanovi obitelji vrlo su dobri | Roditelji — posvojitelji/udomitelji 4 402,13 '
slusaci Struktura
Jedan roditelj 29 15,67 0.02
Roditelji — posvojitelji/udomitelji 4 26,83 '
Struktura
Jedan roditelj 29 203,84 003
Dva bioloska roditelja 482 259,14 '
Struktura
y e Jedan roditelj 29 18,16
Clanovi obitelji medusobno Dva roditelja (1 bioloski i pomajka/ocuh) | 11 | 26.68 | 02
razgovaraju o svojim idejamaii STUKIUTa
wjerenima Jedan roditel] 29 [ 155 [ o
Roditelji — posvojitelji/udomitelji 4 27,50 '
Struktura
Dva bioloska roditelja 482 242,33 003
Roditelji — posvojitelji/udomitelji 4 385,0 '
Struktura
Jedan roditelj 29 185,0 0.005
Dva bioloska roditelja 482 260,27 !
Kada ¢lanovi obitelji postavljaju Struktura
pitanjajedni o drugima, dobivaju | Jedan roditelj 29 17,81 001
iskrene odgovore Dva roditelja (1 bioloski i pomajka/o¢uh) | 11 27,59 '
Struktura
Jedan roditelj 29 15,69 003
Roditelji — posvojitelji/udomitelji 4 26,50 '

Ispitujuci postoji li povezanost izmedu percipirane obiteljske komunikacije 1 zadovoljstva
obitelji, utvrdeno je da postoji statisticki znacajna povezanost koja je pozitivna i vrlo visoka
(R=0,865; p=0,000). Provedena je bivarijatna regresijska analiza kao bi se utvrdilo moze li se
predvidjeti zadovoljstvo u obitelji na temelju percipirane komunikacije medu ¢lanovima
obitelji. Rezultati ukazuju da postoji statisticki znaCajna povezanost izmedu procjenjene

kvalitete komunikacije i stupnja zadovoljstva obitelji

p=0,000). Komunikacija u obitelji objaSnjava 75% varijance zadovoljstva obitelji.

166

(R=0,865:; F(1,524)=1561,731;




Poremecdaji u ponaSanju djece i mladih

RASPRAVA

Rezultati deskriptivne statistike ukazuju na to da postoji visoka procjena kvalitete komunikacije u
obitelji, odnosno da sudionici istrazivanja komunikaciju u obitelji procjenjuju kvalitetnom.Prikazani
rezultati upucuju na to da ne postoji statisticka znacajna razlika u percepciji komunikacije s obzirom
na spol sudionika istrazivanja $to sugerira odbacivanje prve hipoteze. Nepostojanje razlike s obzirom
na varijablu spol pokazala su i sli¢na ranija istrazivanja (Ljubeti¢ i Rei¢ Ercegovac, 2010; Zabriskie i
McCormick, 2003). Neki autori pretpostavljaju da razlike nisu pronadene zbog samog (opcéenitog)
sadrzaja tvrdnji (Zlokovié, Gregorovi¢ Belaié¢ i Cekolj, 2020). Kada bi se procjenjivali konkretniji
elementi komunikacijskog aspekta u obitelji (npr. komunikacija o vaznim (egzistencijalnim)
obiteljskim pitanjima; kvaliteta komunikacija u trenutcima suocavanja sa Zivotnim izazovima i sl.)
postoji moguénost da bi rezultati bili nesto drugaciji.

Druga hipoteza, koja tvrdi da postoji statistiCka znacajna razlika u procjeni komunikacije s obzirom na
dob sudionika, je potvrdena. Naime, najvise procjene komunikacije pokazali su oni sudionici koji
pripadaju grupi 45-54 godine. Pretpostavka je da u navedenu skupinu pripadaju roditelji studenata.
Ovaj rezultat u skladu je s prethodnim istrazivanjima koji takoder navode da postoji razlika u procjeni
kvalitete komunikacije od strane mladih i roditelja i to na nacin da roditelji komunikaciju u obitelji
procjenjuju kvalitetnijom, nego njihova djeca (Ljubeti¢, Rei¢ Ercegovac i Mandari¢ Vukusi¢, 2020;
Baxter i Pederson, 2013). Ovo se dodatno moZe objasniti Cinjenicom da su vecina sudionika
istrazivanja koja pripadaju skupini ,,mladih* studenti od kojih veliki broj zivi u udaljenim mjestima i
nisu svakodnevno sa svojim obiteljima. Postoji vjerojatnost da su mladi, i zbog svoje razvojne faze,
skloniji procjenjivati komunikaciju u obitelji manje kvalitetnom od svojih roditelja.

Treca hipoteza — postoji statisticki znacajna razlika u percepciji komunikacije s obzirom na obiteljsku
strukturu je potvrdena. Od najistaknutijih rezultata potrebno je izdvojiti razlike izmedu
jednoroditeljskih obitelji i ostalih obiteljskih struktura. Prema dobivenim rezultatima, kvalitetu
obiteljske komunikacije najlosijom procjenjuju oni sudionici koji dolaze iz jednoroditeljskih obitelji.
Ovi rezultati u skladu su s rezultatima prethodnih istrazivanja koja takoder isticu da postoje statisticki
znacajne razlike mjerenih varijabli u odnosu na obiteljsku strukturu. Primjerice, istrazivanje
Antaramin, Huebner i Vaois (2008), pokazuje da su mladi koji dolaze iz dvoroditeljskih obitelji
zadovoljniji odnosima u svojoj obitelji od onih mladih koji dolaze iz jednoroditeljskih obitelji, a
pojedina istrazivanja dolaze do zaklju¢ka da je Zivotno zadovoljstvo mladih, opéenito, takoder
povezano s njihovom obiteljskom strukturom (Levin, Dallago i Currie, 2012) te komunikacijom u
obitelji (Oberle, Schonert-Reichl i Zumbo, 2011). Takoder, rezultati istrazivanja koje je provedeno s
ciljem usporedbe ¢imbenika koji utjeCu na samopouzdanje djeteta s obzirom na razlidite obiteljske
strukture pokazuju da postoji znacajna razlika izmedu djece koja dolaze iz dvoroditeljskih obitelji i
one djece koja dolaze iz jednoroditeljskih obitelji. Za obitelji s dva roditelja, klju¢ni su nadzor
(unutarnja kontrola) i Skolski uspjeh, dok su za jednoroditeljske obitelji najznacajniji socijalna podrska
i otpornost obitelji. Komunikacija roditelj-dijete zna¢ajno previda razinu samopouzdanja kod djeteta u
obje obiteljske strukture (Sok i Shin, 2010). Razliku u percepciji kvalitete komunikacije u obitelji s
obzirom na njenu strukturu djelomi¢no se moze povezati i objasniti kroz rezultate istrazivanja
Hornberger, Zabriskie i Freeman (2010) koji pokazuju da je roditeljska ukljucenost u slobodno
vrijeme medu jednoroditeljskim obiteljima bila manja nego kod dvoroditeljskih obitelji. Manjak
zajednicki provedenog slobodnog vremena (npr. zbog zaposlenosti roditelja), potencijalno moze
dovesti do losijih stavova o kvaliteti obiteljske komunikacije. Sljede¢a hipoteza, koja isti¢e da postoji
statisticki znacCajna razlika u percepciji komunikacije s obzirom na ulogu u obitelji, je potvrdena.
Najvece razlike uocene su u odnosu majke i djece, a potom u odnosu oca i djece i to na nacin da su
maj ke najzadovoljnije komunikacijom. Ovaj rezultat u skladu je s prethodnim istrazivanjima (Blazeka,
Jankovi¢ 1 Ljubotina, 2004), a djelomi¢no se moZe objasniti kroz jo$ uvijek tradicionalno poimanje na
ulogu majke i oca u odnosu s djecom (i mladima). Potencijalno, razlike se mogu objasniti i kroz
teoriju moci — roditelji svojim poloZajem u obitelji mogu nametnuti obrazac komunikacije koji nece
biti u skladu s Zeljenim na¢inom komuniciranja mladih (Ferié¢ i Zizak, 2003). Osim toga, dobiveni se
rezultati mogu povezati s istrazivanjem Jerman i Constantine (2010) ¢iji  su rezultati pokazali da su
majke ceSCe razgovarale o ve¢em broju tema sa svojim adolescentima, od oceva. Otvorenost i
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spremnost za razgovor o razliitim temama moze doprinijeti percepciji vece kvalitete obiteljske
komunikacije, §to potvrduje istraZivanje Xiao, Li iStanton (2011).

Hipoteza koja govori da postoji statisticki znacajna povezanost izmedu percipirane komunikacije i
zadovoljstva obitelji je potvrdena. Ovaj rezultat potvrduju i prethodna istrazivanja (Ljubeti¢, Reic¢
Ercegovac i Mandari¢ Vukusi¢, 2020; Bandura i sur., 2011; Punyanunt-Carter, 2008; Caprara i sur.,
2005), a djelomic¢no se moze objasniti 1 kroz ranije opisane teorijske spoznaje o kvaliteti obiteljskih
odnosa. Naime, kvalitetna komunikacija je jedan od aspekata dobrog funkcioniranja obitelji. MoZe se
pretpostaviti da ¢e one obitelji ¢iji ¢lanovi procjenjuju medusobnu komunikaciju pozitivnom, skladnije
funkcionirati i posljedi¢no biti zadovoljniji.

ZAKLJUCAK

Temeljem teorijskih znanstvenih spozngja i rezultata mnogobrojnih istrazivanja, moze se zakljuditi da
je komunikacija u obitelji jedan od vaznih ¢imbenik povezanih s razvojem pozeljnih i manje pozeljnih
ishoda za njene Clanove. To se, prije svega, odnosi na uspostavljanje kvalitetnih odnosa kroz
obiteljsku koheziju i fleksibilnost, ali i prevenciju neZeljenih ponasanja kod djece i mladih. Kvaliteta
odnosa u obitelji ostaje vazna dugo vremena nakon Sto djeca odrastu jer nastavlja utjecati na
meduljudske odnose s drugima u kasnijoj zivotnoj dobi (Dorrance Hall i McNallie, 2016). S obzirom
na to da su svi aspekti obiteljskih odnosa prozeti komunikacijom, neupitna je njena veza sa
zadovoljstvom zivota u obitelji. Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati percepciju kvalitete obiteljske
komunikacije s obzirom na odredene varijable (spol, dob, obiteljsku strukturu i ulogu u obitelji) te
njenu povezanost sa zadovoljstvom Zivota u obitelji. Najznacajniji rezultati upucuju na to da ¢lanovi
obitelji komunikaciju, opCenito, procjenjuju kvalitetnom. Razlike su uo¢ene u pojedinima grupama
ispitanika ovisno o razliCitim aspektima. Primjerice, postoje razlike u percepciji kvalitete
komunikacije s obzirom na dob sudionika istrazivanja i to na nacin da najviSe rezultate pokazuju oni
koji su u dobi izmedu 45 i 54 godine. Takoder, komunikaciju znatno kvalitetnijom percipiraju majke,
u odnosu na ostale Clanove obitelji, a nedostatak kvalitete komunikacije iskazuju ponajvise ¢lanovi
jednoroditeljskih obitelji. Osim toga, rezultati pokazuju da postoji statisticki znacajna povezanost
izmedu percipirane komunikacije u obitelji 1 zadovoljstva obitelji, odnosno da se temeljem
komunikacije moze predvidjeti zadovoljstvo obitelji.Doprinos ovog istrazivanja moze se ocCitovati u
ukljucivanju velikog uzorka razlicitih ¢lanova (Sire) obitelji, uklju¢uju¢i bake i djedove i druge
srodnike. Takoder, ovim istrazivanjem nastojalo se doprinijeti boljem razumijevanju percepcije
komunikacije u obitelji i njene povezanosti sa zadovoljstvom obitelji, $to se i u ranijim istrazivanjima
pokazalo znacajno. OgraniCenja istrazivanja odnose se na provedbu jednostavnijih statistickih
postupaka koji dovode do ograniCenih rezultata. KoriStenjem multivarijatnih statistickih testova,
omogucilo bi se kompleksnije povezivanje razlicitih varijabli ¢iji bi rezultati snaznije doprinijeli
razumijevanju glavnih konstrukata ovog istrazivanja. Osim toga, s obzirom na nesrazmjer u veli¢ini
pojedinih grupa (npr. dvoroditeljske obitelji vs. jednoroditeljskih), rezultati trebgju biti uzeti s
oprezom te se preporuca u budué¢im istrazivanjima dati veci naglasak na podzastupljene skupine (npr.
ostali ¢lanovi Sirih obitelji).
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RELATIONSHIP OF PERCEIVED FAMILY COMMUNICATION WITH SATISFACTION OF
FAMILY RELATIONS

Abstract: Poor family communication, especially in the relationship between adolescents (and youth)
and their parents, is a risk factor for the development of youth's behavioral disorders. Some of the risk
elements in communication can be observed through superficial communication, constant sending of
"you" messages, sending unclear messages or messages addressed to a third person (who is not
present), mutual blaming and belittling, interrupting conversations, yelling, distracting fromimportant
issues, avoiding conversations about feelings, and - the most important risk element - lack of listening,
etc. (Basi¢ and Feri¢, 2000). Communication is often associated with family satisfaction and is
considered key to the full development of family members (Ljubetic et al., 2020).

This paper presents some research findings that attempted to examine perceptions of family
communication and family satisfaction and the reciprocal link between these two constructs. 528
respondents participated in the research, and data were collected from a convenient sample via an
online survey during the 2019/2020 and 2021/2022 academic years. Two subscales were used for the
study: The Family Communication subscale and the Family Satisfaction subscale from the FACES IV
instrument (Olson, 2010).

The results show that family members rate the quality of mutual communication as high and that they
are generally satisfied with family life. The research results confirmed a significant difference in the
rating of the quality of communication between mothers and their (young) children, with mothers
rating it higher. A significant relationship was also found between communication and family
satisfaction.

Keywords: family relationships, family communication, family life satisfaction
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SaZetak: Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji nezarazne bolesti trenutno u svijetu uzrokuju 60%
smrtnih slucajeva. Ovome su primarno doprinijeli socio-ekonomski uslovi i odabir odredenih Zivotnih
stilova koji, izmedu ostalog, ukljucuju i probleme s koristenjem psihoaktivnih supstanci. Sve do 80-ih
godina proslog vijeka koncept sprjecavanja upotrebe supstanci uglavnom se zasnivao na metodama
zastrasivanja — povezanim sa dubokim moralnim porukama i snaznim fokusom na apstinenciju.
TadasSnje prevencijske prakse — jos uvijek dominantne u Bosni i Hercegovini — primarno su utemeljene
na tradiciji, intuiciji ili pojedinacnim zapazanjima.Savremena, naucno utemeljena praksa prevencije
koristenja supstanci oslanja se na podatke prikupljene u okviru eksperimentalnog istraZivanja i uzima
u obzir obiljezja pojedinih klijenata i strucnost prakticara. Ona, takoder, ima jako uporiste u
etioloskoj teoriji (uzroci koristenja psihoaktivnih supstanci), teoriji ljudskog razvoja i teoriji ljudskog
ponasanja. Njen imperativ je kontinuirana evaluacija kojom se vrsi procjena kratkorocnih i
dugorocnih  Zeljenih ishoda preventivnih intervencija, kao i faktora povezanih sa tim
ishodima.Preventivne prakse utemeljene na dokazima omogucavaju pozitivno interveniranje u
razlicitim okruzenjima - porodici, Skoli, na radnom mjestu, u zajednici, Siroj okolini i medijima, kako
bi pojacale osjecaj sigurnosti i podrske, te smanjile posljedice negativne interakcije izmedu okoline i
pojedinca. Ucinkovite preventivne intervencije i politike takoder se vezu i za medunarodne standarde.
Ovdje se primarno misli na Medunarodne standarde za prevenciju zloupotrebe droga (UN-ov ured za
drogei kriminal), te Evropske standarde za kvalitetnu prevenciju zZloupotrebe droga (Evropski centar
za pracenje droga i ovisnosti o drogama).Prevencija utemeljena na dokazima zahtjeva strucan i
kvalitetan pristup. Stoga, kljucni ljudi u podrucju prevencije trebaju steci Sirok raspon znanja iz
razlicitih naucnih oblasti, ukljucujuci epidemiologiju i psihologiju.

Kada se osigura kontinuiran kvalitet, savremena prevencija ¢e svojim djelovanjem znatno doprinijeti
zdravomi sigurnomrazvoju djece i mladih.

Kljucne rijeci: prevencija, naucno utemeljena praksa, teorija, standardi

Uvod

U posljednjih nekoliko decenija doslo je do znadajnog napretka u podrucju razvoja odgovornih i
naucno utemeljenih preventivnih intervencija. Ipak, bez obzira na to, postoje jo§ brojni izazovi, a u
velikom broju zemalja i dalje se provodi preventivna praksa, koja se rijetko ili nikad ne temelji na
nau¢nim dokazima ucinkovitosti. U najgorim slucajevima, loSe preventivne intervencije mogu
uzrokovati i Stetu.

72 . . ..
amir.hasanovic@prevencija.ba
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Bosna i1 Hercegovina je jedna od zemalja koja tek pravi prve korake ka razvoju nau¢no utemeljene
prevencije. | dalje dominirgju pristupi koji su primarno utemeljeni na tradiciji, intuiciji ili
pojedina¢nim zapazanjima. Jedan od takvih je i koncept koji koristi metode zastrasivanja, povezanim
sa dubokim moralnim porukama i snaznim fokusom na apstinenciju.

Danas se zastupa jedinstven stav da ovakva strategija ne moze voditi ka uspjehu, te je neophodno
raditi na Sirenju informacija odnosno ,,prosvje¢ivanju. Medutim, preventivno djelovanje ne sastoji se
iskljucivo iz pruzanja informacija, s obzirom da se ovisni¢ko ponasanje samo u jednom dijelu moze
svesti na manjak predznanja. U¢inkovitu prevenciju ¢ine i drugi elementi koji ukljucuju sveobuhvatan
i kompleksan pristup samoj tematici ovisnosti. Moderni koncepti prevencije koriStenja supstanci rade
prema prosirenoj definiciji, te su usmjereni i djeluju na promjenjive rizine i zastitne faktore za koje se
smatra da uzrokuju ili doprinose losijem zdravlju. Savremena prevencija kontinuirano trazi povecanje
kvalitete samih intervencija oslanjajuci se na dokaze iz eksperimentalnih istrazivanja, ali i na strucnost
samih profesional aca.

Prevencija koristenja psihoaktivnih supstanci ima za cilj sprijeciti ili odgoditi pocetak njihovog
koriStenja i moze pomoc¢i osobama koje su ve¢ zapocele s koriStenjem, izbjeci razvoj poremecaja
koriStenja psihoaktivnih supstanci i s njom povezanih zdravstvenih i drustvenih problema. Prevencija
koriStenja psihoaktivnih supstanci ima i §iru svrhu, a to je zdrav i siguran razvoj djece i mladih koji
omogucuje ostvarenje njihovih talenata i potencijala. To se postiZze podupiranjem razvoja pozitivnih
odnosa s porodicom, §kolom, vrSnjacima, radnim okruZenjem i zajednicom. Klju¢ni elementi naucno
utemeljene prevencije, te njihov znacaj u kontekstu kreiranja ucinkovitih intervencija ¢e biti
predstavljeni u narednim poglavljima ovog rada.

Epidemiologija — razumijevanje prirode i razmjera koriStenja psihoaktivnih supstanci

Ucinkovite preventivne intervencije temelje se na dobrom poznavanju i razumijevanju prirode i
razmjera koriStenja psihoaktivnih supstanci u odredenoj zajednici, a to je uloga epidemiologije
koriStenja psihoaktivnih supstanci. Svjetska zdravstvena organizacija (SZO) epidemiologiju definira
kao: ,,...istrazivanje rasprostranjenosti i odrednica stanja ili dogadaja vezanih uz zdravlje (ukljucujuci
bolesti), nastupanja stanja/dogadaja/bolesti vezanih uz zdravlje (incidencija), postojecih slucajeva
stanja/ dogadaja/bolesti vezanih uz zdravlje (prevalencija) i primjenu istrazivanja u svrhu kontrole
bolesti ili drugih zdravstvenih problema.

Razumijevanje prirode i razmjera koriStenja psihoaktivnih supstanci klju¢no je za provodenje
preventivnih intervencija i politika utemeljenih na dokazima. U kontekstu prevencije, epidemioloski
podaci:
e pomazu razumjeti rasprostranjenost razli¢itih zdravstvenih stanja unutar populacije i
karakteristika zdravstvenih problema;
e u svrhu procjene prevalencije, biljeze pojavu novih slucajeva odredenog zdravstvenog
problema (incidencija) i nivo koriStenja u populaciji (prevalencija);
e prikupljaju se razli¢itim metodama, ukljucujuéi sisteme pracenja/nadzora i ankete;
e ukljucuju rezultate analitickih studija s ciljem razumijevanja karakteristika zdravstvenog
problema.

Prevencija koristenja psihoaktivnih supstanci moze se usmjeriti na viSe legalnih ili ilegalnih
psihoaktivnih supstanci:
« akohol;
* duhanske proizvode (ukljucujuéi elektricne uredaje za unos nikotina);
» ostale psihoaktivne supstance, ukljucujuci one koje se proizvode ilegalno ili legalno, ali se
koriste isklju¢ivo zbog psihoaktivnog uéinka (nove psihoaktivne supstance).

Stetni zdravstveni i socijalni ucinci tih supstanci, zabrinjavajuci su zbog njihovog uticaja na citavo
drustvo.
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Ovdje je vazno naglasiti da samo zbog toga $to je neka psihoaktivna supstanca legalna, to ne znaci da
je sigurnija od ilegalne psihoaktivne supstance. Legalnost psihoaktivnih supstanci vise je uzrokovana
tradicijom, kulturom ili politickim i vjerskim faktorima, nego ve¢om ili manjom S$tetnoS$¢u same
supstance. Alkohol i duhan dobri su primjeri za to. Predvida se da ¢e do 2030. koriStenje duhana
uzrokovati viSe od 8 miliona smrti godiSnje. Prema SZO, u 2018., 3 miliona smrtnih slucajeva, ili
5,3% ukupnog broja smrtnih slu¢ajeva na svijetu, pripisano je koristenju alkohola.

Vecina ljudi koristi psihoaktivne supstance bez tezih posljedica. Medutim, neki ¢e iskusiti poteskoce
vezane uz koriStenje koje ¢e znacajno pogorsati njihovo zdravlje, socijalno funkcioniranje i dobrobit.
Brzina prelaska s koriStenja psihoaktivnih supstanci na probleme poput poremecaja koriStenja
psihoaktivnih supstanci slozena je i odredena faktorima poput dobi prvog koristenja, vrste
psihoaktivnih supstanci i iskustvima vezanim uz koristenje, izlozenosti preventivnim intervencijama i
okolini te uticajem rizi¢nih i zaStitnih faktora.

Piazza i Deroche-Gamonet (2013) opisuju tri faze tranzicije do poremecaja koristenja psihoaktivnih
supstanci. Tri faze su konsekutivne, ali neovisne jedna o drugoj - sam prelazak u pojedinu fazu je
preduslov, ali nije sam po sebi dovoljan, da bi do§lo do prelaska u sljedecu fazu, upravo zbog
specifi¢nih karakteristika ranjivosti pojedinaca:

* Rekreativno i sporadi¢no koriStenje psihoaktivnih supstanci u kojem se psihoaktivne
supstance uzimaju umjereno i sporadi¢no kao jedna od brojnih rekreativnih aktivnosti
pojedinca.

* Intenzivno, redovno, povecano koriStenje u kojem se koriStenje psihoaktivnih supstanci
intenzivira, postaje redovnije i ¢esce, te postaje glavna rekreativna aktivnost pojedinca. lako se
u odredenoj mjeri smanjuje socijalno i li¢no funkcioniranje, ponasanje je jos uvijek prilicno
organizirano i pojedinac moze izvrsavati ve¢inu svojih uloga i odgovornosti.

»  Gubitak kontrole koristenja psihoaktivnih supstanci i pojava poremecaja koristenja oznacava
trenutak kad aktivnosti vezane uz koriStenje psihoaktivnih supstanci postau glavni fokus
pojedinca.

Koristenje psihoaktivnih supstanci predstavlja opterecenje za druStvo. Zanemarivanje zdravlja,
sigurnosti 1 dobrobiti mladih, te Stetne posljedice koristenja psihoaktivnih supstanci moze rezultirati
smanjenom produktivnoscu, povecati troSkove zdravstvenog sistema, sistema socijalne brige i sistema
kaznenog progona. Umjesto da poti¢u zdrave stilove Zivota, te se sluzbe uglavnom usmjeravaju na
posljedice. Cesto javni tro§kovi pruzanja tih usluga nadilaze troskove uéinkovite prevencijei tretmana.

Etioloski model

Etiologija je znacajna za prevenciju jer pomaze prepoznati faktore ili mehanizme povezane s
nastankom bolesti ili drustvenog problema, poput poremecaja koristenja psihoaktivnih supstanci.
Omogucava kreiranje i odabir preventivnih programau skladu s tim faktorima.

Koncept rizi¢nih i zastitnih faktora za koristenje psihoaktivnih supstanci, univerzalno je primjenjiv i u
protekle dvije decenije sluzio je kao izvor informacija u podrucju preventivnih intervencija. Zastitni
faktori smanjuju ranjivost pojedinca, to su karakteristike koje neutraliziraju ili ublazavaju ucinak
postojecih rizi¢nih faktora. Dok rizi¢ne faktore definiramo kao mjerila ponasanja ili psihosocijalnog
funkcioniranja (ukljucujuéi stavove, uvjerenja i licnost) koji su dokazano povezani s povecanim
rizikom od koriStenja psihoaktivnih supstanci. To su:

» kontekstualni faktori - poput zakona i normi koji idu u prilog koristenja psihoaktivnih
supstanci, ukljucujuéi one koji se odnose na marketing i dostupnost, ekstremnu ekonomsku
deprivaciju i dezorganizaciju naselja i gradskih cetvrti;

« individualni i interpersonalni faktori — poput psiholoskih mjera, porodi¢ne historije koristenja
psihoaktivnih supstanci i stavova prema koriStenju psihoaktivnih supstanci, lose i nedodjedno
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vodenje porodice, sukobi u porodici 1 nizak nivo povezanosti ¢lanova porodice (Hawkins,
Catalano i Miller, 1992).

Kontekstualni faktori (poput zakona i normi, dostupnosti, vr$njaka) igraju znac¢ajnu ulogu kod prvog
kori$tenja psihoaktivne supstance, a karakteristike pojedinca i interpersonalni faktori, posebno
fizioloski, neuroloski i genetski imaju znacajniji uticaj na progresiju prema redovnom koristenju,
Stetnom koriStenju i poremecajima koristenja psihoaktivnih supstanci (Glantz i Pickens, 1992).

Medutim, novija istrazivanja utvrdila su da rizi¢ni i zaStitni faktori, kao pokazatelji drugih razvojnih
mehanizama, mogu povecati licnu ranjivost na koristenje psihoaktivnih supstanci i da ¢e upravo
interakcija izmedu li¢ne ranjivosti na mikro nivou (naprimjer socijalne i interpersonalne interakcije) i
okruzenja na makro nivou (naprimjer faktori u zajednici, institucijama i druStvu) osobu izloziti riziku
ili zastititi od pojave rizinog ponasanja poput koristenja psihoaktivnih supstanci.

Koristenje psihoaktivnih supstanci ne dogada se preko no¢i, a obi¢no zapoCinje u pubertetu i
adolescenciji.To je proces koji uklju¢uje mnogo razlicitih puteva i nema jedan jednostavni uzrok, ve¢
uglavnom ovisi o odlukama na koje uti¢u unutrasnji, bioloski faktori i vanjski faktori iz okoline i
drustva. Razvojne teorije znacajan su okvir za razumijevanje tih procesa.

Svaka razvojna faza, od dojenacke do odrasle dobi, povezana je s razvojem odredenih intelektualnih
sposobnosti, jezi¢nih vjeStina, kognitivnog, emocionalnog i psiholoskog funkcioniranja te s
kontinuiranim sticanjem socijalnih kompetencija i razvojem kontrole impulsa. Svaki veéi poremecaj
tog razvoja, u interakciji s drugim dogadajima ili faktorima iz okoline, moze dovesti do razvoja
poremecaja, poput problema s koristenjem psihoaktivnih supstanci.

Etioloski model prikazuje te dvosmjerne interakcije koje su prisutne na mikro i makro nivou. Kako se
djeca razvijaju, raste i njihovo okruZenje, od uc¢e$¢a na mikro nivou poput porodice, vr$njaka i skole
do okruZenja na makro nivou, ukljucujuéi fizicko i drustveno okruzenje (susjedstvo i drustvo sa
svojim fizickim ogranicenjima, stavovima, uvjerenjima i ponasanjima stanovnika).

Tokom zivota dozivljavamo kljuéne Zivotne dogadaje, od rodenja do polaska u skolu, puberteta, izbora
zanimanja, partnera i roditeljstva. U svakoj od tih faza vode nas ili na nas uticu porodica, Skola,
vjerska uvjerenja, sportski klubovi, organizacije za mlade, vr$njaci koji ¢ine nasa okruzenja na mikro
nivou, i drustvo u kojem Zzivimo koje ¢ini naSe okruzenje na makro nivou. Kad se ne ispune vazni
razvojni ciljevi, djeca postaju ranjiva i zaostaju u postizanju predstojecih razvojnih ciljeva, Sto
povecava vjerovatnocu njihovog upustanja u opasna i nezdrava ponaSanja. Na ostvarivanje razvojnih
ciljeva uticu interakcije pojedinca s okruzenjima na mikro i makro nivou u kojem odrastaju, a
preventivne se intervencije usmjeravaju na ranjivosti unutar tih mikro i makro okruzenja.

Socijalizacija djece jedna je od najvaznijih funkcija porodice, Skole i okruZzenja, a posrednici
socijalizacije (poput ucitelja ili djeda i bake) u na§em drustvu igraju vaznu ulogu. Djeca trebaju nauciti
kulturalno prihvatljive stavove, moralne norme i drustveno prihvatljivo ponasanje kako bi odrasli u
osobe koje izbjegavau rizik.

Teorijska osnova prevencije

Nekoliko je vaznih teorija potaknulo razvoj preventivnih intervencija i istrazivanja utemeljenih na
dokazima. Kad naucnici i praktic¢ari u podrucju prevencije govore o teoriji, misli se na set medusobno
povezanih koncepata koji opisuju, objasnjavaju i predvidaju nacin na koji ¢e razliciti aspekti ljudskog
ponasanja biti medusobno povezani.
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U vecini slu¢ajeva, teorije se oslanjaju na dokaze dobivene empirijski ili pomocu istrazivanja i koji se
daje rafinirgu Kkontinuiranim istraZzivanjem. VaZan korak u razvoju preventivnih intervencija
utemeljenih na dokazima odabir je teorijskog okviraintervencije. Odabir teorijskog okvira:
* omogucava razumijevanje odrednica okruzenja i ponasanja povezanih s odredenim
zdravstvenim problemom;
* pojasnjava potencijalne mehanizme koji dovode do Zeljenoga ishoda;
* pomaze izabrati intervencijsku strategiju ili pristup pomocu kojeg ¢e se posti¢i ti ishodi
(Bartholomew i Mullen, 2011).

U prevenciji se oslanjamo na etioloske teorije (uzroci koriStenja psihoaktivnih supstanci), teorije
ljudskog razvoja i teorije ljudskog ponasanja. Teorije ljudskog ponaSanja koje se primjenjuju u
preventivnim intervencijama, ukljuuju one koje se bave na¢inom na koji ljudi uce 1 one koje se bave
nacinom na koji ljudi mogu mijenjati svoja ponasanja, posebno ona rizicna za zdravlje i drustvo, poput
koriStenja psihoaktivnih supstanci. Prevencijska nauka oslanja se na teorije razvijene i u drugim
poljima, poput bihevioralne ekonomije, neuropsihologije i bihevioralne nauke. Poznavanje tih teorija,
¢ak i u sazetom obliku, sluzi akterima u prevenciji da razumiju kako se razvoj u€inkovitih intervencija
temelji na empirijski potvrdenim teorijama.

Preventivneintervencijei politike utemeljene na dokazima

Dva su znacajna dokumenta na kojima se temelje uc¢inkovite preventivne intervencije u svijetu:

e Medunarodni standardi za prevenciju zloupotrebe droga: Smjernice za kreatore politika, koji
sadrze sazetak naucnih spoznaja na kojim se temelje preventivne intervencije i politike
spreCavanja koriStenja ili smanjenja koriStenja psihoaktivnih supstanci utemeljene na
dokazima. Standarde su razvili UN-ov Ured za droge i kriminal (UNODC) i Svjetska
zdravstvena organizacija u saradnji s istrazivacima prevencije, specijalistima za prevenciju i
kreatorima politikaiz cijeloga svijeta.

e Evropski standardi za kvalitetnu prevenciju zloupotrebe droga (EDPQS), koje je objavio
Evropski centar za pracenje droga i ovisnosti o drogama (EMCDDA). Ovaj dokument daje
evropski okvir za provodenje visokokvalitetne prevencije koristenja psihoaktivnih supstanci.
Za razliku od Medunarodnih standarda, koji su usmjereni na sadrzaj, strukturu i
naj primjerenije edukativne strategije same intervencije, Evropski standardi usmjereni su nato
“kako” planirati, izabrati i provesti preventivnu intervenciju i osigurati kvalitetu (Brotherhood,
Sumnall i The European Prevention Standards Partnership, 2013).

Medunarodni standardi saZetak su rezultata istrazivanja o prevenciji i identificiraju klju¢ne odrednice
preventivnih intervencija i politika utemeljenih na dokazima koje dokazano smanjuju koristenje
psihoaktivnih supstanci. Svrha Medunarodnih standarda je pomoc¢i donosiocima odluka u podrsci
samo onih intervencija ili politika €ija je ucinkovitost dokazana putem rigoroznih istrazivanja. Osim
toga, Medunarodni standardi stvaraju priliku za zajednicko planiranje ucinkovitih preventivnih
programa u koje su ukljuceni kreatori misljenja, donosioci odluka, istrazivaci prevencije i1 svi ostali
koji razumiju vaznost uc¢inkovitog programiranja prevencije za njihovo drustvo.

Grupa za procjenu UN-ovog Ureda za droge i kriminal (UNODC) sistemski je pregledala ¢lanke i
studije o koristenju psihoaktivnih supstanci i izabrala one najrelevantnije za preventivne intervencije u
podrucju koristenja psihoaktivnih supstanci. Zatim su kategorizirali izabrane ¢lanke i studije prema
metodama za procjenu ishoda preventivnih intervencija. Razvijena je skala “kvalitete dokaza” po kojoj
su se dokazi ocjenjivali kao “izvrsni” (5 zvjezdica), “vrlo dobri” (4 zvjezdice), “dobri” (3 zvjezdice),
“dovoljni” (2 zvjezdice), ili “ograni¢eni” (1 zvjezdica).

Po zavrsetku analize, ¢lanci i studije kategorizirani su prema ove tri dimenzije koje opisuju pregledane
preventivne intervencije i politike u podrucju koristenja psihoaktivnih supstanci:
» razvojne faze, vezane uz dob - dojenacka dob, predskolska dob, rana osnovnoskolska dob,
adolescencija, kasna adolescencijai odrasla dob;
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» okruzenje/mjesto provodenja intervencije ili politike - porodica, $kola, radno mjesto ili
zajednica;
» ciljanapopulacija- univerzalne, selektivneili indicirane intervencije.

Evropski standardi za kvalitetnu prevenciju zloupotrebe droga (EDPQS), namijenjeni su poboljsavanju
razvoja i provodenja preventivnih intervencija i politika, smanjenju implementacije pristupa za koje se
pomocu rigoroznih istraZivanja utvrdilo da nemaju ucinka, osiguranju da preventivne aktivnosti
provode kompetentne organizacije i strucnjaci, te da su aktivnosti primjerene kontekstu i ciljanoj
grupi. Tim standardima Zzeli se potaknuti promjena u prevencijskoj profesionalnoj kulturi prema
sistemati¢nom 1 pristupu prevenciji utemeljenom na dokazima. EQPDS opisuju projektni ciklus s
osam faza (1. Procjena potreba; 2. Procjena sredstava; 3. Formulacija programa; 4. Projektovanje
intervencije; 5. Upravljanje i mobilizacija sredstava; 6. Provodenje i pracenje; 7. Kona¢ne evaluacije;
8. Sirenje i unaprjedenje). Iako projektni ciklus preporu¢uje utvrdeni redoslijed aktivnosti, u praksi se
neke faze realiziraju drugacijim redoslijedom, a nisu ni sve preporuCene faze relevantne za sve vrste
preventivnih aktivnosti. Osim toga, EQPDS navode i horizontalna pitanja koja treba razmotriti u
svakoj projektnoj fazi.

Horizontal na pitanja su teme koje se stalno pojavljuju u svim projektnim fazama tokom cijelog ciklusa
provodenja. Cetiri takve teme su: odrzivost i finansiranje, komunikacija i ukljucenost interesnih strana,
struéno usavrSavanje radnika i eti¢na prevencija koriStenja psihoaktivnih supstanci.

Evropski standardi za kvalitetnu prevenciju zloupotrebe droga usmjereni su na “nacin“ na koji
prevencija funkcionira (tj. svrsishodnu implementaciju) dok su UNODC-ovi Medunarodni standardi

e

usmjereni na “Sta”, tj. na sadrzaj uspjesnih intervencija ili politika.
Monitoring i evaluacija

Svrha monitoringa je da utvrdi karakteristike procesa tokom kojeg je preventivna intervencija
implementirana. Pri tome se ispituju ulozeni resursi (inputi) i rezultati (outputi) intervencije,
kvantificira koli¢ina isporucene intervencije, vjernost implementacije i moguénost uticaja na
promjenu. Monitoring zapravo predstavlja na¢in pracenja koji se provodi kako bi se osiguralo da se
intervencija provodi onako kako je zamisljeno. Evaluacija je vrsta istrazivanja koja sistematicno i
strukturirano procjenjuje kratkoro¢ne i dugoro¢ne Zeljene ishode preventivne intervencija, kao i
faktore koji su povezani s tim ishodima. Svrha evaluacije je opisati do koje su se mjere znanje,
stavovi, ponasanja i prakse promijenili kod onih pojedinaca koji su bili korisnici intervencije u
poredenju s onima koji nisu bili korisnici intervencije. To su Cesto kratkorocni ili srednjoroc¢ni ishodi.
Dugoro¢ni ishodi odnose se na ostvarivanje konacnog rezultata intervencije, poput smanjenja ili
prestanka konzumiranja psihoaktivnih supstanci. Monitoring i evaluacija su neophodni kako bi se
dokumentovali ulozeni resursi i dobijeni rezultati intervencije, kao i kratkoro¢ni, srednjorocni i
dugoro¢ni ishodi.

Evaluacija se moze provoditi u svim fazama, od razvoja intervencije, faze planiranja, pocetka
provodenja, punog provodenja i nakon zavrSetka intervencije. Na taj nacin se dolazi do znacajnih
informacija za unapredenje preventivnih intervencija ili do saznanja da li treba nastaviti sa
provodenjem odredenih intervencija ili ne.

Korisno je raditi evaluaciju nove preventivne intervencije kako bi se provjerila povezanost svih
komponenti intervencije (sadrzaj, struktura i provodenje) sa Zzeljenim ucinkom. Ovakva vrsta
evaluacije naziva se evaluacija efikasnosti i odgovara na pitanje da li preventivna intervencija postize
svoje ciljeve u kontrolisanim uslovima. Evaluacija intervencije u ovoj fazi omogudéit ¢e prilagodavanje
i unapredenje intervencije prije nego Sto se krene sa njenom punom implementacijom.

Evaluacija stabilne preventivne intervencije koja se provodi u stvarnim uslovima u okruzenju za koje
je namijenjena naziva se evaluacijom ucinkovitosti. Evaluacija u ovoj fazi daje nam informaciju o

kratkoro¢nim ishodima tokom ili unutar nekoliko mjeseci nakon implemantacija intervencije.
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Dugoroc¢ni ishodi se mogu procjenjivati od Sest mjeseci do nekoliko godina nakon provodenja
intervencije, odnosno do kasne adolescencije.

Na kraju preventivne intervencije evaluacijom se procjenjuje vrijednost provedene intervencije. U
ovoj fazi evaluacija procjenjuje prihvacenost i odrzivost intervencije, kao i neocekivane ishode.
Evaluacija na kraju intervencije daje odgovor na pitanje: Za koga je intervencija bila naju¢inkovitijai
u kojim uslovima provodenja?

Evaluacijom se utvrduje ne samo S§ta je intervencijom postignuto, nego i da li je intervencija postigla
ono §to je trebala. Ta vrsta evaluacije odgovara na razliCita pitanja. Da li je preventivna intervencija
postigla kratkoro¢ne ciljeve? Da li je intervencija postigla planirane ucinke za ciljanu grupu? Koje su
karakteristike intervencije povezane s postignutim ishodima? Do koje mjere je vjernost
implementacije povezana s ishodima?

Pracenje i evaluacija vazni su koraci u EQPDS projektnom ciklusu. Stoga ih je potrebno primjenjivati
prilikom planiranja, pripreme i implementacije preventivnih intervencija.

OkruZenja/mjesta provodenja intervencije
Prevencija u porodi¢nom okruZenju

Porodica je jedno od (mikro)okruzenja preventivnog rada. Porodica moze pruziti socijalnu podrsku i
osjecaj pripadnosti. Osjecaj pripadnosti je vazan za li¢ni razvoj, pomaze u razvijanju otpornosti i
smanjuje Sanse za razvoj poteskoca u ponasanju. Uloga porodice u socijalizaciji djece je od izuzetnog
znacaja. Djeca u porodici uce vazne stvari, od toga kako govoriti, ponasati se prema drugima, kako
pokazivati i upravljati emocijama. Roditelji postavljaju pravila pomocu razlicitih oblika ucenja, brige i
discipline.

Teorija u podlozi intervencija u porodi¢énom okruzenju tvrdi da ¢e se uticaj na porodi¢ne procese,
poput roditeljstva, pozitivno odraziti na zdravo ponasanje mladih i sprijeciti razvoj poremecaja u
ponasanju. Porodica je vazan kontekst za razvoj i ako porodica loSe funkcioniSe veca je vjerovatnoca
da ¢e djeca imati poteskoce.

Preventivne intervencije u porodi¢énom okruZzenju mogu se razvrstati i prema tome koji ¢lanovi
ucestvuju i koje dijelove porodice intervencija tezi mijenjati. Intervencije za roditelje fokusiraju se na
promjenu odredenih roditeljskih praksi i mogu ukljucivati samo roditelje, dok djeca mogu, a i ne
moraju biti uklju¢ena. Intervencije za razvoj porodi¢nih vjestina su, obi¢no sveobuhvatnije i ukljucuju
edukaciju roditelja za unapredenje i jaCanje roditeljskih vjesStina, a djeca se educiraju o li¢nim ili
socijalnim vjeStinama, pri ¢emu intervencije podrazumijevaju zajednicko uvjezbavanje vjestina. Ovdje
fokus nije iskljucivo na roditeljstvu, nego se intervencija usmjerava i na to kako roditelji i djeca jedni
na druge uticu i kako funkcioni$u zajedno kao porodica. Vazno je naglasiti da su ishodi porodi¢nih
intervencija povezani s razvojnim fazama, Sto znaci da ¢e intervencije za porodice s djecom razliCitog
uzrasta uklju¢ivati edukaciju o razli¢itim roditeljskim i porodiénim procesima.

Neki od najvaznijih porodi¢nih faktora koji uticu na razvoj djece i mladih su: dobar odnos roditelja i
djece; ucinkovite strategije upravljanja ponaSanjem; komunikacija vrijednosti koje promovisu
porodicu; ukljuéenost u zivot djeteta; roditelji koji emocionalno, kognitivno 1 finansijski podrzavaju
svoju djecu i omoguéavaju im resurse za zdrav razvoj.

Programi razvoja roditeljskih vjeStina Cesto se u jednoj zajednici provode u kombinaciji sa drugim
intervencijama, kao dio sveobuhvatnije preventivne strategije (naprimjer sa intervencijama u $kolskom
okruzenju). Ovakve strategije se primjenjuju kako bi se uticalo na brojne mikro i makro faktore koji
uticu na koriStenje psihoaktivnih supstanci, $to doprinosi njihovoj vecoj u€inkovitosti.
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Prevencija u Skolskom okruZenju

Dva su glavna okruzenja u kojima se moze provoditi prevencija koristenja psihoaktivnih supstanci kod
djece i mladih — porodica i skola. Prednost $kole je §to se preventivne intervencije mogu provoditi sa
svom djecom, jer su sva djeca izlozena nekom stepenu rizika i mogu imati koristi od univerzalnih
intervencija u Skolama.

Istrazivanja preventivnih intervencija u Skolskom okruzenju utvrdila su njihovu uspjesnost u
poboljsanju $kolskog uspjeha i sprjeCavanju prekida skolovanja (Gasper, 2011) — §to predstavlja dva
osnovna akademska cilja.

Ucinkovite strategije prevencije koriStenja psihoaktivnih supstanci osmisljene su kako bi bile
prilagodene razli¢itim razvojnim fazama djece i adolescenata (Ginsburg, 1982; UNODC International
Standards, 2013). Kao $to je navedeno u UNODC-ovim standardima, neée sve preventivne aktivnosti
ni programi biti u€inkoviti za svu Skolsku populaciju. Stoga, intervenciju treba provoditi s onom
uzrasnom grupom za koju postoje dokazi njene ucinkovitosti. Prije provodenja intervencije neophodno
je napraviti procjenu potreba koja ukljucuje prikupljanje i/ili analizu postojecih podataka kako bi se
problem koriStenja psihoaktivnih supstanci opisao. Pri tome se Skole mogu osloniti i na rezultate
istrazivanja koja su provel e druge organizacije.

Skola nije samo mjestu na kojem udenici ude, §kola je mjesto na kojem su uenici i uposlenici kole u
stalnoj interakciji. Nastavnici, kako bi mogli uspje$no provoditi preventivne intervencije u Skoli
moraju biti u interakciji sa u¢enicima. Te intervencije ukljucuju nastavni kurikulum, $kolsku politiku i
okruzenje. Intervencije prevencije koristenja psihoaktivnih supstanci u $kolama ve¢inom su usmjerene

na nastavni kurikulum, §to se potvrdilo najucinkovitijim za postizanje dugoroc¢nih prevencijskih
ishoda

Kod izvodenja preventivnih aktivnosti u Skolskom okruzenju dokazano je ucinkovito koriStenje
interaktivnih metoda, visoko strukturiranih lekcija koje se provode kontinuirano uz koristenje grupnog
rada. Nastavni kurikulum koji ima za cilj prevenciju koristenja psihoaktivnih supstanci trebao bi
obuhvatati slijedece sadrzaje: donoSenje odluka, komunikacija i vjeStine rjeSavanja problema; odnosi s
vr$njacima, li¢ne i socijalne vjestine; samoucinkovitost i asertivnost; vjestine odolijevanja pritisku
vr$njaka; podsticanje i podrzavanje stavova usmjerenih na nekoristenje psihoaktivnih supstanci.

Skolska politika prevencije koristenja psihoaktivnih supstanci sa¢injena je od niza pravila koji se
odnose na koristenje psihoaktivnih supstanci u Skolskom okruzenju i oko $kole. I na kraju, skolska
klima koja se definie kao ,kvalitet i karakteristika $kolskog Zivota“. Skolska klima temelji na
dozivljaju Skolskog zivota u kojem ucestvuju ucenici, nastavnici i roditelji. Ona odrazava norme,
vrijednosti, ciljeve, interpersonalne odnose, prakse poducavanja i u¢enja, te organizacionu strukturu.

Prevencija na radnom mjestu

Radno mjesto je jedno od klju¢nih institucija u drustvu, jer znacajan broj odraslih ljudi radi i boravi na
radnom mjestu. Poteskoce s kori§tenjem psihoaktivnih supstanci posebno su prisutne u industrijama u
kojima postoje sigurnosni problemi ili u kojima pad produktivnosti pojedinca moze imati znacajne
posljedice. To ukljucuje, ali nije ograniceno samo na, gradevinski sektor, poljoprivredu, prevoznistvo,
energetiku, IT i finansijski sektor (EMCDDA, 2017).

Glavni faktori u radnom okruzenju koji mogu promovisati razvoj klime koja podrzava koriStenje
psihoaktivnih supstanci su: percipirana dostupnost psihoaktivnih supstanci na radnom mjestu i laka
dostupnost; deskriptivne norme koje omogucavaju da veliki broj osoba u radnom okruzenju pojedinca
koristi ili radi pod uticgjem psihoaktivnih supstanci; pravila ili normativno odobravanje ili
neodobravanje koristenja psihoaktivnih supstanci na radnom mjestu i poticanje na koristenje od strane
kolega u radnom okruzenju. Drugi rizicni faktori se odnose na visoka radna ocekivanja, nedostatak
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kontrole i nesigurnost zaposlenja, pri ¢emu se psihoaktivne supstance koriste kao sredstvo smanjivanja
stresa 1 kao pomo¢ uposlenicima da se nose sa uslovima rada.

U radnom okruzenju se trebaju napisati politike o koriStenju psihoaktivnih supstanci na radnom mjestu
koje ¢e obuhvatiti cijelo radno okruZenje. Zatim se treba razviti sistem kolegijalne podrske, sistem
drustvene kontrole koriStenja psihoaktivnih supstanci na poslu, te obezbijediti program podrske
zaposlenicima uz povjerljivu provjeru i identifikaciju osoba koje koriste psihoaktivne supstance kako
bi ih se uputilo na lijecenje, rehabilitaciju i reintegraciju.

Okolinske preventivneintervencije

Okolinske intervencije podrazumijevaju razvoj politika koje se odnose na regulisanje koriStenja
psihoaktivnih supstanci, jer nase drustveno okruzenje oblikuje drustvene norme i uti¢e na formiranje
uvjerenja o ponasanjima koja smatramo rizicnim ili prihvatljivim.

Okalinske intervencije dijelimo u tri glavne kategorije, regulatorne, fizicke i ekonomske, iako su
medusobno blisko povezane (Oncioiu, 2018). Regulatorni pristupi se odnose na promjenu zakonske
regulative koja odreduje dozvoljena ponaSanja, naprimjer zakoni koji kontroliSu dostupnost
psihoaktivnih supstanci. Regulatorni pristupi, takoder, podrazumijevaju prakse poput proizvodnje i
prodaje potencijalno S$tetnih proizvoda ili promociju proizvoda kako bi se sprijecilo da ranjivi
potrosaci budu izlozeni oglasavanju. Fizi¢kim pristupima se nastoji promijeniti fizi¢ko okruzenje u
kojem se donose odluke i praktikuju ponasanja. To mozZe ukljucivati intervencije u mikro i makro
okruzenju. U mikro okruzenju se mogu poduzeti mjere kako bi se u kaficima i noénim klubovima
otezalo prekomjerno konzumiranje alkohola, dok se u makro okruzenju moze organizovati besplatan
noc¢ni javni prevoz. Ekonomski pristup je usmjeren na potrosace i potencijalne potrosace. Ovaj pristup
podrazumijeva mjere oporezivanja, cjenovnu politiku i nov€anu podrsku za podsticanje zdravih izbora.
Naprimjer, veéina evropskih drzava je uvela velike poreze na duhanske proizvode, dok se zdravi izbori
mogu podrzati smanjenjem cijene bezalkoholnih pi¢a u kafi¢ima.

Preventivne intervencije u okruZzenju se mogu provoditi na mjestima za zabavu, poput barova,
klubova, restorana, te dogadaja na otvorenom i masovnih dogadaja. Cetiri kljuéna principa &ine
ucinkovitu lokalnu akciju: dobro poznavanje problema s no¢nim zivotom, predanost stvaranju
sigurnog i1 zdravog nocnog Zzivota, partnerstvo kljuc¢nih lokalnih aktera i praksa utemeljena na
dokazima.

Prevencija putem medija

Provodenje medijske kampanje je Cesto prva aktivnost na koju se pomisli kada druStvo zeli da
poduzme nesSto u vezi sa rjeSavanjem problema koriStenja psihoaktivnih supstanci. Medutim,
provodenje ucinkovitih kampanja moze biti vrlo izazovno i tesko, a za osmisljavanje je potrebno
vrijeme i pazljivo promisljanje. Postoji empirijski potvrdeno znanje o najboljim nacinima uvjeravanja
i kreiranja uvjerljivih poruka koje u¢inkovito uti¢u na stavove i ponaSanja. Nazalost, brojne medijske
kampanje se ne oslanjaju na ta znanja o uc¢inkovitim metodama uvjeravanja. Umjesto toga se oslanjaju
na ideje koje se intuitivno ¢ine dobre, ali nemaju nau¢nu utemeljenost. Takve kampanje mogu
napraviti viSe Stete nego koristi, pa je bolje nemati nikakvu kampanju nego uraditi ,,bilo Sta“.

Prevencija u zajednici

Kako bi preventivnim intervencijama bila obuhvacena Sira javnost i kako bi se postigao ucinak na
javno zdravlje potrebno je intervencije usmjeriti na zna¢ajan dio populacije pri ¢emu treba obuhvatiti i
one osobe do kojih je teSko do¢i i koji predstavljaju ranjivu populaciju. Takav pristup zahtijeva
provodenje visestrukih preventivnih intervencija. Za postizanje ucinka potrebno je da svi akteri unutar
zajednice vrednuju pristupe utemeljene na dokazima. Kako bi se povecala vjerovatnoca da ciljana
populacija ogeti direktnu dobrobit od preventivnih intervencija utemeljenih na dokazima potrebno je
uspostaviti u¢inkovit sistem implementacije preventivnih intervencija u zajednici. Drugi razlog za
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uspostavljanje ucinkovitog sistema implementacije je $to on omogucava uspostavljanje visSestruke,
sveobuhvatne i integrisane prevencije, pa ¢ak i usluge ranih tretmanskih intervencija za odredeni
ranjivi dio populacije.

Primjenom visekomponentnih inicijativa kombinuje se nekoliko intervencijai politika utemeljenih na
nau¢nim dokazima. Neke od komponenti mogu ukljucivati preventivne intervencije u Skolskom
okruzenju, noénim klubovima i one koje se provode u porodi¢nom i radnom okruzenju. Takoder,
mogu ukljucivati medije kako bi se prenijele odredene preventivne poruke ili informacije o
provodenju preventivnih programa u zajednici. Najvaznije je da su te intervencije i politike dokazano
ucinkovite. Prilikom planiranja preventivnih intervencija potrebno je voditi racuna da se djeluje u svim
njihovim mikro i makro okruzenjima. Snaga viSestrukih intervencija i politika koje uti¢u na porodicu,
Skolu, radno mjesto i drustvo u cjelini, moze znacajno uticati na sprje¢avanje rizicnih ponaSanja.
Generalno, intervencije ili strategije koje ciljaju na rizi¢ne i zastitne faktore u vise okruzenja imat ¢e
vecu vjerovatnocu uspjeha.

Zagovar anje prevencije

Kako bi se stvorili preduslovi za donoSenje odredenih politika, zakona i propisa ili da bi se dobila
podrska za provodenje preventivnih intervencija neophodno je vrSiti zagovaranje koriste¢i nau¢no
utemeljene informacije. Evropski centar za prevenciju i kontrolu bolesti (D'Eath, Barry i Sixsmith,
2014) navode da je zagovaranje kljucna strategija za promovisanje zdravlja i javnog zdravlja.

Strategije zagovaranja provode se pomocu saradnje s kreatorima politika ili ostalim interesnim
stranama (Peloza, 2014), uvjeravanjem, protestima ili parnicnim postupcima, ali i putem javnog
obrazovanja i koriStenjem medija u svrhu prenoSenja poruke i uticaja na misljenje javnosti. lako
zagovaranje moze biti samostalna intervencija, takoder moze biti jedna od komponenti slozene
preventivne intervencije (D'Eath, Barry i Sixsmith, 2014).

Prilikom donoSenja odluka, kreatori politika ¢esto zauzimaju glediste koje se razlikuje od onog koje je
potkrijepljeno relevantnim dokazima. lako zagovaraci prevencije utemeljene na dokazima prezentiraju
dokaze koji su zasnovani na rigoroznim istrazivanjima i evaluacijama, kreatori politika ¢e sagledati i
druge izvore dokaza i mi$ljenja, te svoje vlastito iskustvo. Vazno je imati na umu da kreatori politika
na visem nivou ¢esto moraju balansirati izmedu zahtjeva i oCekivanja viSestrukih sukobljenih interesa,
posebno u vezi s pitanjima koja mogu biti kontroverzna, poput reagovanja na Koristenje psihoaktivnih
supstanci.

Zagovaraci trebaju raditi na promjeni svijesti o pitanjima znacajnim za preventivne intervencije i
kreatorima politika predstavljati argumente koje bi oni prioritizirali. Takoder, zagovaraci trebaju biti
spremni da ponude gotova rjeSenja utemeljena na dokazima za ukazane probleme, ¢im se na njih
skrene paznja. Ta rjeSenja trebaju biti specificna, tehnicki i politi¢ki izvodiva. Kada se privuce paznja
kreatora politike na odredeni problem, zagovarac¢i moraju Sto prije iskoristiti priliku u novonastalom
povoljnom politickom okruZenju, jer takve prilike su vrlo rijetke i najces¢e kratko traju. Uspjesni
pristupi zagovaranja kombinuju relevantne nauc¢ne dokaze sa primjerima iz zivota koji bude emocije i
daju ,.ljudsko lice* cijeloj pri¢i pri ¢emu se koristi prilika koja se pruZila.

Zavrina razmatranja

Drzava Bosna i Hercegovina, na svim nivoima vlasti, godi$nje izdvaja odredena sredstva za programe
prevencije koristenja psihoaktivnih supstanci. Medutim, mnogi od podrzanih programa nemaju
uporiste u nauci i relevantnim dokazima djelotvornosti. Njihov krajnji (pozitivan) ucinak na korisnika
je u najmanju ruku upitan, a u nerijetkim situacijama nazalost i $tetan.Potrebno je raditi na izgradn;ji
kapaciteta kljucnih aktera (u praksi, ai i u palitici) kako bi se postavili zdravi temelji savremene
prevencije koristenja supstanci u BiH. Sredstva bi se ulagala u kvalitetne i u¢inkovite programe, koji
bi zna¢ajno poboljsali uslove za zdrav razvoj djece i mladih. Osnovu za ovo predstavlja Evropski
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prevencijski kurikulum (EUPC) kao klju¢ni dokument EU za razvoj moderne, nau¢no utemeljene i
ucinkovite prevencije koriStenja psihoaktivnih supstanci.

U kontekstu prakse postoje ucinkoviti preventivni programi koji se provode, a mogu se naéi u
registrima preventivnih intervencija. Xchange je evropski Internet registar preventivnih programa
utemeljenih na dokazima koji sadrzi informacije o ucinkovitosti preventivnih programa do kojih se
doslo kroz evaluacijske studije. Kriteriji za uvrStavanje programa u ovaj registar su: program mora biti
aktivan (u provodenju barem u jednoj drzavi EU); program mora biti ocijenjen korisnim u Evropi u
barem jednoj evropskoj evaluacijskoj studiji. Dodatni na¢in provjere istrazivanja o preventivnom radu
je pretraga naucnih ¢asopisa, jer je tako moguce pronaci najnovije publikacije koje ¢e strucnjacima
omoguciti da odaberu preventivne intervencije utemeljene na dokazima.
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EVIDENCE-BASED PREVENTION OF THE USE OF PSYCHOACTIVE SUBSTANCES

Abstract: According to the World Health Organization, non-infectious diseases currently cause 60%
of deaths worldwide. This was primarily contributed by socio-economic conditions and the choice of
certain lifestyles that, among other things, include problems with the use of psychoactive
substances.Until the 1980s, the concept of preventing the use of substances was mainly based on
intimidation methods — related to deep moral messages and a strong focus on abstinence. The
prevention practices at the time — still dominant in Bosnia and Herzegovina — were primarily based on
tradition, intuition or individual observations.Modern, scientifically based practice of substance use
prevention relies on data collected in the framework of experimental research and takes into account
the characteristics of individual clients and the expertise of practitioners. It also has a strong foothold
in etiological theory (the causes of the use of psychoactive substances), human development theory
and human behavior theory. Its imperative is a continuous evaluation assessing the short and long-
term desired outcomes of preventive interventions, as well as factors related to these
outcomes.Evidence-based preventive practices allow positive intervention in different environments -
family, school, workplace, community, wider environment and media, in order to strengthen a sense of
security and support, and reduce the consegquences of negative interaction between the environment
and the individual. Effective preventive interventions and policies also bind to international standards.
Hereis primarily thought of International Sandards for the Prevention of Drug Abuse (UN Office for
Drugs and Crime), and European Standards for Quality Prevention of Drug Abuse (European Centre
for Monitoring Drugs and Drug Addiction).Evidence-based prevention requires an expert and quality
approach. Therefore, key people in the field of prevention should acquire a wide range of knowledge
from different scientific fields, including epidemiology and psychology. When continuous quality is
ensured, modern prevention will contribute significantly to the healthy and safe development of
children and young people with their actions.

Keywords:. prevention, scientifically based practice, theory, standards
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Sazetak: Roditeljstvo je uvijek izazov, a roditelji odgajaju dijete na razlicite nacine, Sto ovisi o
brojnim faktorima, kao $to su: osobine, kompetencije i pomo¢ koja im se pruza i dr. Rodenje djeteta s
teskocama u razvoju dodatno usloznjava ovu vaznu ulogu roditelja s obzirom na izazove koji su
rezultat potrebnog vremena da se roditelji prilagodei prihvate karakteristike djeteta, dinamike unutar
obitelji, poloZaja djeteta u obitelji, odnosa izmedu supruznika, odnosa prema drugoj djeci,
ukljucivanja djeteta u vrsnjacku skupinu, planiranja sadasnjosti i buducnosti i slicno. Vazno pitanje u
roditeljstvu je i slobodno vrijeme roditelja, ali i obitelji u cjelini. Slobodno vrijeme je drustveni
fenomen nastao u industrijskoj civilizaciji i sastavni je dio Zivota svakog pojedinca. Kroz zajednicko
slobodno vrijeme, clanovi obitelji se mogu posvetiti jedni drugima, izgradivati kvalitetnije odnose u
obitelji, ali i posti¢i osobni razvoj. Kada se govori o slobodnom vremenu obitelji djeteta s teSkocama u
razvoju cesto se govori o obiteljskim rutinama koje su fokusirane na teskocu djeteta, pronalazenju
dodatnih resursa potrebnih za realizaciju aktivnosti slobodnog vremena, balansiranju izmedu posla,
tretmana u koja je ukljuceno dijete s teSkocama u razvoju i slobodnog vremena, i slicno. Dodatni
izazov predstavija vrijeme koje roditelji pojedinacno ili u paru mogu provesti zajedno, a koje ne
ukljucuje dijete s teskocama u razvoju. U tom smislu, cilj rada je utvrditi iskustvo planiranja i
provodenja slobodnog vremena roditelja i obitelji djece s teskocama u razvoju. Dosadasnja
istrazivanja u ovom podrucju su oskudna, ali potvrduju da je ovo pitanje itekako relevantno za daljnje
bavijenje istrazivaca, s obzirom na utvrdene dobrobiti slobodnog vremena. Dobrobit usmjerenog
slobodnog vremena se ocituje i kroz prevenciju izazovnih oblika ponasanja djeteta.

Kljucne rijeci: slobodno vrijeme, roditelji, dijete s teskocama u razvoju, obitelj.

UVODNA RAZMATRANJA

Slobodno vrijeme bismo mogli definirati kao ,,vrijeme aktivnog odmora, razonode, pozitivna razvoja,
socijalizacije, humanizacije i1 stvaralackog potvrdivanja licnosti“ (Previsi¢, 2000, 405). Kako obitelj
predstavlja okosnicu djetetova razvitka i odgojno djeluje na razvoj djetetove osobnosti, tako se i
spontani procesi odgajanja odvijaju u slobodno vrijeme roditelja kada se usvajaju odredene navike i
vrijednosti, ali i razvija kultura provodenja zajednickog vremena izvan ustaljenih okvira obiteljskog
zivota. Nepostojanje jedinstvene definicije slobodnog vremena obitelji upravo se vezuje uz pitanje
razumijevanja slobodnog vremena (Shaw i Dawson, 2001). Nije nevazno koji ¢lan obitelji govori o
slobodnom vremenu i u kojoj je fazi zivotnog ciklusa sama obitelj (Hebblethwaite, 2017). ,,Stoga je
poimanje slobodno vremena obitelji opéenito obiljeZzeno identitetskim markerima obitelji i njezinih
¢lanova“ (BlaZevi¢ Simi¢, Purasin, 2020:109). Naravno da kvaliteta provedbe slobodnog vremena
ovisi o spremnosti i Zelji svih clanova obitelji da zajednicki kreiraju odredene aktivnosti i prilagode se
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razlicitim interesima pojedinaca. Autori Shaw i Dawson (2001) ukazuju da slobodno vrijeme obitelji
predstavlja i svojevrsnu dodatnu obvezu, uglavnom za roditelje, jer éesto podrazumijeva organizaciju i
dodatni osobni angazman. Vidljivo je, dakle, da aktivno provodenje slobodnog vemena ne predstavlja
uvijek svim ¢lanovima obitelji slobodno odabran oblik sudjelovanja kojime bi svi trebali biti ispunjeni
1 osjecati zadovoljstvo. Bas naprotiv. Slobodno vrijeme obitelji predstavlja slozenu pojavu u kojoj se
javljaju pozitivna i negativna iskustva istovremeno, ovisno o volji i spremnosti drugih ¢lanova da se
ukljuce (Shaw i Dawson, 2003). Pri tome valja istaknuti, da se se slobodno vrijeme ne moze
idealizirati 1 nije realno ocekivati da svi ¢lanovi obitelji podjednako uzivaju i budu zahvalni na
zajednickim trenucima. NajceSce su roditelji oni koji su viSe emocionalno ukljuceni u organiziranje
odredenih aktivnosti u slobodno vrijeme jer smatraju da je i to dio roditeljskih zadaca, pa se moze reéi
da je to poluslobodno vrijeme za njih ili namjerno slobodno vrijeme kojemu cilj nije samo zabava ve¢
poticanje razvoja djece i njihovo poucavanje razliCitim vjeStinama i vrijednostima (Matcavish i
Schleien, 2000; Shaw i Dawson, 2001). Navedeni autori preporucuju definiranje slobodnog vremena
obitelji na nacin koji najbolje prikazuje stvarnost obiteljskog Zivota, u kojoj se na vrijeme provedeno u
razlic¢itim aktivnostima gleda kao na namjerni a nikako spontani oblik. Tako se na bolji nacin ocituje
smisao i iskustvo sobodnog vremena obitelji kao aktivnosti koja je planirana i redizirana u cilju
postizanja dugoro¢nih i kratkoro¢nih ciljeva. PoboljSanje kvalitete komunikacije i interakcije jedan je
od vaznijih kratkoroc¢nih ciljeva, a jaCanje obiteljske kohezije je jedan od bitnijih dugoro¢nih ciljeva.
Uz njegovo ispunjavanje stoji i ocekivanje da su svi ¢lanovi obitelji spremni sudjelovati u odabranim
slobodnim aktivnostima kako bi se razvilo medusobno povjerenjei ostvarili bliskiji odnosi (Zabriskiei
McCormik 2003).

Jasno je da se iskustvo slobodnog vremena razvija tijekom zivotnih ciklusa svih ¢lanova obitelji
(Hebblethwaite, 2015), te tako nije nevazna Cinjenica radi li se o obitelji s malom djecom koja vise
vremena provodi u zajedni¢kim aktivnostima, ili obitelji s djecom adolescentima koji viSe svog
slobodnog vremena provode s vr$njacima (Larson i sur.1997, prema Shaw i Dawson, 2001). Takoder,
nije svejedno o Cijem slobodnom vremenu se radi, djece ili roditelja. Naime, dok roditelji u srediste
stavljaju vaznost i vrijednost slobodnog vremena obitelji kao zajednice, djeca ovo vrijeme
dozivljavaju uglavnom kao zabavu i priliku da ispune neke svoje aktivnosti koje im roditelji
organizirgju (Shaw i Dawson, 2001). Ocito je da se aktivnosti obodnog vremena organizirgju u
skladu s potrebama djece, pa tako roditelji pojedine aktivnosti slobodnog vremena procjenjuju
zabavnima obzirom na reakciju djece, ne razmisljajuéi osobito o vlastitim dojmovima i potrebama
(Shaw i Dawson, 2003).

Vestergaard Mikkelsen i Stilling Blichfeldt (2015) naglasavaju kako je zasebno slobodno vrijeme
svakog Clana obitelji itekako vazno te se ono i slobodno vrijeme obitelji trebaju sagledavati kao
ciklicki fenomeni koji se medusobno ispreplicu i obogacuju. Agate i sur. (2009) ukazuju, pak, na to
kako veéa koli¢ina slobodnog vremena obitelji ne znaci kvalitetnije ispunjeno slobodno vrijeme
obitelji. Stoga je umjesto teznje za povecanjem koli¢ine slobodnog vremena vaznije povecati njegovu
kvalitetu, te poraditi na ostvarenju ciljeva slobodnog vremena od kojih ¢lanovi obitelji polaze pri
ukljucivanju u odredene aktivnosti jer ostvarenje tih ciljeva utjece na zadovoljstvo druZenja s obitelji,
ima pozitivne ishode za djecu, roditelje obitelj u ¢jelini (Orthner i Mancini, 1991, prema Shaw i
Dawson, 2003).

Brojna su istrazivanja potvrdila povezanost slobodnog vremena obitelji kroz pozitivne ishode za
obitelj. Tako se obiteljska kohezija pokazala kao pozitivan ishod dobodnog vremena obitelji
(Shaw i Dawson, 2001; Zabriskie i McCormick, 2001) medu razli¢itim obiteljskim strukturama
(Freeman 1 Zabriskie, 2003, prema Buswell i sur., 2012) kao i obiteljima s djecom s teskocama u
razvoju (Dodd i sur., 2009). Kvalitetno provodenje slobodnog vremena obitélji ima utjecagja i na
osnazivanje obitelji za konstruktivno rjeSavanje sukoba (Wells, 2004, prema Agate i sur., 2009). Kroz
suradnju, medusobno podrzavanje, povjerenje i bolju komunikaciju pobolj$ava se obiteljska klima i
razvija postovanje medu njenim ¢lanovima (Orthner i Mancini, 1991, prema Agate i sur., 2009). Ono
je bitno jer pridonosi obiteljskoj prilagodljivosti novim situacijama i poveéava zadovoljstvo
obiteljskim zivotom (Wells i sur., 2004, prema Berc i Kokori¢, 2012; Poff i sur., 2010). Dakle, stupanj
ukljucenosti u slobodno vrijeme obitelji pridonosi kvaliteti interakcije ¢lanova obitelji i zadovoljstvu
slobodnim vremenom, a time i zadovoljstvu obiteljskim Zivotom.
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Kao $to smo ve¢ naveli, slobodno vrijeme obitelji nije uvijek slobodno odabran oblik sudjelovanja
svakog Clana obitelji, nego ga se Cesto dozivljava kao nametnutu obvezu. lako bi slobodno vrijeme
obitelji trebalo podrazumijevati zadovoljstvo i sre¢u zbog zajednicki provedenih trenutaka, ono
takoder ukljucuje dodatnu aktivnosti pojedinih ¢lanova, dodatno ih opterecujuci i pridonoseci
odredenim frustracijama. Ovo pridonosi i moguc¢em nedostatku zadovoljstva svih ¢lanova obitelji
(Shaw i Dawson, 2001). Uglavhom su roditelji ti koji ponesu najveéi teret na svojim ledima te
ponekad ostanu zbunjeni dozivljajuci slobodno vrijeme samo kao jo$ jednu obvezu koju oni moraju
osmisliti za druge c¢lanove obitelji ali ne i za same sebe. Ponekad se zbog svega javlja stres i
malodusnost roditelja (Shaw 2011). Pri tom je vazno naglasiti da slobodno vrijeme obitelji s djetetom
s teSkocama u razvoju predstavlja sloZeniji i zahtjevniji proces organizacije kao i dodatnu pripremu i
razumijevanje svih ukljucenih ¢lanova obitelji. Takoder je potrebno izvrsiti prilagodbu potrebama
drugih ¢lanova obitelji radi §to vece ukljucenosti djece u obiteljske aktivnosti i stvaranje zajednickih
obiteljskih iskustava (Bagby i sur., 2012, prema Boyd i sur., 2014).
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Slika 1. Model funkcioniranja dobodnog vremena u obitelji (Agate i sur.2009:208)

Dosadasnja istrazivanja u ovom podrucju potvrduju da je ovo pitanje itekako relevantno s obzirom na
utvrdene dobrobiti slobodnog vremena. Dobrobit usmjerenog slobodnog vremena se ocituje i kroz
prevenciju izazovnih oblika ponaSanja djeteta. U vecini slucajeva, fokus je, uglavhom, stavljan na
prepreke i izazove s kojima se obitelji suo¢ene s boles¢u djeteta nose svaka na svoj nacin. Tek se
odnedavna interes pokazuje i na ovaj aspekt obiteljske prilagodbe, zajednicki provedeno slobodno
vrijeme. Pri tome, slobodno vrijeme dobiva zasluzenu paznju (Glidden, 1993, Krauss, 1993, Singer,
2002; prema Matchvish i Schleien, 2004). Istrazivanja koja su se bavila proucavanjem slobodnog
vremena isticala su dobrobit slobodnog vremena, ali i ekonomsku ucinkovitost a manje ucinkovitost i
potrebu dobodnog vremena za pojedince i obitelj (Driver i Peterson, 1986, prema Matchvish i
Schleien, 1998). U kontekstu istrazivanja slobodnog vremena osoba s invaliditetom istrazivala se
terapeutska rekreacijai njena korisnost za ove osobe. Malo se govorilo o potrebi i vaznosti slobodnog
vremena roditelja koji su kljucni za dobrobit osoba s invaliditetom (Levitt, 1991, Schleier i sur., 1993,
Schleier i sur., 1997 prema Matchvish i Schleien, 1998). Stoga se ovim radom nastoji ispraviti ovaj
propust i barem donekle osvijetliti i ovo podruéje i istaknuti njegovu vaznost za dobrobit obitelji u
cjelini.

Matcavish i Schleien, (1998) primje¢uju da roditelji djeteta s teSko¢ama u razvoju, u usporebi s
roditeljima djeteta tipicna razvoja, viSe usmjeravaju svoju paznju i aktivnost na razvoj djetetovih
vjestina, tijekom zajedni¢ki provedenog slobodnog vremena. Pri tom se aktivnosti slobodnog vremena
pojedinog ¢lana obitelji stavlja u drugi plan. Kako je iz svega kazanog vidljivo, slobodno vrijeme
obitelji je uvjetovano potrebama djeteta, a tek onda potrebama ostalih ¢lanova obitelji (Boyd i sur.,
2014). Da bi aktivnosti slobodnog vremena bile kvalitetno osmisljene, potrebno je mnogo planiranja i
pripremanja koje uglavnom organiziraju roditelji. Oc¢ito je da roditelji svoje interese podreduju
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interesima djeteta, te kroz zadovoljstvo djeteta, smatrgju da ispunjavgju i vlagtito (Segal (2011). Tako
se opet ocCituje Cinjenica da slobodno vrijeme roditelja ne postoji, odnosno, uvjetovano je potrebama
djeteta 1 prilagodbi vremena njegovim interesima. Slobodno se moze re¢i da roditelji nemaju svoje
slobodno vrijeme osm u situaciji kad je dijete ostavljeno na brigu drugog ¢lana obitelji. Roditelji,
takoder, ulazu trud u planiranje i organiziranje zajednickih iskustava u slobodnom vremenu obitelji,
balansiraju¢i izmedu obveza na poslu i drugih zadataka koje jedno domacinstvo zahtijeva. Sve ovo
nerijetko predstavlja njihovo dodatno optereénje, koje cCesto uzrokuje stresne situacije i zbog
financijskog aspekta koji nije zanemariv (Matcavish i Schleien, 2004). Ukoliko je roditelj preplavijen
stresom zbog brige za dijete s teSko¢om u razvoju, tada se mogu javiti negativne implikacije za njega
ali i za cijelu obitelj (Plant i Sanders, 2007). Odgajati dijete s teSkoama u razvoju je stresno za
roditelje koji se nose s velikim socijalnim, emocionalnim i psiholoskim pritiscima (Seltzer i sur.,
2001). Roditeljima je, stoga, jako znacajna socijalna podrska kako bi se lakSe nosili s novim
izazovima, a koja Cesto izostaje (Su$njara i Besker, 2021). Stoga se nameée pitanje je li to uopée
slobodno vrijeme ako se njegova organizacija namece kao obveza i stoga zna izazvati razliCite
frustracije usljed nedostatka vlastitog zadovoljstva i interesa ali i teSkoca pri osiguravanju potrebnih
resursa za odredene aktivnosti (Shaw i Dawson, 2001).

Nije neobic¢no da se ovako predstavljeno poimanje slobodnog vremena od navednih autora naziva jos i
ozbiljnim slobodnim vremenom (serious leisure), kao i namjerno slobodno vrijeme (purposive leisure)
jer se njime ispunjavaju odredeni zadaci korisni za dijete. Djetetu s teSko¢om, kao i ostaloj djeci,
potrebna je igrai odmor primjeren njegovoj dobi i moguénostima. U ovom slucaju vazno je da ta igra
potice tjelesni, motoric¢ki i kognitivni razvoj. Stru¢njaci danas sve vise usmjeravaju roditelje i ukazuju
im na  provodenje slobodnog  vremena sa svojom djecom u odsustvu
funkcionalnih zada¢a. Upucuju da slobodno vrijeme provode u njeznosti i obicnom igranju kroz koje
dijete, takoder, spontano usvaja razne emotivne, motoricke i kognitivne obrasce (Opacak, 2010). Da
bismo otkrili kako se roditelji u Bosni i Hercegovini nose s ovim izazovima, provele smo istrazivanje
kojim nastojimo barem djelomice zaviriti u roditeljsku kreativnost i njihovu svakodnevicu koja bi
trebala sadrzavati i slobodno vrijeme obitelji, ukljucujuéi sve ¢lanove podjednako. Ovaj rad se stoga
bavi upravo istraZivanjem nacina na koji roditelji djece s teSko¢ama u razvoju provode slobodno
vrijeme, ukoliko uopée sebi mogu priustiti trenutke ‘dokolice’.

Metodologija istraZivanja

Cilj istrazivanja je utvrditi okolnosti provodenja zajedni¢kog slobodnog vremena obitelji djece s
teSko¢ama u razvoju, kao i otvorene mogucénosti da roditelji provode vlastito slobodno vrijeme.
U vezi s tim su postavljena sljedeca istrazivacka pitanja:

1. Roditeljska perspektiva slobodnog vremena?
2. Koliko sati dnevnoi tjedno obitelj i roditelji imaju vremena za aktivnosti dobodnog vremena?
3. Na koji nacin obitel;j i roditelji djeteta s teSko¢ama u razvoju provode slobodno vrijeme?
4. S kojim izazovima se susrecu roditelji djece s teSkocama u razvoju u planiranju i provodenju
slobodnog vremena obitelji, a s kojima u organizaciji vlagtitog slobodnog vremena?
5. Strategije koje roditelji djece s teSkocama u razvoju koriste kako bi ostvarili slobodno vrijeme
obitelji i vlastito slobodno vrijeme?
6. Kako roditelji djeteta s teSko¢ama u razvoju percipiraju vlastito i obiteljsko slobodno vrijemei
da i ga uopce dozivljavaju kao slobodno vrijeme?
Metode koriStene u istrazivanju su: metoda teorijske analize i deskriptivna metoda, od tehnika je
primjenjeno anketiranje, a od instrumenata je koriSten Upitnik o aktivnostima slobodnog vremena
roditelja osmisljen za potrebe istrazivanja i konstruiran u google forms te dostavljen roditeljima za
online popunjavanje. Upitnik, osim sociodemografskih podataka, sadrzi 10 pitanja otvorenog tipa.
Primijenjena je deskriptivna statistika.

U istrazivanju je sudjelovalo 12 roditelja koji imaju djecu s teSkoama u razvoju, djecu s Down
sindromom. Zanimljivo je da su samo majke popunile upitnik. Devet majki ima preko 40 godina,
odnosno Sest majki ima preko 50 godina, dok su tri majke u tridesetima. Takoder, u devet obitelji su
zaposlena oba roditelja, a u tri obitelji radi samo otac. U najviSe obitelji, preciznije sedam, Zive po
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Cetiri €lana, u tri obitelji Zivi po pet ¢lanova i po jedna obitelj ima tri ¢lana, odnosno Sest (i vise)
¢lanova. U svim obiteljima zive roditelji i djeca, osim jedne obitelji u ¢ijem domacinstvu zivi i oCeva
majka, tj. svekrva. Govorec¢i o strukturi obitelji, vazno je reci da je najvise obitelji s dvoje djece, njih
osam. Dvije obitelji su s troje djece, jedna obitelj s jednim, a jedna s Cetvero (i vise) djece. No, bez
obzira na ukupan broj djece u obitelji, u svakoj od ovih obitelji zivi po jedno dijete s teSkocama u
razvoju. Njihov uzrast se kre¢e od 6 do 23 godine, s tim da u Cetiri obitelji zive mlade osobe s 19
godina.

Analiza i diskusija rezultata istraZivanja

Aktivnosti slobodnog vremena obitelji djece s teSko¢ama u razvoju su bile predmetom malog broja
istrazivanja, stoga ovo istrazivanje dobiva na znaCaju. Medutim, vazno je naglasiti da je uzorak
istraZivanja mali i da obuhvaca jednu grupu djece s teSkocama u razvoju — djecu i mlade s Down
sindromom. No, sigurno da nalazi istrazivanja mogu dati uvid u specifi¢ne okolnosti provodenja
slobodnog vremena obitelji djeteta s teSkoCama u razvoju i potaknuti na daljnja, sveobuhvatnija
istrazivanja. Odgovori na pitanja bit ¢e analizirani u odnosu na postavljena istrazivacka pitanja.

Na pitanje sto je za njih slobodno vrijeme, majke su odgovarale na sljedece nacine:
Tablica 1. Razumijevanje slobodnog vremena

Red.br. TVRDNJA
1. | Vrijeme posveéeno meni
2. | Vrijeme bez poslovnih i drugih obaveza
3. | Vrijeme sdrugaricama
4. | Vrijeme za obitel]
5. | Odmor

RN W o

Na osnovu Tablice 1. vidljivo je da majke djece s teSko¢ama u razvoju gledaju na slobodno vrijeme
kao prostor bez drugih obaveza, prostor u kojem se primarno mogu posvetiti sebi, aktivnostima
koje ih odmaraju, Cine sretnima i opuStenima. U ovom pitanju nije bilo naglaseno u kojem
kontekstu se promatra slobodno vrijeme i majke su istaknule vlastitu potrebu za vremenom koje ¢e
biti samo njihovo, uz moguénost provodenja slobodnog vremena s ¢lanovima obitelji,
prijateljicama i sli¢no.

Drugo, trec¢e i Cetvrto pitanje se odnosilo na prosjecan broj sati koje obitelj moze izdvojiti za
aktivnosti slobodnog vremena, dok su se naredna tri pitanja odnosila na prosjecan broj sati koje
roditelji mogu izdvojiti za vlastito slobodno vrijeme.

Tablica 2. ProsjeCan broj sati za aktivnosti slobodnog vremena - obitelj (raspon)

BROJ SATI OBITELJ
Dnevno Od 1 do 10 sati
Vikendom Od 2 do 20 sati

Na osnovu Tablice 2. vidimo da obitelji imaju vremena za aktivnosti slobodnog vremena. Gledajuci
pojedina¢ne odgovore majki, najveci broj obitelji moZe osigurati 2-3 sata dnevno slobodnog vremena.
Dvije make su napisale da je to po 1 sat, a jedna majka je odgovorila da ima na raspolaganju 10 sati
dnevno. Pretpostavljamo da je to majka koja nije zaposlena i najveci broj dnevnog vremena provodi u
ku¢i. Postavlja se pitanje koliko je moguce na dnevnoj bazi osigurati 10 sati za aktivnosti slobodnog
vremenaiili se raduna vrijeme provedeno izvan radnog mjesta. Sto se ti¢e vikenda, majke navode vise
sati slobodnog vremena. Tako, dvije obitelji imgju 2-3 sata za ove aktivnosti tijekom vikenda, dvije
obitelji naglasavaju 5-6 sati slobodnog vremena, tri obitelji navode 8 -15 sati, a jedna obitelj 20 sati,
odnosno cijeli dan.
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Majke su mogle komentirati navedene sate kroz otvoreno pitanje i ovo su karakteristi¢ni odgovor (pet
ispitanica je ponudilo odgovor naovo pitanje):

Zajednicka aktivnost mora biti za sve clanove obitelji, npr. voznja biciklom, izlet u prirodu,
vecera/kava u gradu.

Muz ima radne aktivnosti za vikend izvan grada.

Mislim da imamo dovoljno slobodnog vremena da provedemo zajedno ne gledajuci na sat.

Moja obitelj je razdvojena, Zivimo u dva grada. Zbog toga mnogo putujemo i nemamo mnogo
slobodnog vremena.

Na pitanje o nacinima na koje obitelji provode slobodno vrijeme, 11 majki je dalo odgovor. Iz
pojedinacnih odgovora, jasno je da se aktivnosti mogu podijeliti u dvije grupe: fizicke aktivnosti i
pasivne aktivnosti. Budu¢i da su majke navele, najéesce, aktivnosti poput odlaska u prirodu, voznja
biciklom, Setnja, planinarenje, putovanja, sportske aktivnosti, igre, vidljivo je da obitelji dosta
vremena provode u aktivnim, fizickim aktivnostima. Majke su navele i: kava u gradu, odlazak u
kino, odlazak na sladoled, zajednicki rucak, gledanje filmova i sli¢no. Iz ovoga se vidi da su i tzv.
pasivne aktivnosti Sarolike. Osim navedenoga, majke su navele i odlazak u posjetu prijateljima i
rodbini, provodenje vremena na vikendici i vikenda na moru, igranje drustvenih igara i slicno. Ovi
odgovori nam pokazuju da obitelji dosta vremena provode izvan kuce u odnosu na aktivnosti koje
se mogu realizirati u kué¢i u vrijeme slobodnog vremena. Kao i ostala djeca, i ona s tesko¢ama
moraju imati slobodu izbora kako ¢e provoditi svoje slobodno vrijeme. Opacak (2010) navodi dva
aspekta dostupnosti u odabiru provodenja slobodnog vremena. To su nacelo participacije, odnosno
sudjelovanje u procesu donoSenja odluka koje ih se ti¢u. Ovim se nacelom djeci i mladima s
teSkocama pruza moguénost biranja, utjecaja 1 kontrole nad vlastitim Zivotom te nacelo
nediskriminacije koje je potrebno osigurati da im uopce bude moguce birati izmedu razlicitih sadrzaja,
odnosno, osigurati im njihovu dostupnost. Naravno, za ovo nisu odgovorni samo roditelji, ve¢ i
lokalna zajednica, drzava i druge odgovorne strane.

Sto se ti¢e izazova s kojima se roditelji susreéu prilikom planiranja i provodenja slobodnog
vremena obitelji, mozemo ih svrstati u nekoliko grupa: prilagodba slobodnog vremena
aktivnostima djece, ograniceni interesi djeteta s teSko¢ama u razvoju, mnogo obveza tijekom dana i
tjedna koji ne ostavljaju prostor za aktivnosti slobodnog vremena, pregovaranje ¢lanova obitelji o
aktivnostima, zahtjevnost organizacije i logistike, neoCekivane obveze i situacije. Dakle, izazovi
mogu biti smjeSteni u one koji se odnose na djecu, posebno na dijete s teSkoéama u razvoju,
izazovi koji se odnose na optereCenost roditelja, izazovi organizacijske prirode i izazovi koje
donose neplanirane, iznenadne situacije. S obzirom na brojne izazove, roditelji poduzimaju mnogo
toga kako bi aktivnosti slobodnog vremena obitelji bile realizirane. U tom smislu se osobito isti¢u:
dobra organizacija i planiranje unaprijed, zavrSavanje nekih obveza unaprijed, osiguranje brige o
djetetu, nemogucnost da se slobodno vrijeme uopce planira zbog drugih obveza i sli¢no. Neki od
odgovora majki su navedene u nastavku:

Istrazivanje sadrzaja kojima mozZemo zajedno prisustvovati, pripremanje hrane za izlet,
nagovaranje ostalih ¢lanova obitelji, odabir odgovarajuce odjece i obuce, organizacija i logisticki
zahtjevi, nekako sve padne na moja leda.

Cesto sam primorana odgoditi svoje slobodne aktivnosti.

Kasni odlazak na spavanje, planiranje aktivnosti u kojima mozZe da sudjeluje i dijete s
poteskocama.

Tablica 3. Prosjecan broj sati za aktivnosti slobodnog vremena - roditelj (raspon)

BROJ SATI RODITELJ
Dnevno Od 1do 4 sata
Vikendom Od 1 do 10 sati

Majke imaju manje vremena na dnevnoj razini i tijekom vikenda da se bave aktivnostima koje njima
odgovaraju. Prema uvidu u pojedina¢ne odgovore, najvise majki ima slobodno 2 sata vremena dnevno,
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tri majke imaju po 1 sat vremena, odnosno isti broj ima 3-4 sata slobodnog vremena. Tijekom vikenda,
3 majke imagju 1-2 sata vremena za aktivnosti sobodnog vremena, po jedna majkaima 3-4, 6, 8, 10, 20
sati slobodnog vremena, dok je jedna majka istaknula da ima cijeli vikend. S obzirom da je
primijenjen upitnik, a ne intervju, ostalo je nedovoljno jasno na $to se to¢no odnose navedeni sati.
Ukoliko majkaima slobodan cijeli vikend samo za sebe, ondajeto, zaista, povoljna situacija.

Majke su mogle komentirati navedene sate kroz otvoreno pitanje i ovo su karakteristicni odgovor
(Cetiri ispitanice su ponudile odgovor na ovo pitanje):

Pored troje djece skoro pa nemam slobodnog vremena za sebe nikako.
Uglavnhom pospremam u slobodno vrijeme.

Ja imam najmanje slobodnog vremena.

Sati za aktivnosti slobodnog vremena cesto variraju.

Na pitanje o nac¢inima na koje obitelji provode slobodno vrijeme, 11 majki je dalo odgovor. 1z
pojedinacnih odgovora, jasno je da se aktivnosti mogu podijeliti u dvije grupe: fizicke aktivnosti i
pasivne aktivnosti. Budu¢i da su majke navele, najée$Ce, aktivnosti poput: Citanje knjiga,
odmaranje uz TV, kava s prijateljicama, gledanje filmova, pisanje i sliéno vidljivo je da majke
dosta slobodnog vremena provode u pasivnim aktivnostima. Jo§ su navele i: vjezbanje u teretani
(jedna majka je rekla da ide u teretanu zbog zdravlja, ali da to nije bas aktivnost u kojoj uziva),
odlazak u Soping, kuhanje, rad u basti, planinarenje, voznja biciklom i slicno. O¢ito je da su i tzv.
aktivne, fizicke aktivnosti razli¢ite. Osim navedenoga, majke su istaknule i brigu o roditeljima,
odlazak fizioterapeutu, druzenje sa suprugom i djecom, i sli¢no.

Ukoliko usporedimo aktivnosti slobodnog vremena obitelji i roditeljki vidljivo je da su aktivnosti
sli¢ne, iako su majke sklonije pasivnijim aktivnostima, te obvezama koje nisu nuzno aktivnosti,
kojima se aktivno posvecuju, kao §to su: briga o roditeljima, vrijeme s uku¢anima, ¢iséenje kuce, i dr.
Sto se tie izazova u organizaciji aktivnosti slobodnog vremena majki iz uzorka, vidljivo je da su oni
sveprisutni i vrlo ometajuc¢i. Od navedenih izazova, osobito se isti¢u: nedostatak vremena, umor,
mnogobrojne druge aktivnosti, briga o roditeljima i drugim ¢lanovima obitelji i zbrinjavanje djeteta.
Neki odgovori:

Vezanost djece za majku.

Pripremni dio za vjezbanje, organizacija da su svi ukucani "namireni” da bih mogla odvojiti
vrijeme za vjezbanje. Organizacija ¢itanja mi ne predstavlja problem.

Uglavnom je to umor od cjelodnevnih obaveza pa prema tome uskladujem vrijeme.

Mnoge aktivnosti koje su neodloZive a vezane za dijete s teskocom u razvoju i time prioritetne.
Imam premalo vremena za sebe, i cesto sam umorna.

Izazov je upravo to sto ne mogu planirati, nego kada se stvori prostor za slobodno vrijeme, tada ga
i iskoristim.

Obicno je problem s kim ostaviti dijete s potesko¢ama.

Roditeljice su pitane da navedu na koji nacin bi mogle osigurati realizaciju aktivnosti vlastitog
slobodnog vremena, tj, Sto je sve potrebno poduzeti da bi imale slobodno vrijeme. Odgovori se,
uglavnom, odnose na sljedece: dobra organizacija i planiranje drugih aktivnosti, uklapanje u obveze
drugih, dogovor s drugim ¢lanovima obitelji, angaZiranje podrSke za brigu o djetetu/djeci, pomo¢
prijatelja, poticanje sebe da se uopce nade vrijeme za vlastito dobodno vrijeme.

Zadnje pitanje u upitniku se odnosilo nato daroditelji procijene imaju li dovoljno slobodnog vremena
za sebe, te da predloze Sto bi se trebalo osigurati da bi se broj sati i kvaliteta slobodnog vremena
povecala. Na ovo pitanje je odgovorilo 11 majki. Vecina ih naglaSava da nema dovoljno slobodnog
vremena, te da bi se za promjenu trenutne situacije trebali ukljuciti ostali ¢lanovi obitelji oko
organizacije aktivnosti slobodnog vremena, ve¢i angazman supruga u svakodnevnim zivotnim
aktivnostima, osigurati podrsku za brigu o djetetu, te povecati vlastite vjeStine organizacije. Tri majke
su istakle daimaju dovoljno vremena sada za sebe. Neki odgovori:

190



Poremecdaji u ponaSanju djece i mladih

Mislim da sada imam sve Sto mi je potrebno.

Sad imam slobodno vrijeme za sebe iz razloga Sto mi je kéerka zavrsila Skolu i nemam vise obaveza
oko Skolskih aktivnosti.

Imam dovoljno vremena za sebe, samo trebam nauciti bolje organizirati.

Nemam dovoljno slobodnog vremena jer je puno obaveza na meni.

Nemam dovoljno slobodnog vremena i trenutno ne znam kako to rijesiti.

Nemam, sigurno bi mi trebala podrska u cuvanju/okupaciji djeteta s poteskocama.

Prema zakljucku

Slobodno vrijeme se moze objasniti kao skup aktivnosti kojima se osoba bavi svojom voljom sa
zeljom da se odmori, razonodi, razvije svoje spoznaje i slicno. Kada slobodno vrijeme ukljucuje
¢lanove obitelji, onda se aktivnosti realiziraju zajedno. Medutim, Cesto se kod realizacije aktivnosti u
obitelji razmatra pitanje koliko su aktivnosti slobodnog vremena uopée dobrovoljne, interesantne i
dozivljavaju 1i svi uvijek to vrijeme kao doista slobodno vrijeme. S obzirom na vaznost slobodnog
vremena, neophodno je kontinuirano istrazivati ovaj fenomen, ali i osiguravati da svi imaju moguénost
sudjelovati u aktivnostima slobodnog vremena. Za potrebe ovog rada, realizirano je istrazivanje s
grupom roditeljki djece s teSkoama u razvoju. Istrazivanjem se tretiralo pitanje provodenja slobodnog
vremena obitelji djece s teSkocama u razvoju, ali i njihovih roditelja, odnosno koliko roditelji imaju
prostora za organizaciju i realizaciju vlastitog slobodnog vremena. U istrazivanju su sudjelovale
maj ke, koje gledaju na slobodno vrijeme kao prostor bez drugih obveza, u kojem se primarno mogu
posvetiti sebi, aktivnostima koje ih odmaraju, ¢ine sretnima i opusStenima. Takoder, isticu da
slobodnog vremena ima viSe obitelj, nego one same, a razlog tome je mnogo drugih obveza,
manjak vjeStina organizacije vremena, briga o ¢lanovima uze i Sire obitelji, razlicita oc¢ekivanja i
slicno. Majke trebaju slobodno vrijeme mnogo viSe nego Sto ga trenutno imaju, a da bi se to
postiglo neophodno ih je osnazivati, osiguravati mrezu podrSke, angazirati sve clanove obitelji,
aktivirati resurse iz zajednice i sli¢no. Kako se vidi iz rezultata istraZivanja, slobodno vrijeme
ovako dozivljeno od strane anketiranih roditeljki, u vecini slucajeva, uopce nije slobodno vrijeme.
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PARENTING: FREE TIME OF PARENTSAND FAMILIESCHILDREN WITH
DEVELOPMENTAL DIFFICULTIES

Abstract: Parenting is always a challenge, and parents raise a child in different ways, which depends
on numerous factors, such as: characteristics, competences and the help they receive, etc. The birth of
a child with developmental difficulties further complicates this important role of parents, considering
challenges that are the result of the time needed for parents to adapt and accept the characteristics of
the child, dynamics within the family, the position of the child in the family, relations between spouses,
relations with other children, inclusion of the child in the peer group, planning for the present and the
future, etc.. An important issue in parenting is the free time of the parents, as well as the family as a
whole Freetime is a social phenomenon that arose in industrial civilization and is an integral part of
every individual’s life. Through joint free time, family members can devote themselves to each other,
build better family relationships, and achieve personal development. When we talk about the free time
of the family of a child with developmental disabilities, we often talk about family routines that are
focused on the child’s disability, finding additional resources necessary for the realization of free time
activities, balancing between work, treatment in which the child with developmental disabilities is
included and free time, and the like. An additional challenge isthe time that parents, individually or as
a couple, can spend together, which does not involve a child with developmental difficulties. In this
sense, the goal of the work is to determine the experience of planning and spending free time of
parents and families of children with devel opmental disabilities. So far, research in thisarea is scarce,
but it confirms that this question is very relevant for the further pursuit of researchers, considering the
established benefits of free time. The benefit of directed free time is also manifested through the
prevention of challenging forms of child behaviour

Key words: freetime, parents, child with developmental disabilities, family.
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Apstrakt: Maloljetnicka delinkvencija, nije novina u drustvu ve¢ pravni i drustveni fenomen koji je u
razlicitim periodima ljudske istorije bio prisutan u razlicitim fenomenoloskim oblicima ispoljavanja. 1
danas postoje razlicita shvatanja u naucnoj i strucnoj javnosti u vezi odredivanja sadrzaja i pojma ove
delinkvencije. Autori su posebnu paznju usmjerili na etiologiju, odnosno podrucje uzrocnosti ovog
fenomena u kontekstu pravilnog i adekvatnog kreiranja adekvatnih i srazmjerno potrebnih zakonskih
rjesSenja i odgovora preventivne prirode. Blagovremeno otkrivanje i sprjecavanje razlicitih oblika
ovog pravnog i druStvenog realiteta, po prirodi stvari, zahtijeva multidisciplinarni pristup
proucavanja i istraZivanja ovog fenomena. Takode, u radu su inkorporirane i sociopataloske pojave
koje su u neraskidivoj vezi sa razlicitim oblicima maloljetnicke delinkvencije. Slijedom navedenog,
zakonodavac je iskazao poseban senzibilitet prema ovoj specificnoj starosnoj kategoriji koji se
neposredno operacionalizira kroz prizmu primjene pretektivnog ili zastitnickog modela i tretmana
specijalizovanih organa maloljetnickog pravosuda.

Kljuéne rijeci: maloljetnicka delinkvencija, maloljetnik, etiologija, prevencija, zakon.

Uvodnarazmatranja

U svakodnevnom zivotu i uobi¢ajenoj komunikaciji ¢esto imamo priliku da ¢ujemo da su
mladi buduénost i glavne ,,poluge™ drustva, na mladima svijet ostaje, te da drustvo, tacnije lokalna
drustvena zajednica, mora iskazati poseban senzibilitet i drustvenu odgovornost kada su u pitanju
mladi, njihov pravilan razvoj, ostvarivanje njihovih prava, moguénost edukacije, zadovoljenje licnih
potreba u skladu sa njihovim uzrastom, ispoljavanje li¢nih sposobnosti i sklonosti, zastitnicki odnos
prema mladima i druge afirmativne idgje (Fox, 1974: 61-102). Nema sumnje da je zakonodavac,
propisivanjem zakonskih rjeSenja materijalne, procesne i izvrsne prirode, u zadnje dvije decenije
ispoljio zastitnicki ili protektivni odnos kada je u pitanju postupanje specijalizovanih organa
maloljetni¢kog pravosuda prema maloljetnicima, a taj specifican poloZaj, tretman i odnos mozemo
posmatrati dvojako, tj. maloljetnik kao izvrSilac odredenog krivi¢énog djela i maloljetnik kao oSteceni
izvrSenjem odredenog krivi¢nog djela (zrtva) (Young, Greer, Church, 2017: 21-29)

Taj status ogleda se i u Cinjenici da se prema ovoj kategoriji u€inilaca primjenjuju specificna

pravila krivi¢nog prava vezana za pitanja: a) krivice (krivicne
odgovornosti) maloljetnika 1 b) specificnih krivicnopravnih mjera 1 sankcija koje im
se mogu izricati, ali i za pitanja c) posebnih organa koji postupgu s maloljetnicima
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u sukobu sa zakonom, d) osobene (krivicne) procedure koju ti organi primjenjuju,
te, na koncu, i1 posebnih pravila e) =zastite maloljetnika kao oSte¢enih u krivicnom
postupku (Gurda, 2020: 782). Kompleksna ustavnopravna struktura drzave Bosne i Hercegovine
neposredno uslovljava i determinira naéin, strukturu i organizaciju vrSenja vlasti, tako da egzistirgju
Cetiri krivicna zakonodavstva koja reguliSu krivicnopravni polozaj maloljetnika: krivicno
zakonodavstvo na drzavnom nivou, krivi¢no zakonodavstvo na nivou entiteta - Federacije Bosne i
Hercegovine™ i Republike Srpske™ i kriviéno zakonodavstvo Bréko distrikta Bosne i Hercegovine™.

I pored opsteg nastojanja i opredijeljenosti da se mladima posveti duzna paznja, te omoguce
adekvatni uslovi za njihovo bezbrizno odrastanje i pravilan razvoj, evidentno je da mladi (usljed
razliCitih etioloskih faktora i uticaja) ispoljavaju odredena ponasanja koja su po svojoj destruktivnoj
prirodi i posljedicama u suprotnosti sa ocekivanjima drustva, odnosno lokalne druStvene zajednice
(Moffitt, 1993: 674-701). S razlogom se postavlja pitanje dali se mogu obezbijediti adekvatni uslovi u
odredenoj lokalnoj zajednici na planu zadovoljenja odredenih potreba mladih u vezi njihovog
pravilnog razvoja, kako bi oni mogli postati korisni clanovi te zajednice. Postoji saglasnost da
postojeci pravni, odnosno zakonski i institucionalni kapaciteti i moguénosti na planu prevencije ne
mogu zadovoljiti o¢ekivanja, bez ukljucivanja i sinergije i vanpravnih (drustvenih) subjekata, kao i
svakog gradanina kao aktivnog sudionika u svim druStvenim procesima i dogadajima.

Odredena sprovedena istrazivanja su pokazala da ozbiljnost problema maloljetnicke
delinkvencije u Bosni i Hercegovini najviSe zavisi od percepcije njene ucestalosti u lokalnoj
zajednici, kao i od medijskih izvjeStavanja o ovoj tematici (Macanovi¢, Grbi¢, Pavlovic,
Kupresanin, 2016: 68). Kroz razli¢ite medijske izvjestaje primjecuje se da se maloljetnici pojavljuju
kao aktivni ili pasivni akteri odredenih krivicnih dogadaja. U tom smislu, zabrinjava sve veca
fenomenoloska raznovrsnost i rasprostranjenost odredenih krivi¢nih djela prepoznatljivih po veoma
destruktivnim posljedicama. Kriminalitet je, kao sloZzenu druStvenu pojavu, nemoguée iskorijeniti, pa
tako nije moguée ni zamisliti odredenu lokalnu druStvenu zajednicu bez maloljetnicke delinkvencije
kao drustvenog realiteta, ali je intencija da se prisutnost razliitih oblika ove delinkvencije smanji na
najmanju moguéu mjeru.

TerminoloSko odredenje i protektivno shvatanje maloljetnicke delinkvencije

U naucnoj i strucnoj literaturi postoje razli¢iti termini koji na odreden nacin oznacavaju ili
pojmovno odreduju i definiSu razli¢ite oblike ponaSanja maloljetnika koja odstupaju od odredenih
pravnih - zakonskih normi i opSteusvojenih obrazaca ponaSanja u odredenoj drustenoj, odnosno
lokalnoj zajednici. U cilju pravilnog razumijevanja pojedinih termina, odnosno pojmova izvrsicemo
pojmovno definisanje maloljetnicke delinkvencije kako bi se izvrSila sasvim jasna i nedvosmislena
diferencijacija izmedu pojedinih termina, odnosno izraza koji se ponekad nepotrebno i pogresno
poistovjecuju ili koriste u pogresnom konteksu. Maloljetni¢ka delinkvencija je jedna od drustvenih
pojava koja je vjerni pratilac drustva, odnosno ljudske zajednice u svim istorijskim periodima
drustvenog razvoja. I danas su maloljetnici, kao specificna starosna kategorija, u centru paznje i
interesa zakonodavca sa izrazenom tendencije humanizacije maloljetnickog kriviénog prava i
protektivnog odnosa.

Kriviénopravni polozaj maloljetnika kao i cjelokupno postupanje specijalizovanih organa
maloljetnickog pravosuda, bitno se razlikuje u odnosu na krivicnopravni polozaj i status punoljetnih
izvrSilaca kriviénih djela. Medutim, maloljetnicka delinkvencija, kao pravni i drustveni realitet, nije
novina, niti je svojstveno samo za savremeno drustvo, ve¢ se radi o staroj pojavi, odnosno druStvenom

78 Zakon o zadtiti i postupanju s djecom i maloljetnicima u krivi¢nom postupku Federacije Bosne i Hercegovine
(,,Sluzbene novine Federacije Bosne i Hercegovine®, broj 7/14).

7% Zakon o zastiti i postupanju s djecom i maloljetnicima u krivicnom postupku Republike Srpske (,,Sluzbeni
glasnik Republike Srpske’, br.13/10, 63/11, 61/13).

% Zakon o zastiti i postupanju s djecom i maloljetnicima u krivi¢nom postupku Breko distrikta Bosne i
Hercegovine (,,Sluzbene novine Bréko distrikta Bosne i Hercegovine®, broj 53/11).
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fenomenu koji je kroz razliCite periode ljudske egzistencije zavredivao posebnu paznju i
fenomenoloski se modifikovao tako Sto se prilagodavao aktuelnim drustvenim, ekonomskim i drugim
uslovimai okolnostima.

Maloljetna delinkvencija je pojam koji se obi¢no koristi u akademskoj literaturi za upucivanje
na mladu osobu koja je pocinila kriviéno djelo, iako se njegova precizna definicija moze odrediti u
skladu s lokalnom jurisdikcijom. Specifi¢ni razlozi zbog kojih se te razlike potcjenjuju su ngjasni, ai
mogu nastati iz nedostatka dogovorenih medunarodnih standarda.

“Maloljetnik” se u tom kontekstu odnosi na pojedinca koji je pravno u stanju pociniti krivicno
djelo zbog toga $to je iznad minimalne starosti krivicne odgovornosti, ali ispod starosti kriminalne
vecine, kada se osoba zakonski smatra punoljetnom. Minimalna starost krivicne odgovornosti varira
medunarodno izmedu Sest i 18 godina, ali je starost kriminalne ve¢ine obi¢no 18 godina.

U naucnoj i1 strucnoj literaturi postoji saglasnost da je maloljetnicka delinkvencija
multidisciplinarni i multifaktorijalni fenomen (Fairchild, et al., 2013: 924-940). Brojne nauke (pravo,
pedagogija, psihologija, socijalni rad, medicina, sociologija i dr.) u fokusu nau¢nog interesovanja
imaju fenomen maloljetnicke delinkvencije nastoje¢i da svaka iz svog nau¢nog ugla posmatranja ovog
fenomena, cijene¢i njen predmet proucavanja - ponudi adekvatna rjeSenja i odgovore na krucijalna
pitanja etioloSke, fenomenoloske i preventivne prirode. Prakticno je nemoguée ovaj fenomen
posomatrati kroz prizmu isklju¢ivo samo jedne nauke, s obzirom na to da svaka nauka pojedinacno
moze ponuditi samo parcijalne odgovore i rjeSenja etioloske, fenomenoloske i preventivne prirode.

Za maloljetni¢ku delinkvenciju se koriste razli¢iti termini (druStvena neprilagodenost, lose
drustveno ponasanje, drustveno neprihvatljivo ponasanje, prestupni¢ko ponasanje mladih, maloljetnici
u sukobu sa zakonom itd.) (Orli¢, Pehli¢, Tufek¢i¢, 2019: 23). Pod izrazom ,delinkvencija*
podrazumijevamo isklju¢ivo vrSenje krivi¢nih djela od strane maloljetnika, a ne i druga ponasanja koja
bi se mogla svrstati u tzv. antisocijalno ponasanje, odnosno druge oblike delikata (Skuli¢, 2011: 27).
Protektivni odnos zakonodavca u odnosu na maloljetnike se neposredno ispoljava i u terminoloskoj
povlastenosti ove specificne starosne kategorije, kako bi se na odreden nacin izbjegla nepotrebna i
dugoro¢no S$tetna stigmatizacija ili etikatiranje maloljetnika u odredenoj lokalnoj zgjednici, kao i
omogucila brza, jednostavnija i efikasnija resocijalizacija i socijalna adaptacija maloljetnika u sredini.

Iz navedenog proizilazi jasna diferencijacija izmedu odredenih ponasanja koja su inkriminisana
(propisand) pozitivnim zakonskim propisima i, s druge strane, drustveno neprihvatljivih ponasanja
koja odstupaju od uobi¢ajenih normi ili obrazaca ponasanja u odredenoj lokalnoj zajednici. Medutim,
u nau¢noj i stru¢noj literaturi pronalazimo i Sire shvatanje maloljetnicke delinkvencije koje obuhvataju
sva ponasanja, kako ona koja predstavljaju krSenje pravnih normi, tako i ponasanja koja odstupaju od
moralnih i drugih obrazaca ponasanja u odredenom drustvu, odnosno lokalnoj zajednici. Delinkventno
ili prestupnicko ponasanje inkorporira Sirok katalog odredenih ponaSanja koja su propisana normama
materijalnog krivicnog prava. Medutim, pored delinkvencije/prestupnistva, postoje i razliciti oblici
preddelinkventnog (predprestupnickog) ponasanja koje kao takvo nije inkrimisano normama
materijalnog kriviénog prava, ali po svojoj prirodi i fenomenoskom ispoljavanju predstavlja uvod ili
»prag kada moze prerasti ili je izvjesno (realno) da ¢e postati delinkventno ili prestupnicko ponaSanje
(npr. neopradvano izostganje sa nastave ili bjezanje iz skole, nepristojno ponasanje, upotreba opojnih
sredstava, vrijedanje i psovanje i dr.).

Takode, kada je u pitanju odgovornost maloljetnika, u kaznenopravnom smislu, neophodno je
prepoznati i naglasiti diferencijaciju, odnosno razlikovati kriviénu, prekrSajnu i disciplinsku
odgovornost maloljetnika. U tom smislu, neophodno je naglasiti sasvim jasnu krivicnopravnu
diferencijaciju izmedu djeteta i maloljetnika. Granice maloljetstva su odredene na razliCite naCine i
imaju Sirok raspon u savremenim krivicnopravnim sistemima, a u maloljetnickom krivicnom pravu
Bosne i Hercegovine kao i u susjednim drzavama iz neposrednog okruzenja (Srbija, Hrvatska, Crna
Gora), ta starosna granica je 14 godina. UvaZzavaju¢i navedeno, lica uzrasta do 14 godina se nazivagju
djeca, tako da se na njih ne mogu primijeniti krivi¢ne sankcije, niti neke druge krivi¢nopravne mjere.
Djeca su kategorija izuzeta iz bilo kakvog kriviénopravnog rezima (materijalnog i procesnog)
(Simovi¢, JovaSevi¢, Mitrovié, Simovi¢, 2021: 144).

Zakonodavac je iskazao i poseban zastitnicki odnos kada je u pitanju reakcija na kriminalitet
izvrSen od strane maloljetnika, izbjegavaju¢i uobicCajeno postupanje, odnosno redovan krivicni
postupak i omoguéio ,skretanje na alternativnho postupanje usmjeren0 ha druge grane prava
(porodicno pravo, socijalno pravo i dr.). ,,Onesposobljavanje® ili uklanjanje maloljetnih delinkvenata
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iz sluzbene procedure se generalno ogleda kao ,,preusmjeravanje* (diversion) mladih u viSe pozitivne
alternative (Simovi¢, Simovi¢, 2008: 268).

Alternativni program je poznat kao ,,diverzion®, jer se u njemu ucesnici preusmjeravaju od
sistema krivicnog pravosuda (Rutherford, McDermott, 1976.). Diverzija je dobrovoljna i ucesnik je
preuzima svojevoljno. U nedostatku pune saradnje, pojedinac je podlozan standardnoj primjeni prava.
Diverzija znaci obustavu formalnog kriviénog postupaka protiv optuzenog.

S obzirom na savremene tendencije humanizacije maloljetnickog krivicnog prava, razlicite
oblike aternativnog postupanja prema maloljetnicima kao uéiniocima krivi¢nih djela primje¢ujemo u
brojnim savremenim maloljetni¢kim kriviénopravnim sistemima kao savremeni odgovor i reakciju na
kriminalitet izvrSen od strane ove specificne starosne kategorije (Karovi¢, Orli¢c, 2021: 591).
Alternativne ili diverzione mjere u maloljetnickom krivicnom pravu Bosne i Hercegovine u koje
spadaju vaspitne preporuke i policijsko upozorenje, predstavljaju aternativni oblik reakcije na tzv.
,bagatelni“ kriminalitet izvrSen od strane maloljetnika, kada su zadovoljeni, odnosno propisani
odredeni zakonski uslovi. Medutim, ne smijemo zaboraviti ili ignorisati da je i dalje maloljetnicki
zatvor adekvatna krivicna sankcija u maloljetnickom kriviécnom pravu kao krajnji odgovor u odnosu
na Sirok katalog izvrSenih krivi¢nih djela od strane maloljetnika (npr. ubistvo i dr.).

Kriminalitet i mladi/maloljetnici - etioloski aspekt

Kao sto je ve¢ navedeno, prakti¢no je nemogucée zamisliti odredenu drustvenu zajednicu koja
je imuna na razli¢ite oblike maloljetni¢ke delinkvencije, samo se postavlja pitanje vece ili manje
prisutnosti ovog fenomena na odredenom geografskom prostoru i odredenoj lokalnoj zajednici, bez
obzira na toda li se radi o ruralnom ili urbanom podru¢ju. Od ukupnog drustvenog ambijenta u
lokalnoj drustvenoj zajednici, koji je determinisan i uslovljen odredenim drustvenim, ekonomskim,
kulturoloskim, geografskim ili nekim drugim uslovima i specifi¢nostima, zavisi i prisutnost razlicitih
oblika maloljetnicke delinkvencije (priroda, ucestalost/dinamika, vrsta, stepen destrukcije, podjedice i
dr.). Svaka lokalna drustvena zajednica ima odredene specificnosti koje se moraju uvazavati prilikom
razmatranja odredenih pitanja etioloske, fenomenoloske i preventivne prirode, a koja se odnose na
ova fenomen.

Na osnovu raspolozivih, odnosno dostupnih podataka Agencije za statistiku Bosne i Hercegovine,
u 2020. godini tuzilastva u Bosni i Hercegovini rijeSila su 410 izvjeStaja (prijava) o pocinjenom
krivicnom djelu maloljetnih osoba, §to je u odnosu na prethodnu godinu manje za 79 prijava, ili 16,6
odsto. Od ukupnog broja izvjestaja (prijava) o pocinjenom krivicnom djelu za maloljetne osobe u
2020. godini, po vrstama odluke za njih 46,6 odsto je odbacena prijava, 6,6 odsto pripremni postupak
je obustavljen i za 46,8 odsto slucaja podnijet je prijedlog za izricanje sankcije. Ukupan broj osudenih
maloljetnih osoba je 107, Sto je devet osudenih maloljetnika manje u odnosu na prethodnu godinu.
Izreé%rllo je 107 kriviénih sankcija, i to vaspitnih mjera u 97,2 odsto slucajeva, a kazna zatvora 2,8
odsto™.

Krucijalni problem etioloske prirode koji se veoma Cesto zanemaruje ili mu se ne poklanja duzna
paznja jesu etioloski ili uzro¢ni faktori koji neposredno ili posredno pogoduju nastanku razli¢itih
fenomenoloskih oblika maloljetnicke delinkvencije. Jedan od vaznih aspekata prevencije
maloljetnickog prestupniStva predstavlja i organizovano, plansko, sistemsko koordinirano i
multidisciplinarno proucavanje etiologije, odnosno utvrdivanje uzroka koji neposredno ili posredno
pogoduju nastanku odredenih drustveno neprihvatljivih i i kaznjivih ponasanja kod maloljetnika
(Simovi¢, Karovi¢, 2020: 548). Paznja i interes organa i svih subjekata zaduZenih za (re)akciju kada je
u pitanju ova fenomen je uglavnom fokusirana na posljedice, tj. nakon izvrSenja odredenog
zabranjenog, odnosno kaznjivog ponasanja (kriviéno djelo, prekrsaj, disciplinski prestup). Takode,
neposredno nakon nastupanja negativne posljedice i mediji se ukljucuju u izvjeStavanje opste javnosti
0 konkretnom kriviénom djelu, njegovoj prirodi, nacinu izvrSenja i drugim specifi¢nostima i taj interes
1 paznja medija traju odreden vremenski period, uglavnom krace, sve dok neki drugi dogadaj ne
potisne u drugi plan prethodni dogadaj. Nakon nastupanja negativne posljedice, najceSce se

® Detaljnije vidjeti na: https://bhas.gov.ba/data/Publikacije/Saopstenja/2021/CRI012020Y11BS pdf, saopstenje
Agencije za statistiku Bosne i Hercegovine — Demografijai socijane statistike, pristupljeno 19.2.2022.
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preduzimaju od strane nadleznih organa ad hoc aktivnosti, kako bi se samo sanirale $tetne posljedice,
koliko je to realno mogucée u konkretnoj situaciji. Nakon nastupanja odredene posljedice evidentno je
da postojeci preventivni mehanizmi zastite nisu polucili odgovarajuce ili ocekivane rezultate, iz Cega
proizilazi realna i svrsishodna potreba preispitivanja odredenih preventivnih mjera i radnji (Vukovic,
2010).

Medutim, veoma vazno etiolosko pitanje jeste blagovremeno prepoznavanje, otkrivanje i
identifikovanje neposrednih ili posrednih uzroka koji su na odreden nacin doprinijeli i pogodovali
nastanku negativne posljedice, kako bi se mogli kreirati i obezbijediti srazmjerni i adekvatni odgovori
i rjeSenja preventivne prirode. Djelovanje na identifikovane i utvrdene uzroke, u smislu njihovog
otklanjanja ili bar redukovanja njihovog djelovanja, predstavlja imperativ specijalizovanih organa i
subjekata (agencija i dr.), ali i vaninstitucionalnih (drustvenih) subjekata i pojedinaca kao autoriteta u
odredenoj lokalnoj zajednici. Iz navedenog proizilazi da je iniciranje, predlaganje i kreiranje efikasnih
i srazmjerno potrebnih preventivnih rjeSenja nemoguce bez blagovremenog prepoznavanja, otkrivanja
i identifikovanja razli¢itih etioloskih ili uzro¢nih faktora koji su u vecoj ili manjoj mjeri svojim
djelovanjem doprinijeli i pogodovali nastanku negativne posljedice. Najcesce se radi o kombinaciji
vise etioloskih faktora koji su u (sa)dejstvu svojim djelovanjem doprinijeli i pogodovali nastanku
negativne podljedice.

S druge strane, neophodno je blagovremeno prepoznati odredena rizi¢na ponasanja kod
maloljetnika koja mogu vremenom ,,prerasti® u kaznjiva ponaSanja. IzvrSenje krivicnog djela od strane
maloljetnika i nastupanje Stetne posljedice je samo finalni ¢in ili kulminacija destrukcije koju
neposredno manifestuje i ispoljava maloljetno lice u odredenoj situaciji. Sasvim je pogres$na percepcija
da je prevencija maloljetnicke delinkvencije (Howell, 2003.) isklju¢iva zadaca i obaveza
institucionalnih subjekata za sprovodenje zakona (policija, tuzilastvo, sud, centar za socijalni rad i dr.)
(Elrod, Ryder, 2011). U preventivni drustveni proces je neophodno ukljuciti i vanpravne ili sve
drustvene subjekte (porodica, rodbina, komsiluk, nastavno osoblje, sportski kolektivi, religijske
zajednice, mediji i dr.) i sve pojedince kao autoritete koji svojim djelovanjem mogu doprinijeti
sprje¢avanju i otkrivanju maloljetnicke delinkvencije. Deklarativna opredijeljenost na planu prevencije
razli¢itih fenomenoloskih oblika maloljetnicke delinkvencije, bez konkretne akcije u smislu
preduzimanja srazmjerno potrebnih preventivni mjera i radnji, ne moze obezbijediti ocekivane
rezultate.

Vazno je naglasiti i potrebu koordiniranog djelovanja svih organa, subjekata, odnosno agencija za
sprovodenje zakona, kao i angazman vaninstitucionalnih kapaciteta i mogucénosti u vezi
blagovremenog prepoznavanja i identifikovanja svih rizi¢nih ponaSanja kod mladih. Savremeno doba
sa sobom donosi i neke nove izazove i rizike $to znafajno otezava cjelokupan preventivni proces,
posebno kada se radi o nekim novim fenomenoloskim moguénostima zloupotrebe prava djeteta u
sajber prostoru (Aftab, P. (2006), odnosno zloupotrebi razli¢itih informacionih komunikacionih
mogucnosti (internet, drustvene mreze/platforme i dr.). Opsti napredak, odnosno progres tehnike i
informaciono-komunikacionih tehnologija zadnje dvije decenije, pored pozitivnih, korisnih i
svrsishodnih karakteristika - ima svoju i negativnu ili destruktivnu stranu. Pored toga, prekomjerna
vremenska posveéenost djece, odnosno maloljetnika internetu (igricama, tik tok® i drugi sadrzaji) po
automatizmu smanjuje interes za uspostavljanje socijalnog fizickog kontakta sa drugim vr§njacima i
bavljenje drustveno korisnim i svrsishodnim aktivnostima (npr. sport, edukacija, druzenje i dr.).

Ne umanjujuci preventivnu i zastitnu kompomentu drugih faktora na planu blagovremenog
(ranog) otkrivanja i sprjeCavanja razlicitih oblika maloljetnicke delinkvencije, neophodno je ipak

8 Neki od najopasnijih izazova koje su medu sobom poticali korisnici ove druitvene mree su “blackout”,
izazov “lomljenja lubanje”, izazov “bacanja u zrak”, izazov s nov¢i¢em... “Blackout” izazov je “igra guSenja”,
odnosno padanja u nesvijest. Ona ve¢ duze kruZzi internetom, a sastoji se u tome da sudionici namjerno prekidaju
dotok kisika, pokuSavajuéi izazvati osjecaj koji covjek dozivi neposredno pred smrt, odnosno pred gubitak
svijesti (https:.//mahalla.ba/2021/11/30/uznemir ujuci-tiktok-izazov-siri-se-medj u-ucenicima-u-bih,
22.4.2022).
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naglasiti prvorazredan zna¢aj i ulogu porodice. U primarne ¢inioce koji uti¢u na delinkventno
ponasSanje ubraja se, prije svih, dezintegrisana porodica, potom odnosi u porodici koji su poremeceni
medu svim ¢lanovima (kako izmedu samih roditelja, tako izmedu roditelja i djece, a potom i medu
djecom), nezainteresovanost roditelja (obi¢no o¢eva koji rade u inostranstvu, dok su majke previse
emotivne i svoje sinove ne vide reaho), te zdravstveni problemi, kako roditelja tako i samog
delinkventa (Krsti¢, 2014: 327). Roditelji i drugi ¢lanovi porodice, po prirodi stvari, imaju realnu
mogucnost da prvi primijete odredene promjene ponasanja kod maloljetnika (zabrinutost, povlacenje,
neraspolozenje, izbjegavanje komunikacije i dr.), te da prepoznaju odredena rizicna ponasanja ili
ponaSanja koja odstupaju od uobicajenih obrazaca ponasanja u odredenoj lokalnoj zajednici
svojstvenih za uzrast maloljetnika.

Instruktivna i kontrolna funkcija i djelatnost, prije svega roditelja u vezi blagovremenog i
adekvatnog nadzora, brige, pruzanja pomod¢i i razli¢itih oblika podrske maloljetniku - predstavija
izuzetno vazan segment od kojeg zavisi i pravilan razvoj, te prevazilazenje trenutnih problema sa
kojima se maloljetnik susre¢e u periodu odrastanja. Pravilan i adekvatan pristup roditelja koji
podrazumijeva kontinuiranu komunikaciju sa maloljetnikom, jedan je od veoma vaznih uslova za
uspostavljanje uzajamnog povjerenja i dvosmjernog interakcionog odnosa na relaciji roditelj - dijete,
odnosno maloljetnik. Savremeni i izuzetno dinami¢an nacin zivljenja, ekonomska neizvjesnost,
politicka, pravna i psiholoska nesigurnost i druge karakteristike danasnjice neposredno uticu da
roditelji ne posvecuju duznu paznju i vrijeme prema djeci, odnosno maloljetnicima, tako da se
zanemaruje i nadzorna komponenta od strane roditelja prema djetetu, odnosno maloljetniku.

Sociopatolos$ke pojave i maloljetnicka delinkvencija
Razli¢ite oblike maloljetnicke delinkvencije neophodno je posmatrati kroz prizmu njihove

medusobne povezanosti i uslovljenosti sa razli¢itim sociopatoloskim pojavama koje ¢ine sastavni dio
svakodnevnice kao §to su alkoholizam®, zloupotreba opojnih droga®, prostitucija®, kocka®, skitnja i

8 Alkohol je najées¢e prva zavisnost s kojom se mladi susreéu, nerijetko se ne zaustavljaju¢i samo na njemu.
Hrvatska se, s oko 240.000 alkoholi¢ara, od kojih se svega tri odsto lijeci, nalazi u samom vrhu evropskih drzava
po konzumiranju alkohola. Trend konzumacije alkohola u populaciji mladih stalno je u porastu, §to zabrinjava i
trazi pozornost cijele drustvene zajednice, prije svega u prevenciji ovog nemilog fenomena (htt ps.//www.Pliva

zdravlje.hr/aktualno/clanak/24551/Mladi-i-alkohol.html, 2.5.2022).

8 U svijetu je, prema podacima UN-a, u 2016. godini evidentirano 29 miliona ljudi koji se bore sa zavisno$éu od
droga, §to je za dva miliona viSe u odnosu na proslu godinu. Gledaju¢i polozaj BiH na takozvanoj “balkanskoj
ruti” trgovine narkoticima — on doprinos poveéanoj dostupnosti narkotika na bh. ulicama. Takode,
svakodnevno smo informisani da policijske agencija i sluzbe Sirom BiH sve ¢eSée vrse zapljene i oduzimanja
razlic¢itih vrsta opojnih droga. Prema pojedinim podacima, u Bosni i Hercegovini vise od 12.500 osoba su
intravenski  korisnici droga (https://biramoporavak.ba/droga-u-bih-koja-se-najvise-koristi-gdje-se-unistava-i-
koliko, 2.5.2022).

® Prema podacima Ministarstva unutra$njih poslova Republike Srpske, u 2020. godini evidentirano je jedno
krivicno djelo navodenje na prostituciju, a godinu ranije nije bilo takvih slucajeva. Medutim, u 2019. godini
registrovano je pet prekrsaja koji se odnose na prostituciju (https.//otvoreno.ba/novosti/bih/elitna-prostitucija-

procvjetala-u-bih, 2.5.2022).

% U Bosni i Hercegovini je posljednjih nekoliko godina sve veéa dostupnost kocke i igara na sreéu, te je samim
tim sve ucestalija pojava patoloSkog kockanja.Rezultat je to prvog kruga istrazivanja o opasnostima i rizicima
zavisnosti o kocki za bh. drustvo, koje je 2019. godine realizovao Operativni tim Rijaseta |slamske zajednice u
BiH za borbu protiv zavisnosti kockanja. Voda istrazivackog projekta naglasio je na konferenciji za novinare da
patolosko kockanje stru¢njaci smatraju poremecajem kontrole nagona, odnosno nesposobnosc¢u suzdrzavanja od
nekog nagona koji istovremeno izaziva ugodu osobi, ali je i opasan za nju ili njoj bliske osobe jer ozhiljno
narusava covjekovu psihofizic¢ko, pa ¢ak i porodi¢no i materijalno stanje. Po njegovim rije¢ima, vise od 85 osto
ispitanika smatra da je kockanje/kladenje ozbiljan rizik, medu kojima su bingo, sportsko kladenje, jednokratne
srec¢ke/strugalice i loto - najzastupljeniji vidovi kladenja u Bosni i Hercegovini. Na pitanje o li¢noj involviranosti
u kocku i kladenje, oko 40 odsto ispitanika izjavilo je da ponekad igra bingo, slijede sportsko kladenje (28

198


https://biramoporavak.ba/droga-u-bih-koja-se-najvise-koristi-gdje-se-unistava-i-koliko
https://biramoporavak.ba/droga-u-bih-koja-se-najvise-koristi-gdje-se-unistava-i-koliko
https://otvoreno.ba/novosti/bih/elitna-prostitucija-procvjeta%20la-u-bih
https://otvoreno.ba/novosti/bih/elitna-prostitucija-procvjeta%20la-u-bih

Poremecdaji u ponaSanju djece i mladih

prosjacenje. Savremeno doba u kojem danas egzistira i bivstvuje Covjek svojstveno je po brojnim
izazovima i problemima koji se neposredno odnose na razvoj i odrastanje djece, odnosno maloljetnih
lica. U tom kontekstu, neophodno je navesti medusobnu uslovljenost i povezanost razlicitih
socipatoloskih pojava prije svega sa kriminalitetom mladih, ali i drugim kaznjivim ponaSanjima
(prekrsaj, disciplinski prestup). Zavisnost mladih (alkoholizam, zloupotreba opojnih droga, kocka) sve
viSe zabrinjavaju naucnostru¢nu, ali i opsStu javnost, uvazavaju¢i razmjere destrukcije, sve vecu
prisutnost i fenomenolosku rasprostranjenost, snizavanje starosne dobi kada mladi pocinju sa prvim
koracima na putu prema zavisnosti i druge specifi¢nosti koje se odnose na zavisnost mladih.

Alkoholizam, odnosno zloupotreba alkohola i njegovo konzumiranje, kao druStveni fenomen i
realitet u svakodnevnom Zivotu, zavreduje posebnu paznju kada su
u pitanju maloljetna lica, uvazavaju¢i njihovu starosnu dob, s obzirom na njegovo
negativno (sa)djelovanje i povezanost sa drugim sociopatoloSkim pojavama (narkomanija, kocka,
prosjacenje, prostitucija i dr.) (Orli¢, Karovi¢, 2020: 275). Zakonodavac je u pogledu propisanih
krivi¢nih djela kojima se maloljetnim licima pruza krivicnopravna zastita od zloupotrebe i odavanja
alkoholu, u KZ FBiH i KZ BDBiH propisao dvije inkriminacije ,,Sluzenje alkoholnih pi¢a mladim
maloljetnicima® iz ¢lana 237 KZ FBiH i ¢lana 231 KZ BDBiH i ,,Zapostavljanje ili zlostavljanje
djeteta ili maloljetnika“ iz ¢lana 219 KZ FBiH i ¢l. 216 KZ BDBIiH, kao i krivi¢no djelo ,,Zapustanje i
zlostavljanje djeteta® iz ¢lana 187 KZ RS.

Analizom vazeé¢ih zakonska rjesenja u krivicnom i prekrSajnom zakonodavstvu moze se reci
da su ona manjkava i neujednacena, te su stoga neophodne intervencije u smislu izmjena i dopuna
zakona, te propisivanja adekvatnije i ujednacene krivi¢nopravne i prekrSajne zaStite maloljetnih lica.
Konzumacija alkohola od strane maloljetnih lica se na razli¢ite nacine shvata i tretira u odredenim
lokalnim zajednicama, a sustinski problem je $to se ovaj problem neopravdano zanemaruje ili ignorise,
pa cak i toleriSe (bez adekvatne reakcije). Medutim, komparacije radi, zloupotreba opojnih droga ima
veli uticaj na pojavu razliCitih oblika prestupnickog ponaSanja maloljetnih lica u odnosu na
konzumiranje alkohola.

Maloljetna lica su u danasnjem vremenu u velikoj mjeri sklona konzumiranju opojnih droga i
podlozna su kategorija da budu pasivni subjekat zloupotrebe opojnih droga bilo na nacin da im se
raznim inkriminiraju¢im radnjama droga ucini dostupnim ili pak na nacin da budu iskoriSteni za
preduzimanje radnji zloupotrebe opojnih droga u odnosu prema drugim licima (Orli¢, Karovié¢, 2020:
117). Iz navedenog proizilazi da je moguce maloljetna lica posmatrati dvojako, i to kroz prizmu
Zloupotrebe opojnih droga od strane maloljetnikai, s druge strane, zloupotrebe opojnih droga od strane
maloljetnika u odnosu prema drugim licima. Posebno zabrinjava Cinjenica da se sve viSe snizava
starosna dob kada mladi prvi put dolaze u kontakt i konzumiraju odredenu opojnu drogu.

Komparacije radi, analizom trenutnih zakonskih rjesSenja u Bosni i Hercegovini, prepoznajemo
sasvim jasnu razliku izmedu entitetskih krivi¢nih zakonodavstava u smislu adekvatne krivicnopravne
zaStite mladih. Tako, krivicno zakonodavstvo Republike Srpske propisuje znatno Siru kriviénopravnu
zaStitu maloljetnim licima od zloupotrebe opojnih droga u odnosu na krivicno zakonodavstvo
Federacije Bosne i Hercegovine (neovlastena proizvodnja i stavljanje u promet opojnih droga,
posjedovanje i omogucavanje uzivanja opojnih droga). lzmjenama i dopunama iz 2017. godine
Republika Srpska je u vezi navedenih krivi¢nih djela propisala nove kvalifikatorne odredbe, tako da je
na taj nacin pro§iren obim krivi¢nopravne zastite maloljetnih lica od zloupotrebe opojnih droga.

Medutim, zabrinjava sve ve¢ fenomenoloska rasprostranjenost, dostupnost i zloupotreba
razlicitih vrtsa opojnih droga. Maloljetnici se odaju zloupotrebi opojnih droga, kao povremeni ili stalni
konzumenti, ali i veoma cesto se viktimiziraju na nacin da se zloupotrebljavaju za neposrednu uli¢nu

odsto), jednokratne srecke (26 odsto) i loto (23,3 odsto) (https://www. Radios rebrenik.ba/2019/09/u-bih-se-
pretezno-kocka-i-igra-na-srecu-iz..., 1.5.2022).
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prodaju i distribuciju razlicitih opojnih droga. Ulazak maloljetnika u mracni svijet opojne droge je
povezan i sa vrSenjem razli¢itih krivicnih djela, a najces¢e se radi o krivicnim djelima iz oblasti
imovinskog kriminala (krada, teSka krada i dr.), kako bi pribavili novac za kupovnu opojne droge i
zadovoljili svoje li¢ne potrebe.

Pored alkoholizma i zloupotrebe opojnih droga, u zadnje vrijeme sve aktuelniji problem je
kockanje koje je prepoznatljivo po masovnoséu, sa veoma negativnim i nesagledivim posljedicama.
Kockanje mozemo posmatrati kao socipatolosku pojavu, odnosno drustvenu devijaciju koja ima
tendenciju da postane vodeéa zavisnost medu maloljetnim licima. Osim toga, kada je u pitanju i
kockanje, u krivicnom zakonodavstvu Bosne i Hercegovine primje¢ujemo neujednacenost, s obzirom
na to da kockanje kao krivi¢no djelo nije propisano u svim krivicnim zakonima Bosne i Hercegovine.
S druge strane, kockanje je kao prekrsajno djelo propisano u svim prekr$ajnim zakonodavstvima.

Analizom navedenih zakona primje¢ujemo da su krivi¢na djela koja se odnose na kockanje
propisana samo u krivicnom zakonodavstvu Republike Srpske, a radi se o krivicnim djelima
»Kockanje“ (¢lan 368) i ,,Organizovanje nedozvoljenih igara na sre¢u‘ (¢lan 231).

Pored navedene dvije inkriminacije, krivicnopravna zastita maloljetnika od kockanja je
propisana i u krivicnom djelu ,,Zapustanje ili zlostavljanje djeteta ili maloljetnika iz ¢lana 219 KZ
FBiH i ¢lana 216 KZ BDBIiH, odnosno ,,Zapustanje ili zlostavljanje djeteta iz ¢lana 187 KZ RS. U
stavu 3 navedenog krivi¢nog djela, propisan je kvalifikatorni oblik koji se odnosi na posljedice koje
inorporiraju odavanje asocijalnom ponasanju koje obuuhvata i kockanje. Medutim, uprkos navedenim
kriviénim inkriminacijama, ali i prekrSajnim djelima propisanim u prekrSajnom zakonodavstvu u
Bosni 1 Hercegovini, maloljetnici se sve ucestalije i masovnije odaju razliitim oblicima igara na
srecu, a kladionice su dostupne na svim lokacijama, ukljucujuéi i ruralne sredine. Pri tome, mozemo
konstatovati da se na veoma malom prostoru nalaze najces¢e po dvije ili tri kladionice u urbanim
sredinama, a, s druge strane, ne smijemo zaboraviti i moguénost kladenja, odnosno ucestvovanja
maloljetnih lica u igrama na srecu putem interneta (tzv. on line kladenja).

Pored navedenih sociopatoloskih pojava koje su u neraskidivoj vezi sa razli¢itim oblicima
maloljetnicke delinkvencije, ne smijemo zaboraviti prostituciju, prosjacenje i skitnju maloljetnih lica
kao veoma izraZene i prisutne sociopatoloske pojave u svakodnevnom Zzivotu. Prostituciju, prosjacenje
i skitnju mozemo uslovno posmatrati i kroz prizmu krivicnih djela iz oblasti trgovine ljudima,
uvazavaju¢i njihovu prirodu, fenomeneoloske oblike ispoljavanja, rasprostranjenost i druge
krivicnopravne specifi¢nosti. Iako se prosjacenje i skitnja uglavnom dovode u vezu ili povezuje sa
romskom populacijom, evidentno je da su prosjacenje i skitnja u savremenim uslovima prisutni i u
svim drugim nacionalnim, etni¢kim i vjerskim grupama, i to kao sociopatoloska pojava.

Zakljucak

Nema sumnje da je maloljetnicka delinkvencija pravni i drustveni realitet koji ¢ini sastavni dio
naSe svakodnevnice, bez obzira na sve institucionalne i vaninstitucionalne kapacitete, resurse i
mogucnosti usmjerene na prevenciju. Fenomenoloska raznovrsnost i rasprostranjenog razlicitih oblika
maloljetnicke delinkvencije predstavlja sasvim jasan signal za zakonodavca da je neophodno kriticki
preispitati postoje¢a zakonska rjeSenja materijalne, procesne i izvrSne prirode, sa akcentom na
prevenciju, au cilju adekvatne institucionalne (re)akcije na ovu pojavu u drustvu. Osim toga, u proces
prevencije neophodno je ukljuditi i sve druge vaninstitucionalne ili vanpravne subjekte i pojedince kao
autoritete, u vezi blagovremenog otkrivanja i sprjeCavanja ove pojave. Zakonodavac je sasvim
opravdano i svrsishodno iskazao poseban senzibilitet kada su u pitanju maloljetni izvrSioci krivicnih
djela sa jasno izraZenom komponentom humanosti koja se prakti¢no ispoljava u protektivnom ili
zaStitniCkom modelu i odnosu specijalizovanih organa maloljetnickog pravosuda, prema ovoj
specifi¢noj starosnoj kategoriji. U terminoloskom — jezickom smislu, zakonodavac je iskazao poseban
senzibilitet jer je izbjegao koriStenje odredenih termina, odnosno izraza svojstvenih za klasi¢no
krivi¢no pravo, kako bi na taj nacin izbjegao ili onemoguéio stigmatizaciju maloljetnika u odredenoj
lokalnoj zajednici.

Pored fenomenologije i prevencije maloljetnicke delikvencije, u ovom radu je apostrofirana i
krucijalna vaznost podrucja etiologije, odnosno uzro¢nosti u smislu blagovremenog otkrivanja,
prepoznavanja i identifikacije odredenih etioloskih faktora i uzroka koji neposredno ili posredno
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doprinose i pogoduju nastanku ove pojave, te njihovog otklanjanja ili bar reduciranja. Kreiranje
adekvatnih i srazmjerno potrebnih preventivnih rjeSenja i odgovora, kao (re)akcije na ovaj fenomen je
prakti¢no nemoguce bez uvazavanja podrucja etiologije, odnosno uzro¢nosti.

Naposlijetku, naglasena je neraskidiva veza, odnosno uslovljenost i povezanost razli¢itih oblika
maloljetnicke delinkvencije sa odredenim socipatoloSkim pojavama (alkohlizam, opojne droge, kocka,
prostitucija, prosjacenje, skitnja), te izvrSen krivicnopravni i viktimoloski osvrt na pojedine
inkriminacije, naglasavajuc¢i odredene nedostatke.
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CRIMINAL LAW AND VICTIMOLOGICAL ASPECT OF JUVENILE DELINQUENCY -
CHALLENGES, DILEMMAS

Karovi¢ Sadmir,
Associate professor for Criminal Law, Faculty of Law of Travnik University, employed in the State
Agency for | nvestigation and Protection

Marina M. Simovié,
Secretary of Ombudsman for Children of Republika Srpska, Associate professor, Faculty of Law at
“Apeiron” University Banja Luka

Abstract: Juvenile delinquency is not a novelty in society, but a legal and social phenomenon that has
been present in different periods of human history in different phenomenological forms of
manifestation. Even today, there are different understandings in the scientific and professional public
regarding the definition of the content and concept of delinquency. The authors paid special attention
to the etiology, i.e. the area of causality of this phenomenon in the context of the correct and adequate
creation of adequate and proportionately necessary legal solutions and answers of preventive nature.
Timely detection and prevention of various forms of this legal and social reality, by its nature,
requires a multidisciplinary approach to studying and researching of this phenomenon. In addition,
the paper incorporates sociopathological phenomena that are inextricably linked with various forms
of juvenile delinquency. Consequently, the legislator has shown a special sensitivity towards this
specific age category, which is directly operationalized through the prism of the application of
predictive or protective model and treatment of specialized juvenile justice authorities.

Key words: juvenile delinquency, juvenile, etiology, prevention, law.
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STAVOVI TRENERA O VAZNOSTI VLASTITIH PEDAGOSKIH KOMPETENCIJA
| ODGOJNOJ ULOZI SPORTA U RADU SDJECOM | MLADIMA

Mislav Katavic®', mag.paed, OS Ravne njive - Neslanovac Split
Prof.dr.sc. Anita Zovko®™, Sveuciliste u Rijeci, Filozofski fakultet - Odsjek za pedagogiju

Jelena Vukobratovic®, mag.paed., Prirodoslovna i grafi¢ka $kola Rijeka

SaZetak:Sport kao organizirana aktivnost ima odgojnu ulogu i potice cjelokupan razvoj djece i
mladih, a trener je pritom temeljni akter o cijim pedagoskim kompetencijama ovisi uspjeSnost i smjer
ostvarivanja tako definirane uloge sporta. Stoga je ovaj rad usmjeren na istrazivanje stavova trenera
o navedenom. Cilj je bio utvrditi iskazuju li treneri, koji izrazavaju pozitivne stavove o ulozi sporta za
djecu i mlade, i pozitivne stavove o vaznosti vilastitih pedagoskih kompetencija u radu s djecom i
mladima. Provedeno je korelacijsko istraZivanje kojim se ispitivala povezanost stavova trenera o
vaznosti vlastitih pedagoskih kompetencija i odgojnoj ulozi sporta u radu s djecom i mladima.
Ispitivanje je obuhvatilo 40 ispitanika s podrucja grada Splita koji rade s djecom i mladima u dobi od
Sest do devetnaest godina u razlicitim sportovima te koji su dobrovoljno ispunili upitnik sa skalama
procjena stavova. Rezultati su potvrdili hipotezu i pokazali kako je porast razine stavova o odgojnom
djelovanju sporta pozitivno povezan sa stavovima o vaznosti pedagoskih kompetencija. Pokazano je i
kako je porast razine stavova 0 odgojnom djelovanju sporta pracen porastom razine stavova o
vaznosti pedagoskih kompetencija, kao i obrnuto.

Kljucne rijeci: sportski trener, pedagoske kompetencije, sport, odgoj

uvoD

Sport, kao jedan od aspekata tjelesne kulture, nudi osobi priliku za tjelesni, socijalni i
psiholoski razvoj stoga je vrlo vazno da sredina u kojoj djeca i mladi treniraju stvara pozitivne
preduvjete u kojima oni mogu maksimalno razvijati svoje predispozicije (Kulji¢, Cokorilo i Grk,
2011). Za stvaranje takvih preduvjeta najvazniji je trener koji, kako bi uspio omoguciti svakom djetetu
da se u potpunosti ostvari, mora moc¢i razumjeti potrebe djece koju trenira te biti upoznat s njihovim
osobinama, pravima i razvojnim karakteristikama (Mihovec i Ruzi¢, 2010). Pri tome je vazno i
njegovo shvacanje sporta kao odgojnog procesa, ali i shvacanje vaznosti vlastitih pedagoskih
kompetencija za uspjesnost u tom procesu. Zahtjevnu odgojnu ulogu sporta mogu ispuniti samo oni
treneri koji posjeduju visoku razinu pedagoske kompetentnosti te koji konstantno evaluirgju sebe,
svoja ponasanja i svoju pedagosku praksu (Kulji¢, Cokorilo i Grk, 2011).

Uloga trenera i njegovi stavovi o vaznosti pedagoSkih kompetencija izuzetno su znacajni za
osobni i profesionani razvoj djece i mladih, kao osoba i kao sportasa, odnosno za uspjeSnost
ostvarivanja sportskog procesa u svim njegovim aspektima, a posebice u njegovom odgojnom
djelovanju. Stoga, ovim istrazivanjem pokuSat ¢e se utvrditi iskazuju li treneri, koji izrazavaju
pozitivne stavove o ulozi sporta za djecu i mlade, i pozitivne stavove o vaznosti vlastitih pedagoskih
kompetencija u radu s djecom i mladima. Pritom, u istrazivanju povezanosti posebna pozornost ¢e se
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posvetiti ispitivanju razlika s obzirom na socio-demografska obiljezja - spol, dob, godine staza, razina
obrazovanja, sudjelovanje u stru¢nim usavrSavanjima i sport kojim se treneri bave kao i dob djece koju
trenirgju.

PREDMET ISTRAZIVANJA

Kako je u prethodnim poglavljima navedeno postoje brojni ¢imbenici koji utjeCu na kvalitetu rada
trenera. Brojni autori (Armour, 2011; Bosnar, Balent, 2009; Cassidy, Jones, Potrac, 2009; Jones,
Hughes, Kingston, 2008; Lyle, 2002; Miljkovi¢, 2009) isti¢u odgojnu ulogu sporta i vaznost uloge
trenera u tom procesu, dok drugi (Bizjak Slani¢, 2013; Cushion, Armour, Jones, 2012; éustonja, Jukié,
Milanovi¢, 2011; Gilbert, Nater, Siwik, Gallimore, 2010) isticu vaznost pedagoSkih kompetencija
trenera za ostvarivanje odgojne uloge sporta uopce. No vrlo mali broj je autora i istrazivanja koji se
bave ili ispituju stavove samih trenera o navedenim pitanjima i njihovoj medusobnoj povezanosti.
Cassidy, Jones, Potrac (2009) isticu kako praksu trenera oblikuju njihova osobna uvjerenja i
vrijednosti i kako manjak istraZivanja u tom podruéju utjeée na diskreditaciju te problematike u sportu.
Stoga ¢e ovaj rad nastojati ispitati povezanost izmedu stavova trenera koji rade s djecom i mladima o
vaznosti vlastitih pedagoskih kompetencija i stavova o odgojnoj ulozi sporta kako bi se pridonijelo
usmjeravanju interesa za dajnjim istrazivanjima ovog podrudja.

HIPOTEZA

Treneri koji izrazavaju pozitivne stavove o odgojnoj ulozi sporta za djecu i mlade, iskazivat ¢e i
pozitivne stavove o vaznosti vlastitih pedagoskih kompetencija u radu s djecom i mladima.

CILJ ISTRAZIVANJA

Utvrditi postoji li pozitivha povezanost izmedu dvije varijable iskazane u hipotezi, odnosno utvrditi
iskazuju li treneri, koji izraZzavaju pozitivne stavove o ulozi sporta za djecu i mlade, i pozitivne stavove
o vaznosti vlastitih pedagoskih kompetencija u radu s djecom i mladima.

METODA ISTRAZIVANJA

U empirijskom dijelu rada koriste se kvantitativne metode koje biokemijski testirgju
postavljene hipoteze istrazivanja.Za potrebe istrazivanja koriSten je anketni upitnik kao instrument
istraZivanja te je proveden medu 40 ispitanika iz grada Splita koji su se dobrovoljno javili za
sudjelovanje u istrazivanju. Instrument se sastoji od 3 dijela, i to dio koji se odnosi na temeljna
obiljezja ispitanika, seta tvrdnji kojima se ispituju stavovi o odgojnom djelovanju sporta te seta tvrdnji
kojima se ispituju stavovi o vaznosti pedagoskih kompetencija. Za mjerenje stavova o odgojnom
djelovanju sporta i stavova o vaznosti pedagoskih kompetencija koristi se Likertova mjerna skala sa
rasponom vrijednosti od 1 do 5. Valjanost mjernih skala kojima se ispituju stavovi 0 odgojnhom
djelovanju sporta i stavovi o vaznosti pedagoskih kompetencija provjerava se Cronbach alpha
pokazateljem unutarnje dosljednosti. U radu se koriste metode deskriptivne statistike kod utvrdivanja
srednje vrijednosti, kao i pokazatelja rasprSenosti numerickih vrijednosti. Upotrebom metoda
tabelarnog prikazivanja prezentira se struktura odgovora na anketna pitanja, dok se povezanost izmedu
stavova o odgojnom djelovanju sporta i stavova o vaznosti pedagos$kih kompetencija testira
Pearsonovim koeficijentom  korelacije, dok se kod testiranja unutar poduzoraka s obzirom na
temeljna obiljezja koristi Spearmanov koeficijent korelacije budu¢i da poduzorci predstavljaju mali
uzorak. Heterogenost u razdiobi s obzirom natemeljna obiljeZja testira se Hi kvadrat testom.

Analiza je radena u statistickom softwareu SPSS 25. Prije pocetka istraZivanja provedeno je
testiranje pouzdanosti mjerne skale. Vrijednost Cronbach alfa pokazatelja je 0,529, odnosno ispod
grani¢ne vrijednosti 0,7 te se utvrdilo da je prisutna niska, ai prihvatljiva razina unutarnje dosljednost
prisutna medu tvrdnjama koje kreiraju dimenziju promatranja stavova o odgojnom djelovanju sporta,
odnosno moze se donijeti zakljucak da je opravdano zajednicko koriStenje 8 odabranih Cestica kod
kreiranja vrijednosti pokazatelja. Takoder se utvrdilo da je prisutna niza, ali prihvatljiva razina
unutarnje dosljednost prisutna medu tvrdnjama koje kreiraju dimenziju promatranja stavova o vaznosti
pedagoskih kompetencija, odnosno moze se donijeti zaklju¢ak da je opravdano zajednic¢ko koriStenje 6
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odabranih ¢estica kod kreiranja vrijednosti pokazatelja (vrijednost Cronbach alfa pokazatelja je 0,648,
odnosno ispod grani¢ne vrijednosti 0,7).

REZULTATI ISTRAZIVANJA
Sociodemogr afska obiljezja

Prosjecna starosna dob ispitanika je 33,35 godina sa prosjecnim odstupanjem od aritmeticke sredine
7,64 godine, dok je prosjean rad u struci 8,23 godine sa prosjecnim odstupanjem od aritmeticke
sredine 5,97 godina.
Tablica 1. Prosjec¢na dob ispitanika
N Progek Stand. dev.

DOB: 40 3335 764

GODINE STAZA U STRUCI: 40 8,23 597

Tablica 2. Sociodemografska obiljezja ispitanika

n % X2 p*

SPOL

MUSKO 26 65,00 3,60 0,058
ZENSKO 14 35,00

OBRAZOVANJE

PREDDIPL. SVEUC. STUDIJ KINEZIOLOGIJE 2 5,00 12,60 0,006
DIPLOMSKI SVEUC. STUDIJ KINEZIOLOGIJE 17 42,50

SPEC. STRUCNI STUDIJ KINEZIOLOGIJE 8 20,00

PROGRAM| OSPOSOBL JAVANJA/L ICENCIRANJA 13 32,50

SPORT KOJI PODUCAVATE:

NOGOMET 13 325 - -
PLES 5 125

FITNES 1 25
VESLANJE 1 25

PLIVANJE 2 5

ODBOJKA 1 25

KARATE 1 25

GIMINASTIKA 1 25

VATERPOLO 5 125

KOSARKA 3 7.5

VISE SPORTOVA 7 17,5

RASPON U DOBI DJECE ILI MLADIH KOJE TRENIRATE:

6-12 14 35,00 4,00 0,261
12-16 12 30,00

16-19 8 20,00

36 6 15,00

Organizira li ustanova u kojoj ste zaposleni stru¢na usavr$avanja ili Vam placa sudjelovanje u struénim usavrS$avanjima van
ustanove?
DA 19 47,50 0,10 0,752
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NE 21 52,50

Sudjelujete li u stru¢nim usavrsavanjima koje sami privatno financirate?

DA 26 65,00 3,60 0,058
NE 14 35,00

Treneri muskog spola su zastupljeni sa 12 ispitanika viSe u odnosu na trenerice (X2=3,60; p=0,058).
Najces¢i sport koji poducavaju ispitani treneri je nogomet (n=13; 32,50%). Rezultati pokazuju da
najveci broj ispitanih trenera trenira djecu/mlade starosne dobi od 6-12 godina, te ih je za 8 vise u
odnosu na broj trenera koji trenirgju djecu starosne dobi od 3 do 6 godina (X2=4,00; p=0,261). Za 2
ispitana trenera je veci broj onih kojima ustanova u kojoj su zaposleni organizira stru¢na, usavr§avanja
ili im placa sudjelovanje u stru¢nim usavrSavanjima van ustanove (X2=0,10 p=0,752). Za 12 je veéi
broj ispitanih trenera koji sudjeluju na stru¢nim usavrSavanjima koje sami privatno financiraju
(X2=3,60; p=0,058).

Tablica 3. Stavovi ispitanika o odgojnom djel ovanju sporta

n Pros ek Stand. Medijan IQR
dev.
Usvajanje odgovornosti (npr. dolazak na vrijeme, = 40 4,70 0,46 5,00 (4,00-5,00)

postivanje pravila, briga za opremu i sl.) koju ¢e

djeca i mladi primjenjivati i u drugim podru¢jima

zivota, vaznije je od sportskih rezultata.

Od samog sportskog uspjeha, vazniji je nacin kako se = 40 4,78 0,42 5,00 (5,00-5,00)
do tog uspjeha dolazi, tj. rezultati koje djecai mladi

ostvaruju trebali bi uvijek biti u duhu fair playa.

Vazno je Cesto davati podr§ku i pozitivnu povratnu | 40 4,78 0,48 5,00 (5,00-5,00)
informaciju kako ne bi djeci i mladima narusili

samopouzdanje i uZivanje u sportu, ¢ak i kad su

njihovi rezultati losiji naspram drugih.

Djeca s pozitivnim karakternim osobinama (npr. =40 3,65 1,03 4,00 (3,00-4,00)
marljivost, pristojnost, odgovornost i d.), a slabijom

sportskom izvedbom trebaju imati prednost pred

djecom s boljom sportskom izvedbom koja nemaju

pozitivne karakterne osobine.

Sportski  uspjeh, kao Sto ovisi o fizickoj 40 4,60 0,67 5,00 (4,00-5,00)
pripremljenosti i uvjezbanosti, jednako tako ovisi i o

psiholoskom razvoju sportasa, odnosno prvenstveno

0 nhjegovoj sposobnosti  prepoznavanja vlastitih

osjeaja (i/ili osjecaja drugih u timu) te odabiru

prikladnog ponasanja u odnosu na sport ili druge.

Treninzi nisu okruzenje u kojem bi djeca i mladi 40 2,15 1,25 2,00 (2,00-3,00)
trebali uciti kako otvoreno komunicirati, rjeSavati

svoje problemeili konflikte (s trenerom i/ili drugima

u timu), time bi se trebali baviti drugi stru¢njaci i

obitelj, a na trening bi trebali dolaziti spremni na

rad.*

Djeca i mladi koji usvajaju zdrave zivotne navike, tj. = 40 3,85 1,14 4,00 (3,00-5,00)
odgovornost prema vlastitom zdravlju, obrazovanju i

u odnosu prema svojoj okolini postaju uspjesniji

sportasi, nego oni koji imaju talent, ali ne i zdrave

zivotne navike.

Uspjeh u sportu vezan je prvenstveno uz talent te = 40 2,48 1,18 2,00 (1,50-3,00)
osobe, ako nema talenta osoba ¢e brzo ispasti iz

sporta kada shvati da "nije za to", a pristup,

komunikacija i postupci trenera ne mogu na to

utjecati.*

stavovi 0 odgojnom djelovanju sporta 40 4,22 0,43 4,31 (3,94-4,50)

*Kod raCunanja ukupne razine stavova o odgojnom djelovanju sporta koristile su se inverzne
vrijednosti
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Ukupna razina stava o odgojnom djelovanju sporta je 4,22 sa prosje¢nim odstupanjem od aritmeticke
sredine 0,43. Rije¢ je o visokoj razini slaganja (prosjecna vrijednost veca od centralne vrijednosti 3
koriStene mjerne ljestvice). Najvisa razina slaganja utvrdena je na tvrdnje ,,Od samog sportskog
uspjeha, vazniji je nacin kako se do tog uspjeha dolazi, tj. rezultati koje djeca i mladi ostvaruju trebali
bi uvijek biti u duhu fair playa.“, te ,,Vazno je ¢esto davati podrsku i pozitivnu povratnu informaciju
kako ne bi djeci i mladima narusili samopouzdanje i uzivanje u sportu, ¢ak i kad su njihovi rezultati
lo$iji naspram drugih.” gdje je utvrdena prosjecna razina slaganja 4,78, dok je najniZa razina slaganja
utvrdena na tvrdnju ,,Treninzi nisu okruzenje u kojem bi djeca i mladi trebali uciti kako otvoreno
komunicirati, rjeSavati svoje probleme ili konflikte (s trenerom i/ili drugima u timu), time bi se trebali
baviti drugi struénjaci i obitelj, a na trening bi trebali dolaziti spremni na rad.“ gdje je utvrdena
prosjecna razina slaganja 2,15 sa prosje¢nim odstupanjem od aritmeticke sredine 1,25.

Tablica 4. Vaznost pedagoskih kompetencija

n Progek | Stand. Medijan IQR
dev.

Pedagosko-psiholoski sadrzaji su neophodni u 40 | 4,45 0,75 5,00 (4,00-5,00)
mom poslu i redovito ih pratim i prouc¢avam.
Moj posao je prvenstveno usmjeren na sportsku = 40 1,68 0,86 1,00 (1,00-2,00)
izvedbu i rezultat, a svi ostali problemi koje djeca
i mladi mozda imaju trebali bi se rjeSavati u
obitelji, skoli ili s drugim stru¢njacima.*
Dodatno pedagosko obrazovanje ne bi mi moglo = 40 1,70 1,11 1,00 (1,00-2,00)
pomoci u postizanju boljih sportskih rezultata kod
djecei mladih.*
Ako imam problem u timu/sa sportaSem, uvijek se =~ 40 4,63 0,63 5,00 (4,00-5,00)
pokusavam dodatno informirati i raditi na svojim
pedagoskim kompetencijama.
Stru¢na usavrSavanja s pedagosko-psiholoskim =40 1,25 0,71 1,00 (1,00-1,00)
sadrzajima su nepotrebna i samo oduzimaju
vrijeme.*
Djeca i mladi se u dana$njem svijetu nalaze i zive 40 4,38 0,95 5,00 (4,00-5,00)
u sve zahtjevnijim okolnostima i bez stalnog
pedagoskog usavrSavanja ne moze se kao trener
napredovati u ovom posiu.
stavovi o vaznosti pedago$kih kompetencija 40 4,47 0,51 4,67 (4,25-4,83)

Ukupna razina stava o vaznosti pedagoSkih kompetencija je 4,47 sa prosjecnim odstupanjem od
aritmeticke sredine 0,51. Rije¢ je o visokoj razini slaganja (prosje¢na vrijednost ve¢a od centralne
vrijednosti 3 koriStene mjerne ljestvice). Najvisa razina slaganja je utvrdena na tvrdnju ,,Ako imam
problem u timu/sa sportaSem, uvijek se pokusavam dodatno informirati i raditi na svojim pedagoskim
kompetencijama.” gdje je utvrdena prosjeCna razina slaganja 4,63 sa prosjecnim odstupanjem od
aritmeticke sredine 0,63., dok je najniza razina slaganja utvrdena na tvrdnu ,,Strué¢na usavr$avanja s
pedagosko-psiholoskim sadrzajima su nepotrebna i samo oduzimaju vrijeme* gdje je utvrdena
prosjecna razina slaganja 1,25 sa prosjecnim odstupanjem od aritmeticke sredine 0,71.
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Tablica 5. Stavovi 0 odgojnom djelovanju sporta

Testiranje povezanosti

stavovi o vaznosti pedagoskih

kompetencija
stavovi 0 odgojnom djelovanju sporta R 542"
p* <,001
N 40

* Pearosnova korelacija

Porast razine stavova o odgojnom djelovanju sporta pozitivno je povezan sa stavovima o vaznosti
pedagoskih kompetencija, odnosno porast razine stavova o odgojnom djelovanju sporta je pracen
porastom razine stava o vaznosti pedagoSkih kompetencija i suprotno (r=0,542; p<0,001).

Tablica 6. Razlika u povezanosti prema spolu

Razlika u povezanosti prema spolu

Muski Zenski
stavovi o vaznosti  stavovi o vaznosti
pedagoskih kompetencija pedagoskih kompetencija
Rho 628" 0,417
stavovi o odgojnom djelovanju o <0.001 0,069
sporta
N 26 14

Povezanost izmedu stavova o odgojnom djelovanju sporta i stavova o vaznosti pedagoskih
kompetencija kod trenera muskog spola je pozitivna, umjerena i statisticki znacajna, odnosno porast
razine stava o0 odgojnom djelovanju sporta je povezan sa porastom razine stava o vaznosti pedagoskih
kompetencija i suprotno (rho=0,628; p<0,001), dok povezanost kod zena nije utvrdena (rho=0,417;
p=0,069).

Tablica 7. Razlika u povezanosti prema dobnoj skupini

Razlika u povezanosti prema dobnoj skupini

do 30 godina 31 do 40 godina 41 do 50 godina
stavovi 0 vaznosti stavovi o vaznosti stavovi o vaznosti
pedagoskih pedagoskih pedagoskih
kompetencija kompetencija kompetencija
— o rho 0,452 576 943"
Spearman's rho gfgg{/ r;:]’JTL‘j * 0,052 0,005 0,001
Sporta N 14 19 7
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Povezanost izmedu stavova o odgojnom djelovanju sporta i stavova o vaznosti pedagoskih
kompetencija kod trenera starosne dobi do 30 godina nije utvrdena (rho=0,452; p=0,052). Kod trenera
starosne dobi izmedu 31 i 40 godina je utvrdena pozitivna, umjerena i statisticki znacajna, odnosno
porast razine stava o odgojnom djelovanju sporta je povezan sa porastom razine stava o vaznosti
pedagoskih kompetencija i suprotno (rho=0,576; p=0,005). Kod trenera starosne dobi izmedu 41 do
50 godina je utvrdena pozitivna, jaka i statisticki znacajna, odnosno porast razine stava o odgojnom
djelovanju sporta je povezan sa porastom razine stava o vaznosti pedagoskih kompetencija i suprotno
(rho=0,943; p=0,001).

Tablica 8. Razlika u povezanosti prema stazu

Razlika u povezanosti prema stazu

Vise od
11 do 15
do 5 godina 6do10godina  godina 15 godina staza
stavovi 0 stavovi 0 stavovi 0 stavovi o]
vaznosti vaznosti vaznosti vaznosti
pedagoskih pedagoskih pedagoskih pedagoskih
kompetencija  kompetencija kompetencija  kompetencija
savovi o o 0469** 452 894" 925~
ﬁgﬁg‘a S?elggjv ’;?]TL‘J * 0,029 0,070 0,020 0,004
sporta N 17 12 5 6

Povezanost izmedu stavova o odgojnom djelovanju sporta i stavova o vaznosti pedagoskih
kompetencija kod trenera sa radnim stazem do 5 godina je pozitivna, slaba i statisticki znacajna,
odnosno porast razine stava o odgojnom djelovanju sporta je povezan sa porastom razine stava o
vaznosti pedagoskih kompetencija i suprotno (rho=0,469; p=0,029), dok povezanost kod trenera sa
radnim stazem od 6 do 10 godina nije utvrdena (rho=0,452; p=0,070). Kod trenera sa stazem od 11 do
15 godina utvrdena je pozitivna, jaka i statisticki znacajna povezanost, odnosno porast razine Stava 0
odgojnom djelovanju sporta je povezan sa porastom razine stava o vaznosti pedagoskih kompetencija i
suprotno (rho=0,894; p=0,020), te kod trenera sa stazem veéim od 15 godina je utvrdena takoder
pozitivna, jaka i statisti¢ki znacajna povezanost, odnosno porast razine stava 0 odgojnom djelovanju
sporta je povezan sa porastom razine stava o vaznosti pedagoskih kompetencija i suprotno (rho=0,925;

p=0,004).
Tablica 9. Stavovi 0 odgojnom djelovanju sporta

Razlika u povezanosti prema dobi djece

Od 3 do 6 Od 6 do 9 Od 12 do 16 Od 16 do 19

godina godina godina godina
stavovi 0 stavovi 0 stavovi 0 stavovi o]
vaznosti vaznosti vaznosti vaznosti
pedagoskih pedagoskih pedagoskih pedagoskih
kompetencija  kompetencija kompetencija  kompetencija
savovi o rho 0277 0,337 653" 851"
SPETIE gjdelgg{/r;?;'& 0,207 0,119 0,011 0,004
sporta N 6 14 12 8

209



Poremecdaji u ponaSanju djece i mladih

Povezanost izmedu stavova o odgojnom djelovanju sporta i stavova o vaznosti pedagoskih
kompetencija kod trenera koji trenirgju djecu starosne dobi od 3 do 6 godina nije utvrdena (rho=0,277;
p=0,297), kao niti kod trenera koji trenirgju djecu starosne dobi od 6 do 9 godina (rho=0,337;
p=0,119). Povezanost izmedu stavova o odgojnom djelovanju sporta i stavova o vaznosti pedagoskih
kompetencija kod trenera koji treniragju djecu starosne dobi od 12 do 16 godina je pozitivna, umjerena
i statisticki znaCajna, odnosno porast razine stava o odgojnom djelovanju sporta je povezan sa
porastom razine stava o vaznosti pedagoSkih kompetencija i suprotno (rho=0,653; p=0,011), dok je
povezanost izmedu stavova o odgojnom djelovanju sporta i stavova o vaznosti pedagoSkih
kompetencija kod trenera koji trenirgju djecu starosne dobi od 16 do 19 godina pozitivna, jaka i
statistiki znac¢ajna, odnosno porast razine stava o odgojnom djelovanju sporta je povezan sa porastom
razine stava o vaznosti pedagoskih kompetencija i suprotno (rho=0,851; p=0,004).

Tablica 10. Razlika u povezanosti prema organizaciji u ustanovi * Spearmanova korelacija

Razlika u povezanosti prema organizaciji u ustanovi

Da Ne
stavovi 0 vaznosti  stavovi 0 vaznosti
pedagoskih kompetencija pedagoskih kompetencija
rho 814" 0,335
stavovi o odgojnom djelovanju o <0.001 0,069
sporta
N 19 21

Povezanost izmedu stavova o odgojnom djelovanju sporta i stavova o vaznosti pedagoskih
kompetencija kod trenera gdje ustanova u kojoj su zaposleni organizira strucna usavrSavanja ili placa
sudjelovanje u stru¢nim usavrSavanjima van ustanove je pozitivna, jaka i statisticki znacajna, odnosno
porast razine stava o odgojnom djelovanju sporta je povezan sa porastom razine stava o vaznosti
pedagoskih kompetencija i suprotno (rho=0,814; p<0,001), dok povezanost kod trenera gdje ustanova
u kojoj su zaposleni ne organizira stru¢na usavrSavanja i ne placa sudjelovanje u stru¢nim
usavr$avanjima van ustanove nije utvrdena (rho=0,335; p=0,069).

Tablica 11. Razlika u povezanosti prema pohadanju stru¢nih seminara * Spearmanova korelacija
Razlika u povezanosti prema pohadanju stru¢nih seminara

Da Ne

stavovi 0 vaznosti = stavovi o vaznosti pedagoskih
pedagoskih kompetencija kompetencija

stavovi 0 odgojnom djelovanju = Rho ,654 0,308
sporta p* <0,001 0,142
N 26 14
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Povezanost izmedu stavova o odgojnom djelovanju sporta i stavova o vaznosti pedagoskih
kompetencija kod trenera koji sudjeluju na stru¢nim usavrSavanjima koji sami privatno financiraju je
pozitivna, umjerena i statisticki zna¢ajna, odnosno porast razine stava o odgojnom djelovanju sporta je
povezan sa porastom razine stava o vaznosti pedagoskih kompetencija i suprotno (rho=0,654;
p<0,001), dok povezanost kod trenera ne sudjeluju na struénim usavrSavanjima koji sami privatno
financiraju nije utvrdena (rho=0,308; p=0,142).

Tablica 12. Razlika u povezanosti prema obrazovanju

Razlika u povezanosti prema obrazovanju

PREDDIPL. DIPLOMSKI SPEC.
SVEUC. SVEUC. STRUCNI PROGRAMI
STUDIJ STUDIJ STUDIJ OSPOSOBLJA
KINEZIOLO KINEZIOLOGIJ KINEZIOLO VANJA/LICEN
GIJE E GIJE CIRANJA
stavovi 0 stavovi 0 Stavovi 0 Stavovi o
vaznosti vaznosti vaznosti vaznosti
pedagoskih pedagoskih pedagoskih pedagoskih
kompetencija  kompetencija kompetencija  kompetencija
qawovi o o na 0,189 0,745** 0,507*
ﬁgﬁg’a S?elggjv ’;?]TL‘J  a 0,234 0,017 0,039
sporta N 2 17 8 13

Povezanost izmedu stavova o odgojnom djelovanju sporta i stavova o vaznosti pedagoskih
kompetencija kod trenera sa zavrSenim preddiplomskim studijem nije mogla biti testirana zbog malog
broja sudionika. Kod trenera sa zavrSenim diplomskim studijem kineziologije nije utvrdena
povezanost (rtho=0,189; p=0,234). Povezanost izmedu stavova o odgojnom djelovanju sporta i stavova
o vaznosti pedagoskih kompetencija je najveca kod trenera sa zavrSenim specijalistiCkim stru¢nim
studijem kineziologije gdje je utvrdena pozitivna, umjereno jaka i statisticki znacajna povezanost
(rho=0,745; p=0,017).

Medu trenerima zavrSenom programima osposobljavanja/licenciranja utvrdena je pozitivna, umjereno
jaka i statisti¢ki zna¢ajna povezanost izmedu razine stava o odgojnom djelovanju sporta i stava o
vaznosti pedagoskih kompetencija (rho=0,507; p=0,039).

RASPRAVA

Iz deskriptivnih rezultata je vidljivo kako je u istrazivanju sudjelovalo 35% Zena i 65%
muskaraca, dok iz podataka 39 nacionalnih saveza koje su dostavili Custonja, Juki¢ i Milanovi¢ (2011)
mozemo vidjeti kako je od ukupnog broja (8588) osoba koje obavljaju trenerske poslove u Republici
Hrvatskoj samo 6% Zena. U Splitsko-dalmatinskoj Zupaniji ukupno 584 osobe obavljaju trenerske
poslove, a od toga 11,6% Zena, dok je ovo istrazivanje provedeno samo u gradu Splitu. Sto se tice
obrazovne struktur e ispitanika iz rezultata je vidljivo kako najmanje ispitanika, njih 5%, ima zavrsen
preddiplomski sveucili$ni studij kineziologije, dok najviSe ispitanika, njih 42,5% ima zavrSen
diplomski sveucili$ni studij kineziologije. Ostali imaju zavrSen specijalisticki stru¢ni studij (20%
ispitanika) ili zavrSene programe osposobljavanja i licenciranja (32,5% ispitanika). U ovom
istrazivanju, s obzirom na mali uzorak i kako su se ispitanici javljali dobrovoljno nemaispitanika koji
nisu kvalificirani za obavljanje trenerskih poslova. Zanimljivo je te rezultate usporediti s velikom
analizom obrazovne strukture trenera (Custonja, Juki¢, Milanovi¢, 2011) prema kojoj na uzorku od
5905 trenerau RH 15,6% ispitanika ima visoku stru¢nu spremu iz kineziologije, 14,4% visu, a 49,2%
ima zavrsene razliCite programe za osposobljavanje i licenciranje trenera, dok njih 37,2% ne ispunjava
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zakonske uvjete za obavljanje trenerskih poslova. Usporedbom ovih rezultata moze se postaviti i
pitanje o motivaciji ispitanika, odnosno jesu li se za sudjelovanje u istrazivanju dobrovoljno javljali
upravo treneri s visokom stru¢nom spremom koji prepoznaju vrijednost u suradnji znanosti i prakse.
Obzirom na sport u kojem rade najvise ispitanika su treneri nogometa (32,5%), dok ostali sportovi ne
prelaze 20%, a ngmanje sudionika su treneri fitnesa, vedanja, odbojke, karatea i gimnastike.
Usporedno s podacima iz 39 sportskih saveza (Custonja, Juki¢, Milanovié¢, 2011) 83,7% treneraradi u
pet sportova (nogomet, kosarka, rukomet, kuglanje i tenis), a od toga najvise trenera, njih 67%, radi u
Nogometul.

Nadalje, provedenim istrazivanjem prikazano je kako od ukupnog broja ispitanika njih 47,5%
zaposleno je u ustanovama koje organiziraju ili financiraju neke oblike stru¢nog usavrSavanja svojim
trenerima, dok je ipak vecina, njih 52,5% sudionika zaposleno u ustanovama koje ne organiziraju i ne
financiraju stru¢no usavrSavanje. Takoder, zanimljivo je kako se ipak 65% sudionika izjasnjava da
sudjeluju u stru¢nom usavrsavanju koje samostalno financiraju izvan ustanove, dok njih samo 35% ne
sudjeluje u stru¢nim usavrsavanjima koje treba privatno financirati. Usporedno prema podacima iz 44
nacionalna sportska saveza (Custonja, Juki¢, Milanovié¢, 2011) 89% je odgovorilo kako imaju
uspostavljen sustav stru¢nog usavrSavanja trenera u svojoj organizaciji kroz razliite seminare,
teCajeve, predavanja i radionice i sl. Od toga vecina sportskih saveza stru¢no usavrSavanje trenera
organizira jednom godisnje (62%), zatim dva do pet puta godi$nje organizira 21% saveza, a samo 7%
saveza strucno usavrSavanje organizira vise od 5 puta godiSnje. Dodatno, autori koji su proveli ovu
analizu naglaSavaju kako se i u savezima koji organiziraju vise godis$njih dogadanja radi o lokalno ili
regionalno orijentiranim struénim usavrSavanjima te su opet treneri u mogucnosti sudjelovati
uglavnom na samo jednom stru¢nom dogadanju godisnje. Isto tako, savezi koji imaju uspostavljen
sustav strucnog usavrsavanja trenera na nacionalnoj razini vrlo ¢esto ne okupljaju niti veéinu trenera
koji djeluju u njihovom sportu, tek 38% saveza svojim sustavom strucnog usavrSavanja obuhvaca vise
od dvije trecine svojih trenera. Rezultati su pokazali kako je porast razine stavova o odgojnom
djelovanju sporta pozitivno povezan sa stavovima o vaznosti pedagoskih kompetencija, tj. moze se
tvrditi kako porastom razine stavova o odgojnom djelovanju sporta, raste i razina stava o vaznosti
pedagoskih kompetencija te suprotno (r=0,542; p<0,001). No kad se pogledaju razlike u povezanosti
prema spolu vidljivo je kako ova povezanost kod Zena nije utvrdena (rho=0,417; p=0,069), ali ovo
istrazivanje imalo je mali broj Zena u uzorku (samo 35%) pa bi i to trebalo uzeti u obzir pri
interpretaciji rezultata, iako je primjerice istraZivanje autora Kulji¢, Cokorilo i Grk (2011) koje je
ispitivalo odnos socio-profesionalnog statusa trenera i subjektivnog dozivljaja vlastite pedagoske
kompetencije pokazalo kako se muskarci osje¢aju pedagoski kompetentnijim u odnosu na Zene. Sto se
tice razlika u povezanosti prema dobi sudionika iz rezultata se moZze utvrditi da porastom starosne dobi
raste i povezanost izmedu odgojnog djelovanja sporta i stava o vaznosti pedagoskih kompetencija. Isto
tako, gledajuci razlike u povezanosti prema radnom stazu sudionika rezultatima je utvrdeno kako je
nakon pet godina staza utvrden pad povezanosti izmedu razine stava o odgojnom djelovanju sporta i
razine stava o vaznosti pedagoskih kompetencija, nakon ¢ega slijedi jacanje povezanosti poveéanjem
godina staza. Usporedujuéi s rezultatima do kojih su dogli autori Kulji¢, Cokorilo i Grk (2011) te
autori Dimec 1 Kajtna (2009) mogu se vidjeti odredene slicnosti i razlike. Dimec i Kajtna (2009) su
pokazali, slicno ovom istrazivanju, kako se stariji treneri osjecaju pedagoski kompetentnijim, dok je
istrazivanje autora Kulji¢ Cokorilo i Grk (2011) pokazalo kako nema razlika u dozivljaju pedagoske
kompetencije trenera u odnosu na njihovu dob, ali u oba istrazivanja je uocljivo kako mladi treneri
imaju tendenciju izrazavati se pedagoski kompetentnijima za razliku od njihovih starijih kolega.
Takoder, oba istrazivanja pokazali su kako je staz trenera znacajan u dozivljaju osobne pedagoske
kompetencije trenera te kako se pedagoski najkompetentnijim osjecaju treneri pocetnici koji imaju
najmanje godina iskustva rada. Ovakvi rezultati potencijalno su zanimljivi za buduéa kvantitativna
istrazivanja koja bi mogla ispitati utjecaj iskustva na stavove trenera ili buduca kvalitativna
istrazivanja koja bi mogla opisati kakva iskustva utjecu na stavove trenera, odnosno zasto s godinama i
radnim stazem opada dozZivljaj trenera o vlastitoj pedagosSkoj kompetenciji, a rastu shvacanja o
vaznosti iste. Nadalje, analizirajuéi rezultate razlika u povezanosti prema dobi djece S kojom ispitanici
rade, utvrdeno je da porastom starosne dobi djece raste i razina povezanosti izmedu stava o odgojnom
djelovanju sporta i stava o vaznosti pedagoskih kompetencija. Povezanost je statisticki znacajna kod
starosne dobi djece starije od 12 godina. Usporedno, istraZivanje autora Kulji¢, Cokorilo i Grk (2011) i
istrazivanje autora Bari¢ i Kajtna (2007) pokazali su kako se treneri koji treniraju mlade uzraste

212



Poremecdaji u ponaSanju djece i mladih

osjecaju pedagoSki kompetentnijima pa su rezultati i ovog istrazivanja zanimljivi za daljnja
istrazivanja. Moglo bi se poblize ispitati i objasniti ovakve razlike te pokazati zaSto su pedagoske
kompetencije i odgojno djelovanje sporta vazniji trenerima koji rade s adolescentima i djecom koja
ulaze u adolescenciju, odnosno je li ovo burno razdoblje promjena u razvoju djece povezano s
njihovim poimanjem vlastite uspjesnosti u radu ili postoje drugi razlozi poput primjerice porasta
kompetitivnosti i sportskih natjecanja u starijim dobnim skupinama. Sto se ti¢e razlika u povezanosti
prema organizaciji stru¢nih usavrsavanja u ustanovama u kojima sudionici rade, iz rezultata je vidljivo
kako je utvrdena pozitivna i statisticki znacajna povezanost (rho=0,814; p<0,001) samo kod ispitanika
koji su zaposleni u ustanovama koje organizirgju ili financiraju stru¢no usavrsavanje svojih djelatnika.
Isto tako, utvrdena je pozitivna i statisticki znacajna povezanost (rho=0,654; p<0,001) i samo kod
trenera koji sudjeluju u privatno financiranim stru¢nim usavrsavanjima. Iz toga bi se moglo zakljuciti
kako postoji pozitivna povezanost samo kod onih ispitanika koji sudjeluju u struénim usavrSavanjima
bez obzira na njihovo financiranje, Sto moze biti korisno za buduca istrazivanja o vaznosti i utjecaju
struénog usavrsavanja. Primjerice, istrazivanje autora Vargas-Tonsing (2007) o preferencama trenera
za nastavak obrazovanja pokazalo je kako je vjerojatnije da ¢e treneri sudjelovati u struénim
usavrSavanjima ako su ona organizirana ili obavezna u ligi u kojoj rade te ako su teme edukacija u
skladu s njihovim interesima, a interesi koje je izrazio najveéi broj sudionika tog istrazivanja su
komunikacija s roditeljima i sporta§ima, motivacijske tehnike i razvoj osobnosti mladih sportasa. S
druge strane, autorica Grk (2010) u svom je istrazivanju ispitivala odnose izmedu uvjeta koje sportska
organizacija pruza trenerima za njihovo pedagosko usavrSavanje i njihove svijesti o znacaju pedagoske
kompetentnosti u njihovom radu. Dosla je do spoznaje da su treneri uglavnom zadovoljni brigom
sportske organizacije kada je u pitanju njihovo pedagosko usavrSavanje i da priliéno Ceto pohadaju
seminare preko svoje sportske organizacije, ali ipak nisu u potpunosti zadovoljni postoje¢im brojem
teCajeva za trenere te izrazavaju potrebu za povecanjem sadrZaja koji se odnose na tematiku njihovog
pedagoskog osposobljavanja. Takoder, utvrdeno je kako postoji statisticki znacajna povezanost
izmedu uvjeta koje pruza sportska organizacija u pogledu pedagoskog usavrSavanja trenera i njihove
razine svijesti o vlastitim pedagoskim kompetencijama. Zanimljivo je promotriti i razlike u
povezanosti prema obrazovanju sudionika gdje je utvrdena pozitivna i statisticki znacajna povezanost
kod trenera sa zavrSenim specijalistickim stru¢nim studijem kineziologije (rho=0,745; p=0,017) i kod
trenera sa zavrSenim programima osposobljavanja ili licenciranja (rho=0,507; p=0,039), Sto bi se
moglo usporediti s istrazivanjem autora Kulji¢, Cokorilo i Grk (2011) koji su pokazali kako postoji
znacajna razlika u dozivljaju pedagoske kompetencije trenera u odnosu na stupanj obrazovanjate kako
oni treneri s visokom struénom spremom sebe dozivljavaju kao pedagoski kompetentnije.

ZAKLJUCNA RAZMATRANJA

U istrazivanju se ispitivalo iskazuju li treneri, koji izrazavaju pozitivne stavove o ulozi sporta za djecu
i mlade, i pozitivne stavove o vaznosti vlastitih pedagoskih kompetencija u radu s djecom i mladima.
Rezultati istrazivanja potvrdili su postavljenu hipotezu i pokazali kako je porast razine stavova o
odgojnom djelovanju sporta pozitivno povezan sa stavovima o vaznosti pedagoskih kompetencija.
Pokazano je kako je porast razine stavova o odgojnom djelovanju sporta pra¢en porastom razine
stavova o vaznosti pedagoskih kompetencija, kao i obrnuto. Dobiveni rezultati ukazuju na vrlo vazan
zakljucak: porastom starosne dobi trenera raste i povezanost odgojnog djelovanja sporta i stava o
vaznosti pedagoskih kompetencija. Utvrdeno je kako porastom starosne dobi djece raste i razina
povezanosti izmedu stava o odgojnom djelovanju sporta i stava o vaznosti pedagoskih kompetencija, a
ta povezanost je najznacajnija kod djece starije od 12 godina. Rezultati ukazuju i na pozitivhu
povezanost kod trenera koji sudjeluju u stru¢nim usavr§avanjima (bez obzira organizira li ih ustanova
ili ih sami financirgju). Dobiveni rezultati i saznanja mogu ponuditi interes za buduéa istraZivanja ove
problematike.
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COACHES’ ATTITUDES ON THE IMPORTANCE ON THE OF THEIR OWN PEDAGOGICAL
COMPETENCES AND THE EDUCATIONAL ROLE OF SPORT IN WORKING WITH
CHILDREN AND YOUTH

Summary

Soort as an organized activity has an educational role and encourages the overall development of
children and youth, and the coach is a fundamental actor on whose pedagogical competencies
depends on the success and direction of achieving the afore-defined role of sport. Therefore, this
paper is aimed at exploring the attitudes of trainers about the above mentioned. The aim was to
determine whether coaches, who express positive attitudes about the role of sport for children and
youth, also express positive attitudes about the importance of their own pedagogical competenciesin
working with children and youth. A correlation study was conducted to examine the relationship
between coaches' attitudes about the importance of their own pedagogical competencies and of the
educational role of sports in working with children and youth. The survey included 40 respondents
from the city of Split who work with children and young people aged six to nineteen in various sports
and who voluntarily completed a questionnaire with attitudes assessment scales. The results confirmed
the hypothesis and showed that the increase in the level of attitudes about the educational
performance of sports is positively related to attitudes about the importance of pedagogical
competencies. It is also shown that the increase in the level of attitudes about the educational
activities of sports is accompanied by an increase in the level of attitudes about the importance of
pedagogical competencies, and vice versa.

Key words: sport coach, pedagogical competencies, sport, education
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PRIMJENA KREATIVNIH TEHNIKA U SOCIJALNOM RADU SA DJECOM SA
POREMECAJIMA U PONASANJU

Sonja Kavaz, dipl.socijalni radnik®
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Apstrakt: Licnost svakog pojedinca, sama po sebi, jedinstvena je i kompleksna. U svakodnevnom
radu, socijalni radnici i drugi strucni radnici pomazucih profesija, susrecu se sa razlicitim licnostima,
Zivotnim situacijama i izazovima. Upravo to od strucnjaka zahtijeva inovativan i drugaciji pristup.
Inovativan pristup u radu, neodvojiv je od kreativnih tehnika, koje se sastoje od niza raznovrsnih
postupaka koje omogucavaju da se uz pomoc¢ medija i metafore, osvijeste osjecanja, ideje i opazanja.
Kao takve, imaju Siroku primjenu u profesiji socijalnog rada, a naracito u radu sa djecom sa
poremecajima u ponasanju. Svaki pojedinac ima kreativni potencijal. Aktivirajuci ga i unapredujuci
kreativne kapacitete djece sa poremecajima u ponasanju, upoznaju se i otkrivaju stanja i emocije na
kreativniji nacin, koji je drugaciji od racionalno-verbalonog. Kreativne tehnike, djeci sa
poremecajima u ponasanju pruzaju mogucnost da otkriju svoje potencijale , da se upoznaju sa svojim
emocijama i osjecanjima te da problem sa kojim se suocavaju prikazu na drugaciji nacin. Da bi bili
kvalitetni i dobri strucnjaci za svakog pojedinog klijenta, a narocito kako bi svoj pristup prilagodili
djieci i mladima, socijalni radnici treba da budu profesionalni, kreativni, ali i sigurni u primjerenost
odabira konkretne kreativne tehnike. Rad se bavi socijalnim radom sa djecom sa poremelajima u
ponasanju, kretivnim tehnikama u socijalnom radu, sa posebnim akcentom na mogucnosti primjene
kreativnih tehnika u radu sa djecom sa poremecajima u ponasanju.

Kljucne rijeci: soCijalni rad, kreativnost, kreativne tehnike, poremecaji u ponasanju, mediji

Kreativnost i kreativne tehnike?

Termin koji se ¢uje u svakodnevnom govoru i u raznim sferama. Gotovo je nemoguce posmatrati
kreativnost jednoobrazno i dati jednu, jedinistvenu definiciju. Sama po sebi, kreativnost
podrazumijeva drugaciji nacin razmisljanja , inovativniji i mastovitiji pogled na svijet.

Kreativnost nije jednostavna, to je slozen proces. Jo§ od davnina, ljuska civilizacija je pokazivala
obrise kreativnosti u formatu karakteristicnom za odredene vremenske epohe. Termin kreativnost
potice od latinskog izraza creation ex nihilo, $to u prevodu znaci, stvaranje necega iz ni¢ega.

Iz ugla teoretiCara, kreativnost se sastoji od dvije komponente, a to su inovativnost i svrsishodnost.
Prva komponenta, inovativnost odnosi se na stepen originanosti i novinu kreativnog ishoda, a
svrsishodnost kao druga komponenta oznacava potencijal odnosno vrijednost.

Tylor (1960) naglasava, da se kreativnost definiSe i razlikuje prema dubini, a ne prema tipu
kreativnosti. U skladu satim, razlikuje dva nivoa kreativnosti. Ekspresivna kreativnost kao prvi nivo u
kojem kvalitet, vjeStina I originalnost produkta nisu vazni, nisu primatni. Za ovaj nivo se joS kaze da
predstavlja spontanost u izrazavanju. Drugi nivo kreativnosti se jo§ naziva i produktivna kreativnost u
kojoj se savladavaju odrezene vjeitine i tehnike te dolazi do stvaranja produkta (Skrbina, 2013).
Nesto drugaciju odrednicu daje Winer koji razlikuje kreativnost sa malim k i kreativnost savelikim K.
Kreativnost sa malim k se odnosi na onu djecu koja samostalno otkrivaju pravila kao i tehnicke
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vjestine odredenog podrucja, a uz minimalno vodstvo odraslih, te izmisljaju neobi¢ne strategije za
rjeSavanje problema. Nasuprot tome, kreativnost sa velikim K, podrazumijeva veliku bazu znanja i
iskustva, zatim mijenjanje ili transformaciju neke oblasti (Skrbina, 2013).

Osvrnimo se sada na Sirok spektar kreativnih tehnika. Fizionomija Covjeka je takva da se ljudski
mozak sastoji od dvije hemisfere, lijeve i desne. U drustvu se ¢eSée potencira i nagraduje rad lijeve
hemisfere za koju se smatra da je kod veéine ljudi dominantnija. Prema Pregrad (2004), lijeva
hemisfera zaduZena je za Citanje, pisanje, raCunanje. Karakterisu je logicko razmisljanje, racionanost i
zakljucivanje u logickim koracima. Nasuprot logici i racionalnosti, nalazi se desna hemisfera koju
¢esto nazivaju i intuitivnom odnosno emocinalnom hemisferom. Desna hemisfera razmislja slikama,
oblicima i elemntima koji daju cjelokupnu sliku. U nasem drustvu je uvrijezen stav da se da se
lateralno odnosno divergentno misljenje manje uvazava nego od konvergentnog, logickog misljenja.
Tradicionalno drustvo u ranom djetinjstvu porodica i okolina podsti¢u upotrebu desne hemisfere jer se
logicko i racionalno razmisljanje jo$ nisu razvili. Odrastanjem i polaskom u skolu, kreée forsiranje i
upotreba lijeve hemisfere dok se aktivnosti desne hemisfere gotovo i ne primje¢uju. Vremenom to
dovodi do otudenja desna hemisfera i kreativnost pada u sjene logic¢kih i racionalnih operacija.

Upotreba kreativnih tehnika, pojedincu daje Sirok spektar moguénosti izrazavanja licnih misli i
osjecanja. lako se nazivaju tehnikama, moguce je re¢i da je taj naziv donekle i pogreSan. Prema
Pregrad (2004) pogodniji naziv bi bio tehnike ili nacela i postupci za osvje$¢ivanje i podsticanje
kreativnosti i ekspresivnosti. Kreativne tehnike se sastoje iz niza razli¢itih postupaka koji
omogucavaju da se upotrebom medija ili metafore osvijeste, izraze i prikazu li¢na opaZanja iz
cjelokupnog iskustva pojedinca.

Socijalni radnici se u svom svakodnevnom profesionalnom angaZmanu susreéu sa razliitim
li¢nostima, zivotnim situacijama i okolnostima. Uvazavajuci nacela profesije socijalnog rada, socijalni
radnici kao stru¢njaci uvazavaju li¢nost svakog pojedinca i prihvataju je jedinstvenu kakva jeste.

Kreativnost socijalnih radnika, narocito dolazi do izrazaja u radu sa djecom sa poremecajima u
poasanju. U praksi socijalnog rada, ¢esto se ¢uje pojam poremecaj u ponaSanju, ali i njegovi sinonimi
kao $to su, druStvena neprilagodenost, maloljtni¢ka delinkvencija, vaspitna zapustenost, asocijalno
ponaSanje i slicno. ,,Poremecajima u ponaSanju najCeS¢e se oznacava Citav niz bihejvioralnih
manifestacija, od minornog opozicionog ponasanja do vrSenja nasilnickih krivicnih djela, koje
povezuje nekonformizam i agresivnost* (Zuni¢-Pavlovié, Pavlovié, 2008:56).

Edukovan i strucan socijalni radnik upotrebom kreativnih tehnika, aktivira i podsti¢e rad desne
hemisfere 1 na taj nacin se upoznaje sa potisnutim mislima i osjeCanjima klijenta. Tim pristupom
socijalni radnici primjenjuju alternativne i drugacije pristupe za rjeSavanje problema. Vazno je
naglasiti da u radu sa klijentima, socijalni radnik koji ih primjenjuje mora da bude edukovan i obu¢en
zaprimjenu istih.

Cemu sluze kreativne tehnike?

Socijalni rad kao nauka koja se temelji na praksi, velikim dijelom zavisi od konteksta u kojem djeluje.
S tim u vezi, da bi bio efikasan, stru¢an i kompetentan, socijalni radnik treba konstantno da se
usavrSava, edukuje i prilagodava konkretnoj situaciji. Kreativne tehnike su mocna alatka u radu
socijalnih radnika, naro¢ito u radu sa djecom sa poremec¢ajima u ponaSanju, kako bi otkrili kreativnu
stranu pojedinca i1 kroz kreativnost dosli do potisnutih i nesvjesnih osjecanja. Takode, razlog za
primjenu kreativnih tehnika jeste da se dokuci ono §to je verbalnim putem teSko odnosno §to je
racionalizacijom postalo nedokucivo.

217



Poremecdaji u ponaSanju djece i mladih

M ediji

U procesu primjene kreativnih tehnika moguce je koristiti razli¢ite medije, na socijalnom radniku je da
ocijeni upotrebe kojeg medija je najpogodnija za odredenog pojedinca ili grupu. Vazno je napomenuti
da je za uspjeh u radu, postujuci nacela primjene kreativnih tehnika neophodno da socijalni radnik sve
aktivnosti (igre, mediji i sl.) prvo primjeni na sebi. U tom slucaju, socijalni radnik stic¢e licna iskustva.
Shodno tome, u velikoj mjeri zavisi i od socijalnog radnika koji medij ¢e biti upotrebljen.

Mediji su brojni i tesko je ograniciti se na cjelovit prikaz svih medija. Kao medij moZe da posluzi bilo
koji predmet, koji socijalni radnik posjeduje ili pronade u svojoj neposrednoj blizini. U radu sa djecom
sa poremecajima u ponasanju , mediji koji imaju najbolju primjenu su: metafora, slike ili karte, crtez,
bajke, prica, pijesak, plastelin, glina, pokret, papir i Sobodne asocijacijei mnogi drugi.

Kao stilska figura, metafora oznaCava preneseno znacCenje u Cesto se koristi kao medij u kreativnim
tehnikama. Klijenti se kroz vodenu fantazju uvode u svijet fantastine realnosti $to im omogucava
sagledavanje cjelokupne situacije sa sigurne udaljenosti. Djeca sa poremecajima u ponaSanju se u tim
trenutcima ,,udalje* od stvarne situacije i poistovjecujuci se sa metaforom uvidaju kompleksnost i
uticaj svojih postupaka i ponasanja

Terapijske karte imaju Siroku primjenu, a pored prethodno pripemljenih i publikovanih terapijskih
karata, socijani radnik ima slobodu izrade sopstvenih. Kroz ilustracije na kartama, djeca sa
poremecajima u ponasanju mogu izraziti svoja osjec¢anja i poistovjetiti se sa odredenim likom na karti.
Takode pogodne su kako bi djeca na slikovit naéin prikazala osobu sa kojom su u teSkom i za njih
nerazumljivom odnosu. Vazno je razgovarati o odabranoj karti te podstaknuti klijenta na razmisljanje
o tome kakav odnos moze da bude izmedu dvije odabrane karte odnosno izmedu dva odabarana lika.

Projekcija bajki, djetetu pruza moguénost poistovjecivanja sa likovima te na taj nacin dijete u svojoj
masti kreira nacin na koji moze da rijesi probleme i preprepke sa kojima se susrece u stvarnom Zivotu.
Vrlo Cesto etiketirana od strane okoline pune predrasuda, djeca sa poremecajima u ponasanju u bajci
ohrabruje dijete sa poljuljanim samopouzdanjem da istrazuje svoje emocije i da se sa njima nosi. U
svijetu bajki, u kojem dobro pobjeduje zlo, djeca imaju mogucnost da kreiraju svoj svijet, svoj siguran
prostor. U radu sa adolescentima, prednost se daje stripovima, kao prihvatljivijoj formi.

Djecu sa razli¢im oblicima poremecaja u ponaSanju moze da karakteriSe agresivnost kao obrazac
ponasanja. Brojne aktivnosti kao Sto su igranje sa glinom, plastelinom, vodom ili pjeskom opustaju
miSice i na prirodan nacin postepeno dovode do smirivanja. Oblikovanjem razli¢itih materijala, djeca
koja imaju problem sa agresijom, svoje takvo ponasanje pretvaraju u konstruktivno. Prema Mikeli¢
(2020) glina i plastelin imaju svoju primjenu i u radu da uplaSenom i nesigurnom djecom , koja ce
oblikovanjem navedenih materijala osjetiti dozivljaj kontrole.

Kreativnost je neodvojiva od art terapije. Art terapija podrazumijeva stvaralacki proces kao sredstvo
komunikacije i ekspresije. Raznovrsni likovni materijali koji se upotrebljavgju , mogu da imaju
kapacitete za sadrzavanje emocija. Tehnike koje se koriste u art terapiji mogu da se primijene u
vaspitne, obrazovne, preventivne, dijagnosticke i terapeutske svrhe. Art terapije moze da ima pozitivan
efekat i ucinak u radu sa djecom i mladima sa razli¢itim oblicima poremecaja u ponasanju, koji Cesto
ne zngju kako nda verbalizuju svoje emocije i midli. Likovni proces i dika kao jedan od produkata,
podsti¢u djecu sa poremecajima u ponasanju da se upoznaju sami sa sobom.

Psihodrama kao jedan od kreativnih psihoterapijskih modaliteta, nastala je dvadesetih godina proslog
vijeka u Becu. Karakteristike psihodram se ocituju kroz egzistencijalisticki (poStuje potrebe pojedinca,
njegovu licnost i njegove potrebe stavlja iznad potreba sredine) i humanisticki (akcenat na zdravim
dijelovima licnosti i kako ih osnaziti) modalitet. Socijalni rad i psihodrama imaju odredene tacke
preklapanja. Psihodrama kao i socijalni rad, akcneat stavlja na kapacitete, snage i mogucnosti svakog
pojedinca. Primjena psihodrame u radu sa djecom sa poremecajima u ponasanju iziskuju narocitu
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edukovanost i posvecenost. Uc¢eS¢em u psihodrami djeca i mladi, ulaze¢i u lik protagoniste,
interakcijom sa drugima na kreativan nacin mogu sagledati sopstveno ponasanje i odnose sa drugima.
Dramsko izrazavanje je pogodno za uéenje komunikacijskih vjestina, kao i prepoznavanje i razvijanje
kreativnosti. Koristenje sopstvenih potencijala, kod maloljetnika se budi osje¢aj poStovanja i uspjeha
(Zimonja, 2016). UceS¢em u dramskim aktivnostima, maloljetnici u¢e o pravilnom izrazavanju
sopstvenih osje¢anja, govorno i tjelesno, ali i da prihvate druge.

Socijalni rad sa djecom sa poremecajima u ponasanju — kreativnetehnike

Socijalni rad je veoma kompleksna profesija, a socijalni radnici imaju izuzetnu ulogu u drustvu.
Savremeni trendovi i sve veci izazovi sa kojim se susrecu pojedinci, grupe i zajednice potencijalno
vode do stvaranja novih socijalnih problema i dolaska u stanje socijalne potrebe, mijenja se drustveni
kontekst, norme slabe i djeca i mladi su nerijetko u riziku da zapadnu u druStveno neprihvatljivo
ponasanje. Generacija Z, generacija djece i mladih koja se razvijgju i odrastgjuuz ngmodernije
tehnologije, okupirani su i veliki dio svog slobodnog vremena provode na internetu konzumirajuéi
medijski sadrzaj koji promovise razliite vidove druStveno neprihvatjivog ponaSanja. Navedeno,
mlade otuduje jedne od drugih i rizik za poremecajima u ponasanju je sve ve¢i. Macanovi¢ (2015)
navodi, djeca i mladi odrastaju i Zive u druStvu krize i rizika i sa posljedicama koje nisu sami
proizveli. Na taj nacin postaju rizi¢na populacija sa predispozicijama za kriminogeno ponasanje. Djeca
kao narocito osjetljiva kategorija korisnika sistema socijalne zastite, zahtijevaju posebnu paznju i
zastitu, ¢ak i u slucajevima kada su pocinioci prekrsajnih i krivi¢nih djela. Zakon o zastiti i postupanju
sa djecom i maloljetnicima u krivicnom postupku Republike Srpske, sve subjekte zastite obavezuje na
to. Kao subjekti socijalne zastite, socijalni radnici u razli¢itim ustanovama svakodnevno saraduju sa
djecom 1 maloljetnicima sa poremecajima u ponasanju. Savremene generacije mladih zahtijevaju
konstatno edukovanje stru¢nih radnika, ali i primjenu kreativnih pristupa u radu. Djeca i mladi sa
poremecajima u ponasanju mogu da razviju otpor prema socijalim radnicima kao stru¢nim radnicima
jer su prethodno suoceni sa etiketiranjem, predsrasudama i odbacivanjem od strane okruzenja. Pomenti
otpor moze da bude podsticaj socijalnom radniku za primjenu kreativnih tehnika. Stru¢nost socijalnog
radnika ogleda se i u tome da prepozna kreativni potencija mladih i razvije atmosferu povjerenja u
kojoj ¢e se klijent osjecati sigurno i zasti¢eno.

Djeca uce i usvajaju obrasce ponasanja ugledajuci se na odrasle iz svoje neposredne okoline. Nerijetko
se djeca ponasaju na nacin koji nije opSteprihvacen, upravo zbog uticaja okoline, dokazivanja u
drustvu i1 postizanja osjecaja pripadnosti odredenoj grupi. Osnovne i srednje $kole, te socijalni radnici
kao dio stru¢nih timova, imaju vaznu ulogu u prevenciji vr$njackog nasilja i pojave maloljetnicke
delinkvencije. Preventivno se u $kolama moze djelovati radioi¢arskim radom na ¢asovima odjeljenske
zajednice ili u terminima posebno formiranim za sprovodenje radionica. Na taj nacin djeca imaju
priliku da upoznaju socijalnog radnika odnosno strucni tim $kole na kreativan nacin i kroz grupni rad,
stvaraju¢i odrzavaju¢i atmosferu povjerenja i sigurnosti. Radionice predstavljaju savremeni model
gurpnog rada ¢iji je krajnji cilj dobrobit, za ucesnika, a koju odlikuje: jasna, cilju usmjerena struktura
izvodenja, podsticajan i socijalno-psiholoska atmosfera, li¢na afirmacija i zalaganje, otvorena i aktivna
komunikacija, kao i prihvatanje svih razliitosti medu moguénostima (Radeti¢-Lovri¢;2013),
Radionice su mo¢na alatka u radu sa djecom sa poremecajima u ponasanju jer grupa daje ohrabrenje,
podrsku, stalnost i sigurnost. Pogodne su za usvajanje socijalnih vjestina koja su kod djeca sa
poremecajima u ponasanju ¢esto minimizirana ili ih ne posjeduju.djeca i mladi mogu da razviju otpor
prema socijalnim radnicima percipirajuci ih kao autoritet, a radioniCarski pristup upotrebom kreativnih
tehnika, omoguc¢ava medusobno upoznavanja i moguc¢nost je za razvijanje povjerenja. Socijani
radnici, uvijek treba da nastoje da prepozngju kreativni potencijal kod djece i mladih kako bi
omogucio atmosferu povjerenja u kojoj ¢e se korisnik osjecati sigurno i zasti¢eno.

Grupni rad sa djecom sa poremec¢ajima u ponaSanju, uz upotrebu razli¢itih kreativnih medija, osnazuje
clanove da prepoznaju svoje potencijale i moguénosti i na taj nacin stvore pozitivnu sliku o sebi.
Nerijetko etiketirane od strane svog okruzenja, djeca sa drustveno neprihvatljim ponaSanjem kroz
grupni ad spoznaju da nisu jedini i nadu se u okruzenju sli¢cnom njima, §to je i prednost grupnog rada.
U grupi i kroz radionice i kreativne medije, uce o sebi i sopstvenim emocijaam i razvijaju pozitivan
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sistem vrijednosti. Vazno je da se socijalni radnik koji vodi radionice bilo da je struktura homogena
(problemi sa poremecajima u ponaSanju) ili heterogena (npr.Skolsko odjeljenje) pripremi za rad.
Vjestine socijalnog radnika i njegovog manevrisanja u nepredvidenim situacija u radionicama dolazi
do izrazaju. Zbog toga je bitno da se socijalni radnici koji koriste odredene kreativne tehnike ili medije
prethodno produ kroz rad na sebi primjenjujuci krativne tehnike.

Nacela i pravila primjene kreativnih tehnika

Veoma je vazno da stru¢no lice koje primjenjuje kreativne tehnike bude edukovano zaupotrebu
odresnog medija koji primjenjuje. U cilju pruzanja adekvatne podrSke i razumijevanja klijentu,
socijalni radnik treba prvo da upozna sebe i svoje emocije, da istrazi svoje potisnute strahove i spozna
kojaje njegova zona komfora.

Jedno od osnovnih nacela je formulacija i na¢in postavljanja pitanja. Pitanja ne treba da pocinju sa
,»Zasto®, jer su to najcesce pitanja koja sugeriSu opravdavanje i odbranu. Korisno je koristiti pitanja
koja pocinju sa ,,5to“ i ,.kako* jer podsticu aktivaciju desne hemisfere, odnosno traze opisivanje.
Potrebno je iskustvo i znanje da se dode do pravilne formulacije pitanje i aktivnost je koja se
konstantno unapreduje. Kao $to je prethodno opisano, svaki pojedinac je individua za sebe i kao takav
jedinstven, kao i grupa sa svim svojim specifi¢nostima i dinamikom. Ne postoji univerzalna tehnika
davanja uputstva koje se moze primijeniti na sve pojedince i grupe. Takode Pregrad (2004) isti¢e da
od klijenta ne treba zahtijevati da nesto ,,moraju® i neophodno je prihvatati svako iskustvo onakvo
kakvo jeste. Moguce je da se tokom primjene kreativnih tehnika razviju odredene emocije i da dode do
ispoljavanja emocija kao $to su ljutnja, strah, tuga i bol, u tom sluc¢aju voditelj odnosno onaj koji
primjenjuje kreativnu tehniku treba da postupi profesionalno. Osobu koja je ispoljila pomenute
emocije ne treba da ga sazaljeva i tjesi jer to kod klijenta moze stvoriti osje¢aj da nije u stanju
samostalno da se nosi sa svojim osjecanjima. Umjesto toga potrebno ga je aktivno saslusati i pokazati
razumijevanje sa mnogo empatije. Veoma je vazno ne vrednovati tuda iskustva i ne interpretirati.
Odredene osobine kao Sto su: sposobnost prihvatanja, fleksibilnost u kontekstu aktivnog vodenja,
otvorenost, asertivnost, pozdanost i rjeéitost, pozeljene su za dobar nadin vodenja i primjenjivanja
kreativnih tehnika.

Zakljucak

lako relativno mlad pristup u socijalnom radu, kreativne tehnike daju izuzetne rezultate u radu sa
djecom sa razli¢itim oblicima poremecaja ponaSanja. Prihvatanjem svakog pojedinca onakvim kakav
jeste, socijalni radnici klijnitima daju sigurnost u sopstvene potencijale. Djeca i mladi iziskuju naro€itu
paznju i pristup i upravo zbog toga su kreativne tehnike jako orude za rad socijalnih radnika. Cesto
etiketirani od strane okoline, djeca sa poremecajima u ponaSanju devijantnim ponasanjem skrecu
paznju na sebe, izazivajuci na taj nacin negativne stavove okruzenja. Kreativne tehnike, ¢e omoguditi
djeci i mladima sa poremecajma u ponaSanju da otkriju svoje potencijale i razvijgu ih.
Popularizacijom primjene kreativnih tehnika i usvajanjem novih znanja i vjestina, otvaraju se brojne
mogucnosti za profesionani razvoj, a sve u cilju postizanja najboljeg interesa za dijete.
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APPLICATION OF CREATIVE TECHNIQUESIN SOCIAL WORK WITH CHILDREN WITH
BEHAVIORAL DISORDERS

Abstract: The personality of each individual, in itself, is unique and complex. In their daily work,
social workers and other professionals in helping professions encounter different personalities, life
situations and challenges. This is precisely what requires an innovative and different approach from
experts. An innovative approach to work is inseparable from creative techniques, which consist of a
series of diverse procedures that enable the awareness of feelings, ideas and perceptions with the help
of media and metaphor. As such, they are widely used in the profession of social work, especially in
work with children with behavioral disorders. Every individual has creative potential. Activating it
and improving the creative capacities of children with behavioral disorders, they get to know and
discover states and emotions in a more creative way, which is different from the rational-verbal one.
Creative techniques provide children with behavioral disorders the opportunity to discover their
potential, to become familiar with their emotions and feelings, and to present the problem they are
facing in a different way. In order to be quality and good experts for each individual client, and
especially in order to adapt their approach to children and young people, social workers should be
professional, creative, but also confident in the appropriateness of choosing a specific creative
technique. The paper deals with social work with children with behavioral disorders, creative
techniques in social work, with a special emphasis on the possibility of applying creative techniquesin
working with children with behavioral disorders.

Key words: social work, creativity, creative techniques, behavioral disorders, media

221



Poremecdaji u ponaSanju djece i mladih

IperjienHu HAYYHHU paj
YK:316.62:004.738.5
JAOWU:10.7251/ZCM Z20122222K

COIUJA/IM3AIIMJA Y JUT'UTAJTHOM OKPYKEIDLY

Crwexncana Keeuh-3pnuh, doy. dokmop™
Dunozogcku pakynmem, Ynueepsumem y bamwoj Jlyuyu

Tawa Cmankosuh-Jankosuh, pedosnu npogecop
Dunozoghcku pakynmem, Ynueepzumem y bamwoj JIyuyu

Chasuwia Jerwuh, éanpeonu npoghecop
Dunozoghcku paxynmem, Ynueepsumem y bamwoj JIyuyu

Ancmpaxkm: Pa360j ungopmayuono-KoMyHUKAYUjCKUX mMexHoaioeuja OOHUO je OpojHe npedHoCmu u
bpojuuje nomewrxohe ca kojuma ce cycpehe ceaxo maiaoo ouklie y npoyecy auuHoz pacma u passeoja.
Uszazosu xoju cy mped Ojeyom u maaduma nNOHeKAd u3ziaze 6aH OKEUpA y Kojuma pooumesvu
camocmanno moey npyscumu nomoh u noopwiky Ojeyu. 3a yuumesve, HacmagHuke u neodacoze
Hacmana je Ho8a epa 8achUMHO-06pA306HO2 paod y Kojoj ce HUCy céu nodjedHaKo 00opo cHauiiu. Y
060M pady aymopu nokywasajy nponahu 002060pe HaA HEKOAUKO 3HAYAJHUX NUMAarbA. Y npeom pedy
KAKO U HA KOjU HAYUH Npenpexe coyujanuzayuje y OUSUMATHOM OKPYIHCErsY VUUHUMU CABLAOUSUM
KAKO 3a Y4YeHuke MAko U 3a pooumesme, d NOMOM KAKO OCHANCUMU Ojeyy HA MEHMATHOM U
eMOYUOHATHOM HUBOY KAKO Ou ce y KACHUjeM JCUeomy u paoy Mo2id Npuiazooumu Op3um
npomjenama, a npu mome cayvy8amu cojy 0cobHocm. JIpyau 6ajdcan dacnekm 0802 padd jecme
pasmamparse NUMared UOeHMuUmema u Cciuke o cebu y epemeny YHUGOPMHOCMU U OOMUHAYUje
nompowiaukux opywmeenux opujenmayuja. OHO WMo aymopu Ha21awasqajy jecme muMcKu pao
pooumena u yuumesnd, HACMABHUKA U Ne0a202a, OCHANCUBAIbE TUYHOCIU Ojemema U noopicasarse
nomenyujara xoje ceaxo oujeme uma. Onaxwamu caspujesarbe u oopacmarbe djeye u Maaoux y
KOH3yMepCKoM Opywimey npesacuhenom Kkeasu nompedama, npuopumeman je 3a0amax pooumesvd,
anu u ceux Koju paoe ca ojeyom u Miaoumd.

Kwyune pujeuu: sacnumno-o6pasosHu pao, OusUmanito oKpyicere, Coyujanu3ayuja.

HN3A30BU Y PALY CA MUTAJIUMA Y IUTUTAJTHOM OKPY/KEBY

VYemjex y mporecy colMjaau3alije JUYHOCTH 3aBUCH, H3Mel)y ocranor, oJ CpeIuHCKUX
(axTopa MM OKpYXKEma y KOjeM jeIMHKA JKUBH, pacTe M pa3BHja ce. YKOJIUKO YTHIAJH CPEANHE HUCY
ONITUMAJTHH 3a PAcT M pa3Boj Ko jequnke he ce nojaButu onpehene noremkohe koje he onemoryhnru
W OTeXaTH YKJbyUHBame y JIPYIITBEHH KOHTEeKcT. Dynrocw TyMaud Ja je colujain3anija ycBajame
JPYIITBEHUX HOPMH M Tpu3HaTHX BpujeaHoctu (Fulgosi, 1997). CynpoTHO mporecy colujaiu3anyje
jecte mpouec anujeHanuje uiau oryhusama nuuHocTH. Kaga Hemamo oarosapajyhe yciioBe WM uX
MpoljemyjeMo Kao npujerehe Mo CTPYKTYpy Hallle JUYHOCTH, OOMYHO MOKyIraBamo u30jehu u He
JI03BOJINTH 2 Hac oxpeheHn HeraTUBHH (aKTOpW OIBEAY y HEKYy HeEMoxeJbHy KpajHocT. Kako miano
u He3zpeno Ouhe Hema pasBujeHe onpeleHe crparteruje puntTupupama WHGOPMalLUja U HETaTHUBHUX
YTHIAja, YECTO TMOKJIEKHE TIpeJ] JPYIITBEHUM KOHTEKCTHMMAa W KpEeHE Y TMCHXO-NIATOJIOTHje W
nesujanyje. [locTaBiba ce MuTame KOJIMKO epa NHPOPMAITHOHUX TEXHOJIOTHja Mpyka MOTYhHOCT Jia ce
y Mel)yJbyICKOj MHTEPaKIUjU 0c00a OCHAXKH 33 U3a30BE KOjU Cy CBAKOJHEBHO MPHUCYTHHU.

" snjezana.kevic-zrnic@ff.unibl.org
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JluruTamHO OKpYXKeHme je MHPOpManuje YIMHIIO JOCTYITHHM, YTHIAIO jeé W yTHYe Ha
WH(OPMHUCAHOCT CBAKOT II0jeINHIA, TPUOIMKHUIIO IjeJOKYITHY CBjETCKY MOIyJNaIlHjy; TMa ce JaHac
ycranuia (pasa qa cBaka ocoba uma ,,cBHjeT Ha JiaHy”’. OHO IITO KOH3YMEPCKO ApPYyImITBO Hamehe
jecTe MOBPIIHOCT, a TO je YNpaBHO MOAPKaHO 3axBalbyjyhm moctymHoctu uHpopmanuja. ['you ce
motpeba TpajHOT cTUama (He)moTpeOHMX W (He)PYHKIMOHATHHX 3Hama, jep MMaMO y CBaKOM
TPEHYTKY MaMeTHHU TesedoH Koju hie HaMm laTh OroBOpe Ha CBa Hallla NUTama. Jlpyra cTpana Mename
OTKpHBa OpojHE OPYIITBEHE JIeBHjanyja Koje cy, jayameM HHOOPMAIMOHUX TEXHOJIOTHja, UCTLIBAE
Ha MOBpIIMHY. Y TpBOM peny ¢eHnomen cajoep Hacusba (Cyberbulling), ma no kpajimbe u30maveHUX u
JEBUjaHTHHX T10jaBa KOj€ Cy JOCTYITHE YIIPaBO 3aXBaJbyjyhu pa3Bojy AUTHUTATHOT OKPYKEHha.

Menauju cy ocTanu CBMMa JIOCTYITHH, 8 BehiHa KOPUCHUKA j€& CaMOyKa U HUje y MO3UIUjU Ja
MOXKe QUITpHpaTH AoCcTymHe nHpopmanuje. Munan MarujeBuh je ykazao 1a je jeqHa oJl MPeIHOCTH,
a MCTOBPEMEHO M M3a30B, TO LITO Cy CABPEMEHM MEIWjU MHTEepakTUBHHU. [lorahama Ha Memujuma cy
4YecTo JUHAMUYHUja U aTpakTHBHHUja o Joralama y COLUjallHOM OKPYXKEHY H MPUPOAHO] CPEIUHU,
na Jjena, MJIaad, ald U OApaciy Ipuje Oupajy BUPTYeIHy Hero peanHy crBapHocT (Matijevi¢, 2011).
VY cBHUjeTy KOju je MUHAMHYAaH U Y KOjeM Cy MpOMjeHe y CBHM c(epama JbYACKOT IjelloBama BeoMa
Op3e, mjera u MIIAAM ce JIaKIIe CHajla3e Hero Opaciu. Y MPHIOT ToMe roBopu U Mapk IIpercku xoju
y njeny Cnywajme ypohenuxe UCTHYE 1a Cy TUTUTAIHU ypol)CHHIIM/TOMOPOIH, Jjeria U Maau KOju
TEYHO KOMYHHUIIMPAjy HA je3UKYy TUTHTAIHOT OKPYKeHa, a TO 3HAYd Ja CIPEeMHO OJAroBapajy Ha
M3a30Be JTUTUTATHOT cBUjera. OHO MITO je KapaKTePUCTUYHO 3a JUTHUTAIHE MPUIONUIUIE/UMUTPAHTE
(oHEe koju HHCY pol)eHH y IOWTHTAIHOM CBHjETY), jecTe na he mpuje ImpoydaBaTH NMPUPYYHHK HEKOT
copTBepa HEro JAOMyCTHUTH Ja MXx caM codrBep moayuyaBa (Prensky, 2006). Mako aururanHu
JIOMOPOIN ca JJakohoM MoOry Ja 00aBJbajy BHIIE 3ajaTaka WCTOBPEMEHO, 300T MOBPIIHOT YBUAA Y
nHpopMalje W HEMOrYNHOCTH anCTpakTHOT pa3MUILbEHha W carjefaBamba IUjeie  CIHUKE,
eHKacCHOCT MUXOBOT MynTHTackuHra je ymutHa (Smol u Vorgan, 2011). Ilokasamo ce na
npebaruBame ca 3a7aTka Ha 3aJaTak y MyJTHTACKUHTY BOM jomrjeM yuemy (Burak, 2012). To yunu
OWTHY pa3NuKy y MEepUEeNIHji OIpaciuX  Jjere Kaga cy y nuTamy Moryhaoctn meauja. [IpeHcku u
MarujeBuh y cBOjuM pagoBHMa KOHCTaTyjy, HE3aBHCHO jelaH OJ APYrora, Jia cy HIKOJE OCTalle y
MIPOIIIIOM BHjEeKy. YUEHHUIN Cy TIOXYPHIIN y IBAZIECET MPBH BHjEK, a (pakynareTn Oyayhe HaCTaBHUKE U
YYHTEJhE BHWINE TPHUIPEMAjy 32 MPOILIOCT, MOMAJ0 3a CAAIIKOCT, a HEJOBOJFHO 3a OymyhHoCT
(Matijevi¢, 2011). OOpa3oBame je KaTeropvja Koja 3aBHCH OJf IPYLITBEHHX IMPOMjeHa, TaKO
JUTUTAIHY PEBOJYIN]Y HE MOKEMO UTHOpHCcaTH. UNIeHUIA je ]a HUCMO CIIPEMHH, 11 caJia JIHjeuuMOo
nocspeauie. [lapagokcaiHo je yBecTH HHOBALMj€ y IIKOJIE, @ TOTOM pealn30BaTH 00YKy HACTaBHUKA.

Menuju ucnymaBajy TOTOBO CBAaKM CETMEHT JbYICKOT KMBOTa W JIOMHHUPAjy BehnHOM
JbYACKUX aKTUBHOCTHU. MTanujaHcku corrosior MepTesu mucao je Aa je APymTBO U3ryOuiio ocaoHall y
WHCTUTYIMjaMa, ¥ Ja je y TOBjepeme y ayTopureTre ynuTtHo (y KpHU3H), Ma ce 4oBjek y 21. BHjeKy
HaJIa3l Y CBOjEBPCHO]j ,,peNaljckoj aHopekcuju’. OBUM TEPMHHOM je 00jaCHHO MOJbYJbaH CHCTEM
KOjU yrpokaBa MOBE3aHOCT MOPOAHMIIE, MIKOJe, MOJAPYYja paja M JPYyTruX HHCTHUTYIHja, 1a Ce TaKo
HAJIa3UMO y CTamy TUCTAHIIMPAHOCTH M HETOBjeperha MITO JOIPUHOCH HECTAOWIIHOCTH IIjEIOKYITHOT
apymrea (Martelli, mpema: Valkovi¢, 2016). Menuju cy oBaj MpocTOp TMOMYHWIA Pa3IHYHTHM
caJip)kajuMa MHCTaHT 3a0aBe, KM4a, pa3Bpara u jedTuHe 3abaBe. Jljera u Miagu Hemajy pa3BHjeHE
MexaHu3Me oaopane. To je OHO 1ITO MU Tpeba Jia MOJACTUYEMO U pa3BUjaMo.

Y IUruTamHOM OKpY’KEHY Pa3BOj COLMjaTHUX M €MOLMOHATHUX KOMIIETEHIHja HUje Moryh
0e3 yKJpyunBama M Capajibe POANTEsba, HACTABHUKA M OCTAJIHMX KOjH paje ca JjeroM M MIaJnuMa.
OmnpaBiaHo ce TeXKH MHOOPMATHYKOM ONMHMCMEHmaBamby MIIAIHMX, alll TO HE 3HA4YHM Jla je CBAaKO KO
KOPHUCTH HH(POPMALIMOHO-KOMYHHKAIIM]CKY TEXHOJIOTH]Y AUTHTAITHO ONMCMEemeH. KomyHuKanuja je Ha
MHOTO BHUIIEM HHUBOY N0 THTamy JOCTYMHOCTH HH(pOpManuja, OpOJHOCTH YKJbYYCHUX Y
KOMYHHIIMPakE, ald je Ha BeoMa HUCKOM, FOTOBO NMPHMHUTHBHOM HHUBOY IO CaJIPKajUMa, CTEICHY
M3paKEHE arpecHBHOCTH W OTBOPEHE MOTpede Ja ce JAPYrH NMOHU3W, OMaJOBAXKH M Jia Ce JPyroMe
HaHece mreTa. MoXeMO 3aKJbyYUTH Jla HaM Y JUTHUTAIHOM CBHjETy HEJOCTaje OCHOBHA MPHCTOJHOCT.
[ToceOHo je mopaxamajyhe mTo cy uH(OpPMalHMje y IWTHTAIHHUM MEAMjUMa HAMHjCH-ECHE [IjeIr
YIJIaBHOM jeJHOCM]EpHE, 1a X HajMialju 4ecTo I0KHUBIbaBajy Kao TavHe.

BakHO nHMTame je Kako Ja y TUTUTATHOM OKPYXKEHY cadyyBaMo 3/paBibe Jjele U Miaaaux. Y
njeny /ueumanna Oemenyuja, ayTop yno3opaBa Jia CaBpeMeHa HCTpakKMBamka MO3ra yKasyjy Ja je
Haj0O0JbH OTHHT 32 MO3aK ynpaBo roruaur (Spitzer, 2018). AnatomMcku 1 (HU3HOIOMIKH JIOKOMOTOPHH
CHCTEM CHcapa je CTBOPEH 3a KpeTame. Y epu AWTWTAIHOI OBa MOTpeda je CBeJeHa Ha HajMamy
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Moryhy Mjepy, ma ce Hamehe jomr jemHo mUTame; ako ce He kpeheMo ma mu HaM IEHTpaTHU HEPBHU
cucTeM (YHKIMOHUIIE Ha ONTHMAIHOM HUBOY, Ja Ju he Hamma jgjera U MIad y TaKBOM OKPYXKEHbY
yoniuTe OUTH y CTalwy Ja yde uin he camo 1o notpedu npoHanasutu nHpopmanmje (ryraaru)?! ok,
C jeoHe CTpaHe, pacT MOMYJIapHOCTH CMapT(oHa NpaTH MOpacT aHKCHO3HOCTH, JenpecHje Hu
camoyOwncTaBa, ¢ Apyre CTpaHe, BHIIE BpeMeHa MPOoBeAeHOT Yy yuewmy (paaehu momahy 3amahy) Boam
TOME Jla Cy Mambe Irance aa ce jasu aenpecuja (Tvengi, 2019). Oro je Beoma OuTHa uHMOpMaIHje 3a
CBE OHE KOjU pajie ca MJaJuMa, ajld ¥ U3a30B y MPOHAIAXKEHhy METoa KojuMa OMCMO UX MOTHUBHUCAIU
Ila NCTpajaBajy y yuemy (y U3BpIIaBamky 334aTaKa).

Yyeme je KOMIUIEKCaH MpoIec KOji YKJbydyje cBa 4dyia. Y >KHBOTHECKOM CBHjETY MHPHC je
YecTo MpecylaH, a M3OLITPEHO YYNO clyXa ycMjepaBa KpeTame M OICTaHAK CTOTHHA U XWJbala
jemmHkH onpehene Bpcre. Konmmko caBpeMeH! 90BjeK KOPUCTH CBOja YyJjla M KOJHKO je MOTpeOHO OUTH
,»YKJbYdeH” Yy KOMOJWUTETY IWTHTAITHOT OKpyXema? Y mjery koje ce 60aBu (hopMHpameM I0jMOBa y
HacTaBu mpupoje U Apymrsa, CnaBuma Jewuh moacjeha: ,,MHoru nmojmMoBu he OMTH MOTHYHHjH U
CaBllaJlaHN Ha HajBUIIEM HHBOY, aKO Cy 3aCHOBAaHU Ha UyJTHOM, OJHOCHO OCjeTHJIHOM Ca3HaBamy’
(Jenji¢, 2021: 26). ®opmupame MojMoOBa je TEK KOPaK y CTHIaky (YHKIHOHAIHUX M TPAjHUX 3HAMbA,
Ma ako Tako Ba)KHE eTame y CII03HAju MpPEerycTHMO CaMO MEIWjuMa, TOCJheAHIle O ce MOTJe
BUIIECTPYKO JIOIIE OIPa3UTH Ha JAjelly U Miaje.

OHO 1ITO ce HE MPYXa U Ha IIITO OAPACIIN HE YKa3yjy Y AOBOJFHO] MjepH jeCTe YUeHe yuema, a
TO TOApa3yMHjeBa ,,pa3BHjalb€ CBUJECTH O BJIACTUTO] CIIOCOOHOCTH 3a Yy4YeHhe, O BIACTUTHM
ocoOMHaMa, pa3yMHujeBambe MEHTAIHUX Mpolleca BaKHUX 32 Y4YCHE, carjelaBambe IMPEJHOCTH,
cnabocTi U e()UKACHOCTH BIACTUTHX METOJA M TEXHHKA Y4ewa, T¢ paj Ha MoOOoJbLIalky y4erma’
(Cranxosuh-Jankosuh, 2012: 50). Kaga yBHOAUMO KOJHKO jeé TO KOMIUIEKCAH IPOIEC U Ja yUUTH
YOIIIITE HUje JIAKO, a CBUMa HaM je y NMPHUPOJHU, OHJA j€ jaCHO Ja TO He MOXKEMO OJIaKO MPEIyCTHTH
TexHojorujama 21. Bujeka. OBUM BaKHUM U CJIOKEHUM TpoliecuMa Tpeda na ce 0aBe CTpydHa Jula y
OKBHpY BacCIUTHO-00pPa30BHUX MHCTHUTYIHMja. TO CBakako HE 3HAYM MTHOPHCAE JUTHTAIHOI CBHjETa
U CaBPEeMEHHMX HAUMHA y4Yera, HEro TPaKeHme OJroBopa Ha IHUTAmhE KAKO HHTETPUCATH CBE TE
cnenn(pUIHOCTH, a CauyBaTH 3[paBJbe HaIllle Jjellc ¥ OCTBAPUTH MO3UTHBHE YTHIIAje HA lbUXOB PaCT U
pa3Boj.

ConyjasiHe ¥ eMONMOHATTHE KOMIIETEHIM]je Ce CTUYYy y MHTEpaKIuju ca okpyxemem. lllta
MO’KEMO OYEKHBATH Yy CIIy4ajy Jla M30CTaHy BpIlauke nHTepakuuje? McrpaxuBama Hac yrno3opasajy
na je, ,,JIOK Cy THHEjIIepH MPOBOJIMIIN CBE Mamhe BpEMEHa ca JIPyrOBHMa M CBE BHIIE Ha Tele(OoHNMa,
BBHXO0BO 33JI0BOJLCTBO XHMBOTOM Haro nmaio” (Tvengi, 2019: 120). dake, KakaB MOJACTHIA] Pa3Boja
KOMIIeTEHIIMja Jjaje AUTHTAIHU ypeha) y kojem mH(DOpManMjy MOXeTe Ja Kpeupare MpOU3BOJEHO U
HCTO TaKo Jo0ujaTe ca apyre crpaHe mH(opMaldje Koje je OMI0 KO OCMHUCINO M TOCNa0 0 CBOjOj
KeJbu? Y OBOM CETMEHTY IUTHTAIHOT OKpYXEHa IMOYHMI-e MATONOTHja Koja 030MIBHO yrporkaBa
MEHTAJHO 3/paBJibe, ITO YecTo uMa (atanHe ucxoze. Jom 2010. ronune y Jyxnoj Kopeju 12% cux
yYEHUKa OWJIO jé OBHCHO O HHTEPHETY, ca 030HM/bHOM CHMIITOMATOJIOTHjOM OOJIECTH OBHUCHOCTH
(Spitzer, 2018). OBo Huje pujeTKa IMojaBa y HEKOj JaleKO] 3eMJbH, U JbEKapH Yy HAIOj CPEJMHH Ce
CcyodaBajy ca MCTHUM mpobiemmuma. [lyjakoBuh HaBOaM TprMjep HalMjeHTa KOjU je Mopea O4yBaHUX
KOTHUTHBHUX CTPYKTypa WIIaK TEXaK Clly4a] OBHCHOCTH OJf HWHTEpHETa TJje je JIOIUIo 10
3arocTaBjbamba 00aBe3a Ha (akyiaTery, rnopeMehaja ogHOca y MOPOIUIM, A M Y 3aJ0BOJbABABY
OCHOBHUX mpexpambenux u xurnjeHckux norpeda (Dujakovi¢, 2020). [Janac sehuna jpyau mo3Haje
HEKOra KO je OBHCaH, aJli YeCTO BJIACTHTO MOHAIIAke HEe JOBOIM Y Be3y ca HeyoOHUYajeHUM YaK U Kaja
care nipoBeJie Ha ofpeljeHnM mpexama. Jenena [llanuh HaBoaM N2 je mpema mopaMa UCTPAKUBAHA,
Koje je peanmnzoBao WHcTuUTyT 3a mcuxonorujy y beorpamy, 62% crapujux ocHoBaua u 84%
CpemolIKoNIaNa GHII0 je M3I0XKEHO PU3MKY y cajbep npoctopy y 2011. romunu (Sapi¢, 2016). anac
je crame Japyrauje y CMUCIy Ja HHCY CaMO 3aXTjeBU 3a NPHjaTeJbCTBO M OJroBapame Ha MOpyKe
HEMmo3HaThX 0co0a pH3MK KOju Bpeba. Hampemak uHGOPMAIMOHO-KOMYHHKAIIM]CKUX TEXHOJIOTH]a
JIOHOCH ¥ HOBE OmacHOCTH. M3a30BH Koje Npea Hac CTaBJba JUTHUTAIHU CBUJET Cy BEJIMKU U O30MJbHH,
a mMu cBe uemhe BHIMMO OeOuWIle y KONHMIMMa KOje Ce palyjy eKpaHMMa MaMHHUX W TaTUHHX
tenedona. Ako cy Hekaja 3a JaJbUHCKH yrpaBsbad TB-a roBopwin 1a je ,,kpBaBa jaauiba” mra hiemo
pehu nanac kaga Beh ca HeMyHHUX TOAMHY JlaHa Jjela uMajy mpesx coOoM TUcIUIeje [0 HEKOJIMKO CaTh
nHeBHO? VcTpakuBama peann3oBaHa y XpBaTCKOj MOKa3yjy Aa TpU YEeTBPTUHE Ajene y3pacrta of 15
n0 17 roguua uMajy mMoryhHOCT mpucTyna MHTepHETY y cBako n00a (Bedenikovi¢ Lez m Susnjara
Rai¢, 2021). Moxemo pehu na cy gjena uznoxena 24 gyaca CBUM MHQOpMAIMjaMa, HELIEH3ypPUCAHUM
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cajpkajuMa W HApaBHO HW30MAdeHUM Hicjama OojecHUX Jpynu (mpemaropmma). Oo ymyhyje Ha
MMTama 0 KOHTPOIM cajpikaja KojuMa Jjera U MIaJd UMajy MPUCTYN W Ha yTUIQ] THX WHOpMAaIHja
Ha HUXOBO MOUMAamE CTBAPHOCTU M (OPMHpamE CTPYKTypa JTUYHOCTH TOKOM pacTa U pa3Boj. Kako
TPaJNTH CIHMKY O ceOM, CaMOIOLITOBakEe U UACHTUTET, CONICTBEHO Ja y MPOCTOPY KOjU HHje CTBapaH
(BUpTyenmHa CTBapHOCT), Kajga je aujeTe OOMOapAOBaHO caAp)KajuMa KOJH HHTH Cy NpPHUMjEepeHH
y3pacHO, HUTH €TUYKH, & ECTETCKU Cy BeoMa yIUTHU. McTuHa, HUCY CBH caJpKaju TaKBOT KapakTepa,
MM UjeTe HUje y CTamy Jla BPEAHYje U MPoIjemyje KBAIUTET caapikaja. Crora je BeoMa OUTHO aa
JTUTHTAHA TEXHOJIOTHja He OyZe UTpadKka, Hero 030MIJbaH alaT KojeM Tpeba YIyTCTBO 3a KOPHIITEHE.

Y BacnMTHO-00pa30BHOM MPOIIECY HAjBAXKHHU]E j€ MPUTIPEMHUTH [IjeIly 3a JUTUTAITHO OKPYKEHe
W OuyBame 37paBiba. JeJHa O BHCOKO MOCTaBJbEHHX JHECTBHIA 32 HACTAaBHHUKE je aHAJIOTHO U
JUTUTATTHO TOBE3aTH Ca CBAKOJHEBHUM KOHTEKCTOM KaKO OMCMO WMAalld ONTHUMAITHO OKPYXEHe 3a
pacT u pa3Boj.

POJAUTE/bCKA OYEKUBAIBA Y KOHTEKCTY
JUT'UTAJIHOI' 1OBA

VY nanamme BpHjeMe POAMTEIHH CY OKPEHYTH Ka MOJICTHLIAY aKaIeMCKUX MocTurayha croje
Ijere, ma ce HepHjeTko cpehemMo ca TpeAmKonmuMa Koju Toxahajy pasmuumre KypceBe CTpaHHX
jesuka, miKojie WH(pOpPMAaTHKE W MaTeMaTuke, OaBe Ce pa3jIMYUTHM aKTUBHOCTHMAa Koje Oupajy
pOIMTEIFU U TMPOLjelYjy UX Kao KopucHe 3a OyayhHoct. IlpuxBaTtajyhu BpujemHocTi koje Hamehe
KOH3YMEPCKO JPYIITBO POAMUTEIHU 1ajy CBE o7 cebe Ja oIl CBOjuX MOTOMaka HallpaBe ,,0HO IITO Ce
Tpaku”’, TAaYHHj€ OHO IITO TPXKHUIITE paga MmoTpaxyje. COmMONIONKa UCTPpaKHBamkha MOKa3alla Ccy Ja
MOPOJUYHM CTATyC, OUYEBU MPUXOIH U 00Pa30BakE POJIUTEIha, 3HAYAJHHjC YTUUY HA TMPOGECHOHAITHO
nocturayhe pmjerie ox muxoBe crmocoOHocTH (Muposuh, 1995). Ca apyre crtpaHe, OBOM TpeHIY
riobanu3aiyje CynpoTcTaBiba ce oapeleH Opoj OHHX Koje He BUAE nponach ako Cy He3aroCIeHH HEero
TO MOCTaBJbA]y Ka0 M3a30B U CBOj€ MOTOMCTBO BACIIUTABa]y Y IPABIly OBJIa/laBamha H3a30BUMa.

CaBpeMeHO APYIITBO je MOCTAaBHIIO BHCOKE CTaHIAap/Ae W jaKy KOHKYPEHIHjy